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I. WSTEP

Integrowana Produkcja Ros$lin (IP) jest nowoczesnym systemem jakos$ci zywnoS$ci
wykorzystujacym w sposéb zréwnowazony postep techniczny i biologiczny w uprawie,
ochronie ro$lin i nawozeniu oraz zwracajacym szczeg6lng uwage na ochrone srodowiska
1 zdrowie ludzi. Podstawowym elementem systemu jest stosowanie zasad integrowanej
ochrony roslin, obowiazujacych wszystkich profesjonalnych uzytkownikéw srodkéw ochrony
roslin od 1 stycznia 2014 roku. Dotyczg one szczegdlnie priorytetu w wykorzystaniu metod
niechemicznych, ktére powinny by¢ uzupelniane stosowaniem pestycydow woéwczas, gdy
przewidywane straty ekonomiczne powodowane przez agrofagi beda wyzsze niz koszt
zabiegow.

Stosowanie IP daje m.in.: gwarancj¢ produkcji zywnos$ci bezpiecznej i wysokiej jakosci
(wolnej od przekroczen dopuszczalnych pozostatosci substancji szkodliwych), zmniejszenie
naktadéw na produkcje w poréwnaniu do systemu konwencjonalnego (stosowanie nawozow
na podstawie faktycznego zapotrzebowania roslin na skladniki pokarmowe, okreslonego na
podstawie analiz gleby lub roslin), a srodki ochrony roslin sg stosowane tylko w przypadku
zagrozenia uprawy, co ogranicza zanieczyszczenia srodowiska zwigkszajac bior6znorodnos¢
w agrocenozie. System integrowanej produkcji roslin zwigksza $wiadomos¢ spoleczng
konsumentéw 1 producentéw owocow 1 warzyw. Jego certyfikacj¢ prowadza jednostki
certyfikujgce upowaznione i kontrolowane przez wojewddzkich inspektoréw ochrony roslin
i nasiennictwa.

Przepisy prawne dotyczace Integrowanej Produkcji Ro$lin reguluje ustawa z dnia
8 marca 2013 r. o $rodkach ochrony roslin (Dz.U. z 2015, poz. 547, z pézn. zm.),
rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 24 czerwca 2013 r. w sprawie
dokumentowania dziatan zwigzanych z integrowang produkcjg roslin (Dz.U. z 2013 r.,
poz. 788), rozporzadzenie Ministra Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi z dnia 24 czerwca 2013 r.
w sprawie kwalifikacji os6b prowadzacych czynnosci kontrolne przestrzegania wymagan
integrowanej produkcji ro$lin oraz wzoru certyfikatu poswiadczajacego stosowanie
integrowanej produkcji roslin (Dz.U. z 2013 r., poz. 760) i rozporzadzenie Ministra Rolnictwa
1 Rozwoju Wsi z dnia 8 maja 2013 r. w sprawie szkolen w zakresie srodkéw ochrony roslin
(Dz.U. z 2013 1., poz. 554).

Podstawowym warunkiem przyznania certyfikatu IP jest m.in. prowadzenie produkcji
zgodnie z niniejszg metodyka zatwierdzong przez Gléwnego Inspektora Ochrony Roslin

1 Nasiennictwa.
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Metodyka Integrowanej Produkcji Szpinaku obejmuje wszystkie zagadnienia zwigzane
z uprawg, ochrong i nawozeniem szpinaku, od przygotowania gleby i wysiewu nasion,
poprzez zabiegi agrotechniczne i ochron¢ przed agrofagami, az do zbioréw. Metodyka
rowniez uwzglednia zasady higieniczno-sanitarne, jakie nalezy przestrzega¢ w trakcie
zbioréw oraz przygotowania do sprzedazy ptodéw rolnych wyprodukowanych w systemie
integrowanej produkcji roslin oraz ogélne zasady wydawania certyfikatow w integrowane;j
produkcji roslin.

Niniejsza metodyke opracowano w oparciu o wyniki wtasnych badan oraz na podstawie
najnowszych danych =z literatury, zgodnie z wytycznymi Dyrektywy 2009/128/WE
Parlamentu Europejskiego, Migdzynarodowej Organizacji Biologicznego i Integrowanego
Zwalczania Szkodliwych Organizméw i1 Chwastéw (IOBC), a takze Miedzynarodowego

Towarzystwa Nauk Ogrodniczych.

II. AGROTECHNIKA SZPINAKU

Szpinak (Spinacia oleracea) jest rosling jednoroczng, bardzo zmienng, nalezaca do
rodziny komosowatych (Chenopodiaceae). Nie posiada swojego odpowiednika w stanie
dzikim. Najprawdopodobniej pochodzi z Persji, skad przybyl do Europy i stal si¢ bardzo
popularnym warzywem. Jego powszechno$¢ wynika zaréwno z bogactwa sktadnikow
odzywczych, znajdujacych sie lisciach, jak réwniez tatwej i taniej uprawy oraz dostepnosci
niemalze przez caly rok. Szpinak jest rosling zazwyczaj dwupienng, o pokroju wzniesionym,
osiggajaca wysokos¢ do okoto 30-60 cm. LiScie maja ksztatt od strzatkowatych po owalne, sa
gtadkie lub pomarszczone, skupione w rozety. Kwiaty meskie sg zebrane w klosy, zenskie
rosng pojedynczo w katach lisci. Cze$cig podziemng jest korzen palowy osiggajacy gltebokosé
nawet do 150-180 cm. Z uwagi na krotki okres wegetacji jest to typowa roslina uprawiana
jako przedplon lub poplon.

Szpinak to bardzo cenne i niskokaloryczne warzywo, ktérego czescia jadalng sg liscie.
Ro$lina ta jest cennym zrédiem biatka, blonnika, witamin A, Bl, B2, C, E oraz soli
mineralnych: zelaza, potasu, fosforu, magnezu, sodu, jodu, cynku i kwasu foliowego. Zawiera
tez duzo wapnia i fosforu, wsréd warzyw stanowi jedno z najlepszych zrddet wapnia.
W lisciach szpinaku znajduje si¢ az 60-80 mg witaminy C oraz duzo karotenu. Ze wzgledu na
zawarto$¢ kwasu szczawiowego wigkszych ilosci lisci nie powinny spozywac osoby starsze
oraz osoby ze schorzeniami nerek i watroby. Szpinak korzystnie wptywa na organizm

cztowieka, = wspomaga  trawienie, pomaga w  zaparciach, ma  wlasciwosci
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przeciwnowotworowe. Jednak nie mozna przesadza¢ z ilo$cig spozywanego szpinaku, ze
wzgledu na obecno$¢ szczawiandw, kwasu szczawiowego oraz azotanOw. Kwas szczawiowy
1 szczawiany wigzg wapn zawarty w ro$linie co sprawia, ze jest on niedost¢pny dla organizmu
cztowieka. Ze wzgledu na swoje walory smakowe oraz warto$¢ odzywcza, szpinak znalazt
szerokie zastosowanie. Moze by¢ spozywany na $wiezo badz po przetworzeniu, stanowi takze

doskonaty dodatek do makaron6éw, nalesnikéw, zup, satatek.

2.1. Stanowisko i zmianowanie

Szpinak jest ro$ling klimatu chtodnego, nasiona kielkujg juz w temperaturze 2-3°C,
mtode siewki dobrze znoszg spadki temperatur do - 6°C. Optymalna temperatura wzrostu tej
rodliny wynosi 15-18°C. Z tego wzgledu szpinak mozna wysiewaé juz bardzo wczesng
wiosng. Szpinak jest rosling dnia krétkiego, co oznacza, ze nie nalezy go uprawiaé w okresie
lata. Wysoka temperatura i niska wilgotnos¢ powietrza w okresie letnim sprawiaja, ze szpinak
wydaje duzo pedéw kwiatostanowych 1 traci na wartosci. Przy dlugosci dnia powyzej
dwunastu godzin, w potaczeniu z wysoka temperaturg, nawet stabo ulistnione ros$liny
przedwczesnie wytwarzajg pedy nasienne. Wczesniejszemu wybijaniu w pedy kwiatostanowe
sprzyja tez susza, ktéra powoduje, ze roslin stabo ro$ng i tworzg skorzaste liscie co obniza
jakos¢ surowca.

Szpinak jest rosling o krétkim okresie wegetacji, silnie reaguje na dtugo$¢ dnia co
sprawia, ze roslina ta jest uprawiana jako przedplon lub poplon. Wczesna uprawa szpinaku,
z przeznaczeniem na zbidr wiosenny, do konca maja, pozwala na uprawe innych roslin w
plonie gtéwnym. Po szpinaku mozna uprawia¢ ogérki, pomidory, kapusta pekinska, zas
szpinak jako poplon moze by¢ uprawiany po wczesnych ziemniakach, cebuli z dymki,
kapus$cie wczesnej, kalafiorach, marchwi wczesnej, grochu zielonym, fasoli szparagowe;j, itd.
Nie nalezy uprawia¢ szpinaku po ro$linach z tej samej rodziny (burak, szczaw), a takze po
satacie ze wzgledu na wspdlne choroby i1 szkodniki. Najlepszym stanowiskiem dla szpinaku

sg rosliny uprawiane na oborniku lub nawozach zielonych.

2.2. Uprawa roli i przygotowanie gleby do siewu

Szpinak ma wysokie wymagania odno$nie zyznosci gleby, zasobno$ci w préchnice
1 wilgotnosci gleby. Najlepiej uprawia¢ go na glebach ciezszych, piaszczysto-gliniastych,
zyznych, niezakwaszonych, umiarkowanie wilgotnych. Dobrze rosnie na stanowiskach lekko
zacienionych, zacisznych szybko nagrzewajacych si¢, o odczynie obojetnym. Uprawia si¢ go

w pierwszym lub drugim roku po oborniku. W uprawie w pierwszym roku po oborniku czgsto
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nie ma potrzeby dodatkowego zasilania roslin nawozami mineralnymi, oprécz azotu. Pod
uprawe szpinaku nie nadajg si¢ gleby ciezkie, zlewne, zaskorupiajace si¢. Szpinaku nie nalezy
tez uprawia¢ na glebach o odczynie lekko kwasnym, najlepiej gdy pH wynosi 6-7. Nie lubi
tez §wiezo wapnowanych gleb.

Uprawa gleby pod szpinak powinna by¢ gleboka i staranna, a powierzchnia pola
przygotowywanego pod siew szpinaku doktadnie wyréwnana, bez bryl i kamieni. Sposéb
przygotowania pola pod uprawe szpinaku w gtéwnej mierze zalezy od rosliny przedplonowej,
warunkéw glebowych i terminu uprawy. W szpinaku wysiewanym wczesng wiosng uprawa
gleby ogranicza si¢ najcze¢sciej do kultywatorowania i jednorazowego zabiegu agregatem
uprawowym, z uwagi na konieczno$¢ jak najwczesniejszego wysiewu. W szpinaku
wysiewanym w okresie letnim mozna wykona¢ wigcej zabiegow stuzacych zar6éwno
przygotowaniu gleby, jak i ograniczeniu zachwaszczenia. W produkcji integrowanej ilos¢
zabiegéw uprawowych odwracajacych glebe powinna by¢ ograniczona, gdyz wykonywane
zbyt czesto prowadza do szybszego spalania materii organicznej, a tym samym zmniejszania
ilosci préchnicy w glebie. Nalezy wykonac tylko tyle zabiegdw ile jest konieczne do dobrego

przygotowania stanowiska i zabezpieczenia prawidlowego rozwoju roslin w czasie wegetacji.

2.3. Dobér odmian

Odmiany szpinaku r6znig si¢ pokrojem roslin, ksztattem i stopniem pomarszczenia lisci,
szybkoscig wzrostu, wrazliwo$cig na dtugos$¢ dnia, wytrzymatos$cig na mréz oraz odpornoscia
na choroby, gléwnie maczniaka rzekomego. Poszczegdlne odmiany réznig si¢ takze
zawartos$cig szczawianow, zwykle odmiany mieszancowe zawieraja mniej szczawianow.

e Matador 30 — odmiana $rednio - wczesna, wolno rosngca, srednio plenna. Pokrdj lekko
wzniesiony, polecana do uprawy wiosennej i do uprawy jesiennej jako surowiec dla
zamrazalnictwa.

¢ Olbrzym zimowy - odmiana odpowiednia na w uprawie na zimowanie. Charakteryzuje
si¢ pol-wzniesionym pokrojem, liscie duze, tréjkatno - strzaltkowe, jasnozielone do
zielonych. Nadaje si¢ do uprawy z siewu jesiennego, ale takze z wiosennego.

e Monnopa - odmiana charakteryzujaca si¢ ciemnozielong barwg podtuznych lisci,
doskonata do siewu jesiennego, a wigc uprawy zimowej. Wykazuje odporno$¢ na
choroby.

e Uniwersal - odmiana nadajaca si¢ do uprawy wiosennej, jesiennej i ozimej. Liscie
sredniej wielkosci, zielone, owalne, delikatnie karbowane. Odmiana nalezy do do$¢

odpornych na mrozy.



Metodyka: Integrowana Produkcja szpinaku wrzesien 2016 r.

e Norman - odmiana charakteryzujaca si¢ potwzniesionym pokrojem, gtadkimi,
ciemnozielonymi li§¢mi. Doskonata do uprawy wiosennej i1 jesiennej o wysokich
walorach smakowych.

e Markiza F;, - odmiana o duzej dynamice wzrostu i dlugim okresem utrzymywania
dojrzatosci technologicznej. Bardzo plenna, dobrze zimuje.

e Asta F, _polska odmiana, przydatna zwlaszcza z siewu na jesienny zbidr, stanowi dobry
surowiec do mrozenia.

e Wobli - odmiana holenderska, plenna, odporna na maczniaka rzekomego, odmiana
przydatna do uprawy wiosennej, zalecana do uprawy integrowane;j.

o Butterflay - odmiana holenderska o wniesionym pokroju. Liscie duze jasnozielone.

Odmiana odporna, zalecana do integrowanej uprawy.

2.4. Metody i terminy uprawy szpinaku
Szpinak jest warzywem o krétkim okresie wegetacji, uprawianym giéwnie jako poplon
badz przedplon. Zaleznie od potrzeb, nasiona szpinaku mozna wysiewac¢ w kilku terminach:
— w marcu (pod ostonami) lub na poczatku kwietnia, na zbiér wiosenny, przypadajacy
w okresie maj — czerwiec,

— na poczatku sierpnia na zbidr jesienny (pazdziernik — listopad),

— na przelomie sierpnia/wrzesnia z przeznaczeniem na przezimowanie oraz zbidr
1 spozycie w kwietniu — maju nastepnego roku.

Nasiona szpinaku nalezy wysiewa¢ na gleboko$¢ 1,5-2,0 cm, stosujgc norme¢ siewu
20-40 kg na 1 ha i odlegto$¢ miedzy rzegdami 15-30 cm. Najczesciej jednak szpinak wysiewa
sie¢ w rzedy w rozstawie 20 cm. Zalecany jest gesty wysiew tak, aby liScie nie miaty miejsca
na rozlozenie, staly prosto, a rosliny nie ulegaty zabrudzeniu. Gesty wysiew uniemozliwia tez
rozw6j chwastéw. Siewki powinny pojawic¢ si¢ po 10-14 dniach. Dla kazdego terminu siewu
nalezy wybiera¢ odpowiedniag odmian¢ szpinaku. W przypadku siewu szpinaku na
przezimowanie nalezy wybiera¢ odmiany odporne na mréz lub rosliny pozostawi¢ na zime
pod okryciem, np. agrowidkning, stoma, itp., zwlaszcza jezeli zima jest bez$niezna. Wiosng
mozna przyspieszy¢ rozwdj szpinaku okrywajac zagony folig perforowang, co powoduje
przyspieszenie zbioru o okoto tydzien i wzrost plonu o okoto 20%. Foli¢ nalezy zdja¢ po
3-4 tygodniach, najlepiej w pochmurny dzien. Najlepiej sprawdza si¢ uprawa jesienna, gdyz
w uprawie wiosennej istnieje ryzyko zbyt szybkiego wybijania pedoéw kwiatostanowych,
zwlaszcza przy opdznionym siewie. Prace pielegnacyjne przy szpinaku polegaja na
spulchnianiu gleby, podlewaniu i odchwaszczaniu.
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2.5. Nawozenie

W integrowanej uprawie szpinaku istotne znaczenie ma nawozenie organiczne jako
zrodto prochnicy glebowej 1 sktadnikow pokarmowych dla roslin. Szpinak nalezy uprawiac
w pierwszym lub w drugim roku po oborniku. W uprawie w pierwszym roku po oborniku
czesto nie ma potrzeby dodatkowego zasilania ro§lin nawozami mineralnymi, z wyjatkiem
azotu. Szpinak dobrze reaguje na nawozy organiczne, dlatego tez nawozy mineralne stosuje
si¢ tylko dla uzupetnienia niedoboréw sktadnikéw w glebie. Dawki nawozéw mineralnych
nalezy ustala¢ w oparciu o aktualng zasobno$¢ gleby okreslong w trakcie analizie chemiczne;j
wykonanej przed uprawg szpinaku. Stosownie do wynikéw analizy nalezy dokona¢ bilansu
sktadnikow w glebie oraz ustali¢ dawki uzupelniajacego nawozenia mineralnego. W czasie
nawozenia nalezy pamig¢tac, ze szpinak jest wrazliwy na niedob6r manganu. Szpinak nie lubi
tez $wiezo wapnowanych gleb, dlatego tez wapno nalezy zastosowa¢ w roku poprzedzajagcym
uprawe. Przy uprawie wiosennej nie nalezy stosowa¢ nawozenia pogtéwnego ze wzgledu na
kumulowanie si¢ azotu.

Pod szpinak uprawiany w drugim roku po oborniku stosuje si¢ przeci¢tnie 150-200 kg
NPK na 1 ha. Ze wzgledu na krétki okres wegetacji szpinaku nawozenie azotem nie powinno
przekroczy¢ catkowitej dawki 80-90 kg na 1 ha. Nawozenie pogltédwne szpinaku nalezy
stosowac tylko w przypadku uprawy ozimej, woéwczas wiosng stosujemy ok. 30-40 kg na 1ha.
W stosunku do fosforu i potasu wymagania szpinaku sg umiarkowane, dawki tych sktadnikéw

powinny wynosi¢: 30-60 kg P,Os oraz 80-150 K,O na 1 ha.

2.6. Zabiegi pielegnacyjne

W czasie wegetacji zabiegi pielggnacyjne w uprawie szpinaku ograniczaja si¢ gtéwnie do
odchwaszczania, deszczowania 1 spulchniania gleby wok6t roslin. Deszczowanie
przeprowadza si¢ dawkami wody ok. 20-25 mm, przy czym zwykle zachodzi potrzeba
wykonania 2-3-krotnego deszczowania plantacji szpinaku. Deszczowanie dostarcza wode
w okresie najwigkszego zapotrzebowania, w okresie intensywnego przyrostu masy lisciowe;j.
Deszczowanie szpinaku wysiewanego wiosng opdznia wybijanie w pedy kwiatostanowe,
a przy siewie szpinaku w okresie sierpien-wrzesien deszczowanie w okresie wschodéw
pozwala na uzyskanie réwnomiernych wschodéw roslin, co wptywa na jednakowy wzrost

1 wyréwnanie masy lisciowej. Szpinak dobrze reaguje tez na spulchnianie gleby wokét roslin.
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2.7. Zbiér szpinaku

Szpinak zbiera si¢ przewaznie po 6—8 tygodniach od wysiewu $cinajagc wyksztalcone
rozety liSci. Do zbioru nalezy przystapi¢, gdy szpinak wytworzy 6-7 lisci. Liscie nalezy
bezwzglednie zbiera¢ przed rozpoczeciem wybijania w pedy kwiatostanowe. Rosliny, ktére
wytworzyly nawet poczatkowe stadium pedu kwiatostanowego sg gorzkie i majg niski poziom
witaminy C 1 karotenu. Takie rosliny praktycznie tracg warto$¢ handlowa. Szpinak najlepiej
zbiera¢ w dni pochmurne, o matym nastonecznieniu, gdyz ogranicza to wiednigcie Scinanych
lisci. Mozna go tez zbiera¢ rano lub wieczorem. Warunki pogodowe nie wptywaja znaczaco
na wigdniecie lisSci przy zbiorze mechanicznym, bowiem masa lisSciowa jest szybko
przewozona do schiladzania. Ze wzgledu na szybkie wiednigcie lisci, mase liSciowa nalezy
bezposrednio po zbiorze szybko schtodzi¢. W uprawie amatorskiej mozna wyrywac cate
rosliny szpinaku lub obrywaé¢ zewnetrzne liscie, aby umozliwi¢ lepszy wzrost lisci

srodkowych. Zbieranie zewngtrznych lisci powoduje niewielkie op6znienie kwitnienia.

ITI. OCHRONA PRZED ORGANIZMAMI SZKODLIWYMI

Organizmy szkodliwe (choroby, szkodniki i chwasty), inaczej agrofagi, wystepuja
powszechnie w roslinach uprawnych i powodujg duze straty w plonach. Ochrona ro$lin ma
zapobiega¢ obnizaniu plonéw przez agrofagi, a takze ich przenoszeniu i rozprzestrzenianiu si¢
na obszary, na ktérych dotychczas nie wystepowaty. Okres intensywnego rozwoju ochrony
roslin i powszechnego stosowania $rodkéw chemicznych spowodowal wystgpienie wielu
zagrozen dla zdrowia ludzi, zwierzat i Srodowiska przyrodniczego. Okreslenie rodzaju
zagrozen oraz dgzenia konsumentéw i licznych organizacji spotecznych doprowadzily do
wprowadzenia zasad zréwnowazonego stosowania srodkéw ochrony roslin. Obecne regulacje
prawne preferuja wykorzystywanie niechemicznych metod ochrony przed agrofagami oraz
dziatania zmierzajace do ograniczenia ilosci stosowanych srodkéw chemicznych. Dziatania te
znalazty wyraz w ustawodawstwie europejskim, przede wszystkim w przyjetym w 2009 roku
tzw. ,,pakiecie pestycydowym”, ktéry obejmuje nast¢pujace akty prawne:

1. Dyrektywe Parlamentu Europejskiego i Rady Europy 2009/128/WE ustanawiajgcg ramy
wspolnotowego dziatania na rzecz osiggniecia zrownowazonego stosowania pestycydow
(Dz.U. L 309z 24.11.2009 r.);

2. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1107/2009 w sprawie
wprowadzania do obrotu srodkow ochrony roslin, uchylajgce dyrektywy Rady 79/117/WE
i 91/414/EWG (Dz.U. L 309 z 24.11.2009 r.);

11



Metodyka: Integrowana Produkcja szpinaku wrzesien 2016 r.

3. Dyrektywe Parlamentu Europejskiego i Rady 2009/127/WE, zmieniajgcq dyrektywe
2006/42/WE w odniesieniu do maszyn do stosowania pestycydow (Dz.U. L 310
z 25.11.2009 r.);

4. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1185/2009 w sprawie statystyki
srodkow ochrony roslin.

Podstawowym polskim aktem prawnym z zakresu ochrony roslin jest ustawa o srodkach
ochrony roslin z dnia 8 marca 2013 roku (Dz.U. z 2015 r., poz. 547, z p6zn. zm.). Ustawa ta
wdraza postanowienia dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2009/128/WE z 21
pazdziernika 2009 r.

Dazenia do zapewnienia ro$linom uprawnym odpowiedniej i optacalnej ekonomicznie
ochrony przed agrofagami, podniesienia bezpieczenstwa zywnosci i ochrony srodowiska,
doprowadzity do opracowania podstaw integrowanej ochrony roslin.

Integrowana ochrona roslin (z ang. Integrated Pest Management — IPM) jest sposobem
ochrony przed organizmami szkodliwymi polegajacym na wykorzystaniu wszystkich
dostepnych metod, w szczeg6lnosci niechemicznych, w spos6b minimalizujacy zagrozenie
dla zdrowia ludzi, zwierzat oraz dla srodowiska. Integrowana ochrona roslin wykorzystuje
wiedze o organizmach szkodliwych, w szczeg6lnosci o ich biologii i szkodliwosci, w celu
okre§lenia optymalnych termindéw zwalczania. Wykorzystuje tez naturalnie wystepujace
organizmy pozyteczne, w tym drapiezcOw 1 pasozyty organizmoéw szkodliwych, a takze
postuguje si¢ ich introdukcja.

Informacje z zakresu ochrony ro$lin i doboru odmian, w tym metodyki integrowanej
ochrony warzyw przed organizmami szkodliwymi oraz informacje o dost¢pnych systemach
wspomagania decyzji w ochronie, zamieszczane s3 na nast¢pujacych stronach internetowych:

www.minrol.gov.pl — Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi

www.inhort.pl — Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach

www.ior.poznan.pl — Instytut Ochrony Ro$lin — PIB w Poznaniu

www.piorin.gov.pl — Panstwowa Inspekcja Ochrony Roslin i Nasiennictwa

www.coboru.pl — Centralny Osrodek Badania Odmian Ros$lin Uprawnych w Stupi Wielkiej
www.agrofagi.com.pl — Platforma Sygnalizacji Agrofagéw - Instytut Ochrony Roslin — PIB
w Poznaniu

Wykaz dopuszczonych w Polsce srodkéw ochrony ro$lin jest publikowany w rejestrze
srodkéw ochrony roslin. Informacje o zakresie stosowania pestycydow w poszczegdlnych
uprawach zamieszczane s3 w etykietach. Narzedziem pomocniczym przy wyborze

pestycydow jest rowniez wyszukiwarka srodkéw ochrony roslin.
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Rejestr, etykiety i wyszukiwarka $rodkéw ochrony ro$lin dostgpne s3 na stronie

Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi pod adresem https://bip.minrol.gov.pl/Informacje-

Branzowe/Produkcja-Roslinna/Ochrona-Roslin.

Lista srodkéw ochrony roslin do integrowanej produkcji jest corocznie opracowywana
przez Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach i publikowana w Programie Ochrony Roslin
Warzywnych. Wykaz zalecanych do IP srodkéw ochrony roslin jest rowniez publikowany na
stronie internetowej Instytut Ogrodnictwa.

Informacja dotyczaca $srodkéw ochrony roslin do integrowanej produkcji podana jest
takze w Zaleceniach Ochrony Ros$lin wydawanych przez Instytut Ochrony Ro$lin —

Panstwowy Instytut Badawczy w Poznaniu.

3.1. Profilaktyka w ograniczaniu organizméw szkodliwych szpinaku

Technologia uprawy szpinaku obejmuje szereg nastepujacych po sobie zabiegéw
uprawowych 1 pielegnacyjnych, ktére w r6znym stopniu wplywaja na organizmy szkodliwe.
Negatywne skutki powodowane przez organizmy szkodliwe w uprawach szpinaku mozna
ogranicza¢ poprzez stworzenie roslinie uprawnej odpowiednich warunkéw wzrostu
i rozwoju, wzmocnienie jej mechanizméw obronnych, zwigkszenie odpornosci na patogeny,
utatwienie roslinom konkurencji z chwastami, a takze zwigkszenie populacji organizméw
pozytecznych. Profilaktyka obejmuje takie elementy jak: wlasciwe zmianowanie, staranng
uprawe gleby, dobér odmian dostosowanych do warunkéw glebowo-klimatycznych,
nawozenie dostosowane do wymagan pokarmowych rosliny i zasobnos$ci gleby, wtasciwe
terminy siewu, odpowiednie zageszczenie roslin, nawadnianie w okresach niedoboréw
1 duzego zapotrzebowania na wodg, a takze staranng pielegnacj¢ roslin w czasie wegetacji.
Zapobieganie wystgpowaniu i rozprzestrzenianiu si¢ organizméw szkodliwych wystepujacych
w uprawach szpinaku wigze si¢ ze stosowaniem $srodkéw higieny fitosanitarnej, do ktérych
zaliczamy nast¢pujace zabiegi:

e Staranny zbidr rosliny przedplonowej, ktéry zapobiega pozostawieniu na polu nasion
roslin uprawnych i chwastéw, czy tez organéw wegetatywnych roslin (np. korzenie,
bulwy). Osypane nasiona chwastéw sg zrédtem zwigkszonego zachwaszczenia pola,
natomiast nasiona niektérych roslin uprawnych moga stanowi¢ problem w uprawach
nastepczych, np. samosiewy rzepaku.

e Usuwanie z pola resztek pozniwnych porazonych przez choroby pochodzenia
grzybowego, bakteryjnego i wirusowego. Zapobiega to namnazaniu si¢ sprawcoOw

choréb w glebie.
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e Szybkie 1 dokladne przykrycie resztek pozniwnych po zbiorze przedplonu, co
przyspiesza proces ich rozktadu przez mikroorganizmy glebowe. Resztki roslinne moga
by¢ miejscem zimowania wielu sprawcow chordb czy szkodnikéw np. zimuja 1 kryja si¢
w nich rolnice.

¢ Unikanie stosowania zle przefermentowanego obornika, w ktérym moga znajdowac si¢
nasiona zdolnych do kietkowania chwastéw i r6zne patogeny roslinne. Nawozenie pola
obornikiem powoduje z reguly wzrost zachwaszczenia, gdyz nie wszystkie nasiona
chwastéw sa niszczone w przewodzie pokarmowym zwierzat (np. komosa biata, szartat
szorstki, gwiazdnica pospolita, perz wilasciwy), czy tez nie zamieraja w trakcie
fermentacji. Obornik stosowany jesienia w mniejszym stopniu zachwaszcza pole,
w poréwnaniu do terminu wiosennego, gdyz chwasty niszczone s3 mechanicznie
w trakcie uprawy jesiennej lub wiosennej, a ponadto czes¢ siewek chwastéw zamiera
w okresie zimy. Nawozenie obornikiem i nawozami organicznymi moze tez wptywac
na zwigkszenie nasilenia wystepowania organizmow pozytecznych.

e Systematyczne czyszczenie 1 usuwanie resztek roslinnych z pojazdéw, maszyn
1 narzedzi, wykorzystywanych do produkcji rozsady, uprawy i pielegnacji roslin, ktére
maja najwickszy udzial w przenoszeniu organizméw szkodliwych (np. nicienie, nasiona
chwastéw, wirusy).

e Zapobieganie przedostawaniu si¢ nasion chwastéw na plantacje szpinaku z terenéw
sasiednich inie dopuszczanie do zakwitni¢cia i wydania nasion przez chwasty na
miedzach, skarpach, poboczach. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku gatunkéw,
ktérych nasiona moga by¢ tatwo przenoszone przez wiatr lub zwierzeta. Kwitnace
chwasty moga zwabia¢ szkodniki zasiedlajagce szpinak, a ich nektar jest zrodiem
pokarmu, natomiast nasiona chwastéw sg zrédlem zwigkszonego zachwaszczenie pola
w latach nastepnych.

e Systematyczne obserwacje plantacji szpinaku 1 rozpoznawanie wystepujacych

organizméw szkodliwych oraz okreslanie nasilenia i obszaru ich wystepowania.

3.2. Monitoring i systemy diagnozowania agrofagow

Wystepowanie agrofagdw w nasileniu zagrazajagcym roslinie uprawnej wigze si¢
z koniecznoscig podejmowania decyzji o metodach i sposobach ochrony, aby zapobiec
stratom plondéw 1 obnizeniu jako$ci czg¢sci konsumpcyjnych. Do prowadzenia skutecznej

ochrony przed agrofagami niezbe¢dne sg informacje o ich wystepowaniu, np. liczebnosci
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szkodnikéw, porazeniu przez choroby, rodzaju zachwaszczenia, a takze ocena
powodowanych przez nie potencjalnych zagrozen. Informacje takie dostarcza monitoring
prowadzony w gospodarstwie, na okreSlonym obszarze czy na terenie calego kraju.
Monitoring to regularne obserwacje wystgpowania organizméw szkodliwych (chordb,
szkodnikéw czy chwastoéw) na plantacjach oraz zachodzgcych w nich zmian w okreslonym
czasie. Monitoring wymaga okreslenia organizmu szkodliwego, ktéry bedzie poddany
obserwacji, wyboru metody i czgstotliwosci obserwacji.

Panstwowa Inspekcja Ochrony Roslin i Nasiennictwa (PIORiIN) prowadzi internetowy
system sygnalizacji agrofagéw w waznych gospodarczo gatunkach roslin na terenie catego
kraju. Na wyznaczonych plantacjach Inspekcja dokonuje obserwacji wystepujacych
agrofagéw i1 oceny wywolywanych przez nie uszkodzen. W oparciu o te dane prognozuje si¢
wystepowanie i nasilenie agrofagéw w nadchodzacym sezonie, w réznych rejonach kraju.

Szpinak uprawiany jest w Polsce na malej powierzchni, dlatego tez nie jest objety
ogolnopolskim monitoringiem. Dla potrzeb tej grupy producentéw monitoring powinni
prowadzi¢ doradcy w rejonach uprawy szpinaku, jak i sami producenci tej ro$liny.
Zapobieganie i zwalczanie agrofagéw w uprawach szpinaku nalezy prowadzi¢ w oparciu
o sygnalizacje ich pojawu. Obecnie podejmowane s3 prace nad opracowaniem
komputerowych programéw diagnozowania agrofagdéw i okreslania potrzeby ich zwalczania.
Nalezy oczekiwac¢, ze programy takie bedg opracowane takze dla niektorych agrofagéw

szpinaku.

IV.INTEGROWANA OCHRONA SZPINAKU PRZED CHWASTAMI

4.1. Wystepowanie i szkodliwos$¢ chwastéw dla szpinaku

Szpinak nalezy do gatunkéw s$rednio wrazliwych na zachwaszczenie z uwagi na krotki
okres wschodow, gesty siew, szybki wzrost 1 dobre zakrywanie miedzyrzedzi przez liscie,
jednak ochrona przed chwastami ma bardzo duze znaczenie dla tej ro§liny. Szpinak moze by¢
uprawiany na $wiezy rynek, do bezposredniego spozycia, ale najczeSciej zbierany jest
mechanicznie i przeznaczany do przetworstwa i zamrazalnictwa. Chwasty znajdujace si¢
w masie szpinaku przeznaczonego na $wiezy rynek moga by¢ usuwane w czasie pakowania
1 przygotowywania do sprzedazy, natomiast w szpinaku dla przetwdrstwa czy zamrazalnictwa
nie moze by¢ chwastéw, gdyz obnizajg one lub catkowicie dyskwalifikujg warto§¢ handlowa
takiego surowca. Przy zbiorze mechanicznym szpinaku nie mozna usung¢ chwastéw z masy

surowca, a ich obecnos¢ znacznie pogarsza jakos$¢, bowiem niektére gatunki chwastéw moga
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powodowa¢ nieprzyjemny zapach surowca, a niektére moga nawet by¢ trujace, np. blekot
pospolity, psianka czarna. Chwasty rosng szybko, lepiej wykorzystujg pobierang z gleby wode
1 sktadniki pokarmowe i moga powodowac obnizenie plonu, zwtaszcza jesli wystepuja
w duzym nasileniu. Straty w plonach szpinaku na skutek zachwaszczenia mogg dochodzi¢ do
20-30%. Zanieczyszczenie szpinaku chwastami generuje dodatkowe koszty zwigzane z jego
oczyszczaniem, badz koniecznos$cig zbioru recznego.

Zagrozenia dla szpinaku, powodowane przez chwasty, wynikaja przede wszystkim
z konkurencji o wodg, §wiatlo, substancje pokarmowe oraz oddziatywania allelopatycznego,
ktére polega na wydzielaniu przez chwasty substancji chemicznych niekorzystnie
dziatajacych na rosling uprawng. Ponadto obecno$¢ chwastéw wplywa na pogorszenie
warunkow fitosanitarnych na plantacji, utrudnia wykonywanie zabiegéw Srodkami ochrony
roslin. Stan i stopien zachwaszczenia na plantacji szpinaku zalezg gléwnie od terminu siewu.
Szpinak jest rosling dnia krétkiego, dlatego tez uprawiany jest jako przedplon lub poplon.
Uprawiany jako poplon na zbidr jesienig lub jako forma ozima na zbiér wiosna, jest z reguty
mniej zachwaszczany niz uprawiany wczesng wiosng jako przedplon.

Najgrozniejsza dla szpinaku jest obecno$¢ chwastow w okresie od 5-7 dni po wschodach
do zakrycia miedzyrzedzi przez liscie. Okres ten nazywany krytycznym okresem konkurencji
chwastow okresla bezwzgledny czas, w ktérym nie powinno by¢ chwastéw na plantacji.
Zagrozenie dla szpinaku zwigksza si¢ w okresie suszy, gdyz chwasty pobieraja znaczne ilosci
wody i zacieniajg glebe, co przyczynia si¢ nawet do obnizenia jej temperatury i opdznienia
plonowania. Silne zachwaszczenie moze powodowa¢ objawy niedoboréw skladnikéw
pokarmowych. Rosliny s3 przejasnione, nizsze, moga byc¢ bardziej kruche, a plony obnizone,
gorszej jakosci. Struktura populacji chwastow pojawiajacych si¢ w okresie siewu wiosennego
szpinaku rézni si¢ od struktury populacji z pdzniejszego terminu siewu, w lipcu/sierpniu na
zbior jesienny oraz w szpinaku ozimym.

W uprawach szpinaku moga wystegpowa¢ roczne i wieloletnie gatunki chwastow,
a dynamika ich pojawiania si¢ i sklad gatunkowy zachwaszczenia zaleza m.in. od regionu
uprawy, zapasu nasion w glebie, terminu siewu, warunkéw siedliskowych, przebiegu
warunkéw pogodowych. Nasiona chwastéw moga by¢ przenoszone: przez wiatr
(anemochoria), z woda (hydratochoria), przez zwierzgta (zoochoria), samorzutnie
(autochoria), przez cztowieka (antropochoria). Minimalna temperatura kietkowania szpinaku
wynosi 3°C, a pierwsze wschody pojawiajg si¢ z reguty po 10-14 dniach od siewu, dlatego
wraz z wiosennymi wschodami szpinaku pojawiajg si¢ liczne siewki chwastéw. Najbardziej

szkodliwe dla szpinaku wysiewanego wczesng wiosng sg chwasty o malych wymaganiach
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termicznych, kielkujgce juz w niskich temperaturach ($rednia dobowa 1-5°C), takie jak m.in.:
tasznik pospolity, tobotki polne, komosa biata, gwiazdnica pospolita, gorczyca polna,
rdestbwka powojowata, jasnota r6zowa, pokrzywa zegawka, starzec zwyczajny, maruna
bezwonna i chwasty rumianowate. Przy wczesnym terminie siewu zagrozenia nie stanowig
takie chwasty jak: chwastnica jednostronna, zoéttlica drobnokwiatowa czy szartat szorstki.
Wiele gatunkéw chwastow moze pojawia¢ si¢ w réznych okresach sezonu wegetacyjnego,
niezaleznie od warunkéw atmosferycznych, dlatego tez moga one pojawiaé si¢ zarOwno
w szpinaku wysiewanym wiosng, latem na zbior jesienny, jak i w szpinaku na przezimowanie.
Dla szpinaku uprawianego na zbidr jesienny szkodliwe sg takie gatunki chwastow jak:
komosa biala, tasznik pospolity, tobotki polne, szartat szorstki, gwiazdnica pospolita, fiotek
polny, starzec zwyczajny, rdesty, pokrzywa zegawka, jasnota rdézowa, chwastnica
jednostronna, wiechlina roczna. Moze tez wystgpowaé zottlica drobnokwiatowa, ale
w odréznieniu od wielu gatunkéw warzyw w uprawach szpinaku cechuje si¢ mniejszg
szkodliwo$cig. W szpinaku uprawianym jako poplon zachwaszczenie jest z reguty mniejsze,
gdyz cze$¢ chwastow jest niszczona w trakcie zabiegéw przedsiewnych, a ponadto presja
chwastéw na rosling uprawng jest w tym okresie mniejsza z uwagi na por¢ roku (cykl
rozwojowy, biologia chwastow i wigzaca si¢ z tym dlugos¢ okresu wegetacji). W szpinaku
wysiewanym we wrzesniu, uprawianym na zbiér wiosenny, moga wystgpowac liczne gatunki
chwastéw, z ktérych czes¢ moze przezimowac (np. gwiazdnica pospolita, chaber btawatek)
i wiosng stanowig duzy problem juz po ruszeniu wegetacji roslin.

Pole przeznaczone pod uprawe szpinaku powinno by¢ wolne od ucigzliwych chwastow
wieloletnich, gdyz sa one trudne do zwalczania w trakcie uprawy. Brak jest mozliwosci
chemicznego niszczenia tych gatunkéw, a usuwane r¢cznie czy mechanicznie odrastaja,

niektére nawet silniej niz przed zabiegiem.

4.2. Gatunki chwastéw czeSciej wystepujace w uprawach szpinaku
e  Komosa biata (Chenopodium album)
e  Gwiazdnica pospolita (Stellaria media)
e Tasznik pospolity (Capsella bursa-pastoris)
e Tobotki polne (Thlaspi arvense)
e  Rdest plamisty (Polygonum persicaria)

e Rdestéwka powojowata (Fallopia convolvulus)
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e Starzec zwyczajny (Senecio vulgaris)

e  Szartat szorstki (Amaranthus retroflexus)

e Jasnota r6zowa (Lamium amplexicaule)

® Pokrzywa zegawka (Urtica urens)

e  Zo6ttlica drobnokwiatowa (Galinsoga parviflora)

e Chwastnica jednostronna (Echinochloa crus-galli)

4.3. Zapobieganie i zwalczanie chwastéw metodami agrotechnicznymi

W  integrowanej ochronie szpinaku przed chwastami, profilaktyka 1 zabiegi
agrotechniczne pozwalajg na utrzymanie zachwaszczenia na niskim poziomie, a zabiegi
mechaniczne na skuteczne eliminowanie chwastéw z plantacji. W uprawach szpinaku
zalecane sg nastepujace metody agrotechniczne:

e plantacje szpinaku zaleca si¢ zaktada¢ na polach w dobrej kulturze, dobrze doprawionych,
o niewielkim zachwaszczeniu;

e podl zachwaszczonych chwastami wieloletnimi (np. skrzyp polny, powdj polny, rzepicha
lesna, rdest ziemnowodny 1 in.) nie nalezy przeznacza¢ pod uprawe¢ szpinaku, gdyz nie
ma mozliwos$ci chemicznego zniszczenia tych gatunkéw w trakcie uprawy. Szczegdlne
zagrozenie stanowi skrzyp polny, gdyz chwast ten korzeni si¢ gleboko, a jego ktacza
przerastaja glebe na gltebokos¢ 1-2 m. Na polach zachwaszczonych tym gatunkiem nie
nalezy wykonywac¢ gleboszowania, gdyz zabieg ten pobudza skrzyp i inne chwasty
wieloletnie do silnego rozmnazania sig¢;

e szpinaku, zwlaszcza ozimego, nie nalezy uprawia¢ po rzepaku, gdyz zwalczanie
samosiewOw tej rosliny jest trudne, pracochionne i kosztowne. W pierwszym roku po
uprawie rzepaku samosiewy mogg pojawia¢ si¢ w duzym nasileniu i mogg by¢ nawet
grozniejsze od chwastow wlasciwych. Nasiona osypane w czasie zbioru zachowuja
w glebie zdolnos¢ kietkowania przez dtugi okres i moga zachwaszczac szpinak nawet po
kilku latach od uprawy rzepaku;

® w okresie suszy, przed siewem szpinaku na zbidr jesienny lub szpinaku ozimego, nalezy
wykonywac tylko niezbedne zabiegi uprawowe, aby nie doprowadzi¢ do rozpylenia gleby
i pogorszenia jej struktury;

e dobrym sposobem ograniczania zachwaszczenia jest deszczowanie pola, ktére pobudza

chwasty do kietkowania, a po ok. 7-10 dniach wykonanie bronowania lub zastosowanie
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agregatu uprawowego, ktére niszczag kietki nasion i siewki chwastéw, a jednocze$nie
przygotowuja glebe do sadzenia;

e nie nalezy dopuszcza¢ do zakwitni¢gcia i wydania nasion przez chwasty, zaréwno
w uprawie szpinaku jak 1 przed uprawa w kolejnych latach zmianowania, gdyz
zwiekszony zapas zywotnych nasion w glebie powoduje wigksze zachwaszczenie
plantacji w latach nastgpnych. Kwitnace chwasty wabig tez szkodniki zasiedlajace
szpinak;

e przed uprawg szpinaku na zbior jesienny lub szpinaku ozimego nalezy wzig¢ pod uwage
dziatanie nastepcze herbicydéw stosowanych w przedplonie. Niektére z nich moga dtuze;j
zalega¢ w glebie, a ich pozostatosci negatywnie wptywac na ro$liny szpinaku, np.
linuron, chlomazon, metrybuzyna czy flurochloridon. Zagrozenia dla szpinaku nie
stwarzaja herbicydy o krétkim okresie dziatania czy zalegania w glebie, jak np. bentazon;

e przed uprawg szpinaku zaleca si¢ uprawe¢ mieszanek w plonie gtéwnym, migdzyplonéw
lub poplonéw $cierniskowych ztozonych z takich roslin jak: gorczyca biata, zyto ozime,
facelia, rzodkiew oleista, gryka, na przyoranie jako nawdz zielony, gdyz wptywaja one na

zmniejszaniu potencjalnego zachwaszczenia.

4.4. Mechaniczne zwalczanie chwastow

Zabiegi mechaniczne wykonywane w okresie poprzedzajagcym siew szpinaku stuza do
wytworzenia odpowiedniej struktury gleby, niszcza siewki chwastow i1 wplywaja na
zmniejszenie zawartosci ich nasion w glebie. Zabiegi takie moga by¢ wykonywane
w szpinaku wysiewanym w terminie pézniejszym z przeznaczeniem na zbidr jesienny lub na
zbior wiosng nastgpnego roku. Kilkakrotne zabiegi moga by¢ przeprowadzane po zbiorze
przedplonu 1 po wschodach chwastéw, nalezy jednak pami¢tac, aby nie rozpyli¢ zbytnio gleby
i nie pogorszy¢ jej struktury, zwlaszcza jesli wystgpuje okresowa susza. W szpinaku
wysiewanym wczesng wiosng nie ma mozliwosci ograniczenia zachwaszczenia zabiegami
mechanicznymi, gdyz jest zbyt krotki okres od rozmarzniecia gleby do siewu.

Mechaniczne odchwaszczanie w trakcie uprawy szpinaku jest znacznie utrudnione ze
wzgledu na waskie miedzyrzedzia. Do mechanicznego zwalczania chwastow w czasie uprawy
szpinaku mozna wykorzystywac¢ jedynie narzedzia o waskich elementach roboczych, ktére
nalezy prowadzi¢ ostroznie, w poblizu rzgdéw szpinaku. Zastosowanie narzedzi biernych
w mie¢dzyrzedziach wymaga jednak uzupetniajacego pielenia recznego w rzedach roslin.
Nowe rozwigzania techniczne stosowane obecnie przy opracowywaniu narz¢dzi do pielenia

dajg szersze mozliwosci niszczenia chwastow. Moga by¢ bowiem stosowane
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w mie¢dzyrzedziach, blisko ros§liny uprawnej, a takze do niszczenia chwastow w rzedach
roslin. Do takich narzedzi zaliczamy pielniki szczotkowe (brush weeder) czy pielnik torsyjny
(torsior weeder). Wymienione elementy mozna laczy¢ z waskimi nozami katowymi czy
gesiostopkami, aby skuteczniej niszczy¢ chwasty. Jedne z bardziej efektywnych to pielniki
wyposazone w elementy torsyjne, stanowigce specjalnie wyprofilowane prety stalowe,
»wyczesujace” chwasty z rzedow roslin. Obecnie dostepny jest coraz szerszy asortyment
nowoczesnych pielnikéw do odchwaszczania, a ponadto projektowane sg nowe pielniki, ktére
wykorzystujag systemy elektroniczne 1 zdalnego sterowania. Dzigki nowoczesnym
rozwigzaniom technicznym uszkodzenia ro$lin podczas mechanicznego odchwaszczania sg
coraz mniejsze, dlatego tez rola tych zabiegéw jest coraz wigksza. Zasady wykonywania
zabiegéw mechanicznych w uprawach szpinaku:

e rozstawa rzedéw szpinaku powinna by¢ dostosowana do rozstawu kot ciggnika
1 narzedzi, ktérymi beda wykonywane zabiegi mechaniczne;

® reczne 1 mechaniczne pielenia mozna wykonywa¢ po pojawieniu si¢ chwastow,
najlepiej po deszczu lub nawadnianiu i po przeschnigciu gleby;

e zabiegi mechaniczne w szpinaku mozna wykonywa¢ po wschodach rosliny uprawne;j
(gdy dobrze widoczne s3 rzedy roslin) i po pojawieniu si¢ siewek chwastow (najlepiej
od fazy licieni do 2-4 lisci), a kolejne w zalezno$ci od ponownych wschodéw
chwastéw, do czasu zakrycia miedzyrzedzi przez liscie szpinaku. Po zakryciu
miedzyrzedzi przez liscie szpinaku chwasty nalezy usuwac tylko r¢cznie;

e 7zabiegi mechaniczne nalezy wykonywac ptytko, na jednakowa glebokos¢, zwykle
2-3 cm, gdy chwasty sg mate i trudniej si¢ ukorzeniajg. Zabiegi wykonywane zbyt
gleboko sg energochtonne, mogg uszkadzac system korzeniowy szpinaku i powodowac
przemieszczenie do gérnej warstwy gleby nasion chwastéw zdolnych do kietkowania;

e liczba zabiegéw mechanicznych zalezy od dynamiki pojawiania si¢ chwastéw
i warunkéw pogodowych. W szpinaku zachodzi potrzeba wykonania 2, a niekiedy

3 zabiegéw mechanicznych, uzupetnionych pieleniem rgcznym.

4.5. Termiczne zwalczanie chwastéw

Chwasty w szpinaku mozna tez zwalcza¢ pielnikami plomieniowymi (gazowymi), ktére
spalajac gaz propan z butli umieszczonych na pielniku, wytwarzaja plomienie powodujace
wypalanie chwastéw. Zabieg taki mozna wykona¢ na catej powierzchni pola, bezposrednio

przed wschodami szpinaku, po wschodach chwastow. Chwasty traktowane wysoka
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temperaturg ging po kilku dniach, jednak zabieg ten nie chroni przed wschodami nastepnych
chwastéw. Przyjmuje si¢, ze plomieniowe niszczenie chwastéw przesuwa nastepne
odchwaszczenie o okoto 2-3 tygodnie. Wypalanie chwastow jest dos¢ kosztowne, polecane

jest gtéwnie w uprawach ekologicznych. Bardziej optacalne sg zabiegi mechaniczne.

4.6. Chemiczne zwalczanie chwastéw

Chwasty wieloletnie przed uprawg szpinaku mozna zwalcza¢ herbicydami zwierajacymi
substancj¢ czynng glifosat. W szpinaku wysiewanym wczesng wiosng herbicyd ten stosuje si¢
w okresie jesiennym, po zbiorze przedplonu, natomiast przed uprawa na zbidr jesienny lub
W uprawie ozimej, z pdzniejszych terminéw siewu, moze by¢ stosowany latem zaraz po
zbiorze przedplonu. Srodki te niszcza prawie wszystkie gatunki chwastéw, z wyjatkiem
skrzypu polnego, ale stosuje si¢ je gléwnie do zwalczania perzu wilasciwego i innych
chwastéw wieloletnich. W czasie zabiegu chwasty powinny by¢ w okresie intensywnego
wzrostu. Wigkszos¢ herbicydow zawierajacych glifosat zalecana jest w dawkach przeznaczonych
do stosowania w ilosci wody 200-300 1/ha lub w dawkach nizszych, stosowanych w ilosci wody
100-150 I/ha. Dla zwigkszenia skutecznosci tych srodkéw do cieczy uzytkowej mozna dodawac
siarczan amonowy w ilosci 5 kg/ha lub odpowiedni adiuwant. Po uzyciu $rodkéw
zawierajacych glifosat przed siewem szpinaku, zabiegi uprawowe mozna rozpocza¢, gdy na
zwalczanych chwastach wystepuja objawy dziatania srodka (wigdnigcie, zotknigcie), ale nie

wczesniej niz po 57 dniach, a najlepiej po 2-3 tygodniach.

Srodki ochrony roslin nalezy stosowa¢ zgodnie z podanymi w etykiecie zaleceniami
oraz w taki sposob, aby nie dopusci¢ do zagrozenia zdrowia czlowieka, zwierzat

lub Srodowiska.

Wykaz dopuszczonych w Polsce srodkéw ochrony ro$lin jest publikowany w rejestrze
srodkow ochrony roslin. Informacje o zakresie stosowania pestycydow w poszczegdlnych
uprawach zamieszczane s3 w etykietach. Narzedziem pomocniczym przy wyborze
pestycydow jest rowniez wyszukiwarka srodkéw ochrony roslin.

Rejestr, etykiety i wyszukiwarka $rodkéw ochrony ro$lin dostgpne s3 na stronie

Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi pod adresem https://bip.minrol.gov.pl/Informacje-

Branzowe/Produkcja-Roslinna/Ochrona-Roslin.
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Lista srodkéw ochrony roslin do integrowanej produkcji jest corocznie opracowywana
przez Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach 1 publikowana w Programie Ochrony Roslin
Warzywnych. Wykaz zalecanych do IP srodkéw ochrony roslin jest rowniez publikowany na
stronie internetowej Instytut Ogrodnictwa.

Informacja dotyczaca $srodkéw ochrony roslin do integrowanej produkcji podana jest
takze w Zaleceniach Ochrony Roslin wydawanych przez Instytut Ochrony Roslin —

Panstwowy Instytut Badawczy w Poznaniu.

V. INTEGROWANA OCHRONA SZPINAKU PRZED CHOROBAMI

Szpinak w uprawie polowej nalezy do roslin warzywnych o stosunkowo krétkim okresie
wegetacji 1 jest atakowany przez nieliczng grupe agrofagéw pochodzenia grzybowego.
Z uwagi na specyficzne prozdrowotne cechy szpinaku stosowanie jakichkolwiek Srodkow
ochrony nawet zgodnie z programem ochrony powinno by¢ tylko w razie koniecznosci i

zgodnie z regulg ,,tak duzo jak to jest konieczne i tak mato jak to jest mozliwe”.

5.1. Niechemiczne metody ograniczania choréb szpinaku

Metoda agrotechniczna

Plodozmian i zmianowanie. Jednym z wazniejszych elementéw integrowanej ochrony jest
uprawa szpinaku w ptodozmianie. Najwazniejszym zadaniem plodozmianu jest utrzymywanie
gleby w wysokiej kulturze, poprawianie jej struktury, zapobieganie nadmiernej mineralizacji
i degradacji oraz utrzymywanie wysokiej zdrowotnosci. Dobrze utozony ptodozmian stwarza
warunki do ograniczenia wystepowania choréb. Na glebach 1zejszych powinien obejmowac
3 lub 4 gatunki, a na glebach cigzszych 4 albo 5 gatunkéw. Dobrymi przedplonami dla
szpinaku sg ogorki, pomidory, kapusta pekinska, wczesne ziemniaki, fasola i kalafiory.
Lokalizacja plantacji. Stanowi wazny czynnik w zapobieganiu i rozprzestrzenianiu si¢
agrofagéw, gtéwnie chordb stanowigcych epidemiczne zagrozenie np. maczniak rzekomy,
szara plesn na szpinaku. W celu zapobiegania wystgpowaniu wymienionych zagrozen
chorobowych nalezy unika¢ stanowisk zacienionych, otoczonych krzewami, drzewami,
potozonych blisko zbiornikéw wodnych, 1gk, gdzie w godzinach porannych moga
utrzymywac si¢ mgly — zachodzi wtedy dlugotrwate zwilzenie lisci, ktére stanowi gtéwny
warunek sprzyjajacy infekcji i rozwojowi groznych choréb pochodzenia infekcyjnego.
Zachwaszczenie. Zachwaszczenie pdl sprzyja rozwojowi wielu choréb, giéwnie maczniaka

rzekomego 1 szarej plesni. Utrzymywanie plantacji szpinaku wolnych od zachwaszczenia jest
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jedna z podstawowych zasad higieny i zabiegéw fitosanitarnych. Wolna od chwastow
plantacja to lepszy dostep Swiatla, co sprzyja szybszemu osuszaniu powierzchni roslin
1 zapobiega porazeniu przez patogeniczne organizmy oraz stanowi warunek kombajnowego
zbioru szpinaku.

Stosowanie higieny fitosanitarnej. Usuwanie resztek pozniwnych jest podstawowym
warunkiem zapobiegawczym w zwalczaniu wigkszosci choréb roslin warzywnych. Wazne
jest, aby usuwac porazone resztki roslin po zbiorach, poniewaz sa one miejscem zimowania

wielu sprawcow choréb.

5.2. Metoda hodowlana

W integrowanej ochronie szpinaku waznym kryterium doboru odmian jest ich odpornos¢
lub tolerancja w stosunku do najgrozniejszych choréb, mata podatno$¢ na niekorzystne
czynniki klimatyczne, silne korzenienie si¢ i zdolno$¢ do dobrego wykorzystywania
sktadnikow pokarmowych. Liczba odmian i typéw szpinaku uprawianych aktualnie w Polsce
jest liczna, sg wsrdd nich takze odmiany mieszancowe o dobrych cechach uzytkowych

i odpornych na maczniaka rzekomego.

5.3. Metoda biologiczna

W ochronie integrowanej waznym jest unikanie niszczenia organizmOw pozytecznych
bedacych w zasiggu naszego pola. Mozna to uzyska¢ w ochronie wielu gatunkéw warzyw
w tym perspektywicznie takze w uprawie szpinaku. Naleza do nich organizmy: Pythium
oligandrum, Trichoderma spp, Coniothyrum minitans 1 Bacillus subtilis 1 inne bedace
w badaniach Instytutu Ogrodnictwa. Przemienne stosowanie Srodkéw biologicznych ze
srodkami konwencjonalnymi i uprawa odmian odpornych bedzie stanowi¢ wazne ogniwo

integrowanej produkcji i ochrony.

5. 4. Zaprawianie nasion

Nasiona szpinaku trzeba przed siewem zaprawia¢ przeciwko chorobom, niezaleznie od
terminu uprawy. Przedsiewne zaprawianie nasion jest podstawowym zabiegiem ochronnym,
ze wzgledu na znikome zuzycie srodkdw chemicznych i dobre zabezpieczenie rosliny przed
chorobami zgorzelowymi w okresie kietkowania 1 wczesnych fazach wzrostu. Aktualnie
wszystkie nasiona szpinaku powinny by¢ zaprawione odpowiednimi srodkami chemicznymi
przez producentéw nasion, a informacje o uzytych zaprawach podane na opakowaniach.

Dalsze postegpowanie z nasionami uzaleznione jest od rodzaju zastosowanych zapraw. Gdy
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nasiona nie byly wczesniej zaprawione, nalezy je zaprawi¢, zgodnie zaleceniami, podanymi

w programie ochrony warzyw.

Srodki ochrony roslin nalezy stosowa¢ zgodnie z podanymi w etykiecie zaleceniami
oraz w taki sposob, aby nie dopusci¢ do zagrozenia zdrowia czlowieka, zwierzat

lub Srodowiska.

Wykaz dopuszczonych w Polsce srodkéw ochrony ro$lin jest publikowany w rejestrze
srodkéw ochrony roslin. Informacje o zakresie stosowania pestycydow w poszczegdlnych
uprawach zamieszczane s3 w etykietach. Narzedziem pomocniczym przy wyborze
pestycydow jest rowniez wyszukiwarka srodkéw ochrony roslin.

Rejestr, etykiety i wyszukiwarka $rodkéw ochrony ro$lin dostgpne s3 na stronie

Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi pod adresem https://bip.minrol.gov.pl/Informacje-

Branzowe/Produkcja-Roslinna/Ochrona-Roslin.

Lista $srodkéw ochrony roslin do integrowanej produkcji jest corocznie opracowywana
przez Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach i publikowana w Programie Ochrony Roslin
Warzywnych. Wykaz zalecanych do IP srodkéw ochrony roslin jest rowniez publikowany na
stronie internetowej Instytut Ogrodnictwa.

Informacja dotyczaca $srodkéw ochrony roslin do integrowanej produkcji podana jest
takze w Zaleceniach Ochrony Ros$lin wydawanych przez Instytut Ochrony Ro$lin —

Panstwowy Instytut Badawczy w Poznaniu.

5.5. Charakterystyka srodkéw ochrony stosowanych w uprawie szpinaku przed
chorobami

Metoda integrowanej ochrony szpinaku przed chorobami nie wyklucza stosowania
fungicydéw do zwalczania choréb pochodzenia infekcyjnego. Srodki —zalecane
w integrowanym systemie ochrony powinny spetnia¢ nast¢pujace warunki: charakteryzowac
si¢ niskg toksycznoscig w stosunku do ludzi i zwierzat, szybka dynamikg rozktadu i nie
kumulowaniem si¢ w srodowisku, selektywno$cig w stosunku do owadéw pozytecznych,
bezpieczng formg uzytkowa oraz posiada¢ szerokie spektrum zwalczania wielu choréb
jednocze$nie. Bardzo wazny jest okres karencji. Krétki okres karencji powinny mie¢ $rodki
stosowane do zabiegdw interwencyjnych w okresie osiggania przez szpinak dojrzatosci

konsumpcyjnej. Czesto ten sam $rodek ma wyznaczone rézne okresy karencji dla réznych
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gatunkéw warzyw. Szpinak wymaga starannej i terminowej ochrony profilaktycznej, od
okresu wschodéw do zakonczenia wegetacji. Gtdwnym zagrozeniem sg choroby takie jak:
maczniak rzekomy, antraknoza, alternarioza i szara plesn. W ochronie szpinaku przed
chorobami pochodzenia grzybowego dopuszczona jest obecnie tylko jedna grupa fungicydow,
zawierajaca piraklostrobing i boskalid. Do ochrony szpinaku zabrania si¢ stosowania srodkow

niezarejestrowanych.

Srodki ochrony roslin nalezy stosowa¢ zgodnie z podanymi w etykiecie zaleceniami
oraz w taki sposéb, aby nie dopusci¢ do zagrozenia zdrowia czlowieka, zwierzat

lub Srodowiska.

Srodki chronigce ro$liny szpinaku przed chorobami trzeba stosowaé réznymi metodami:

— metoda zapobiegawcza, profilaktyczna: polega na zastosowaniu $rodka przed
pojawieniem si¢ choréb (zaprawianie nasion). Nasiona szpinaku zaprawione
substancja czynng metalaksyl sg catkowicie chronione przed maczniakiem rzekomym
w okresie wegetacji.

— metoda interwencyjna: polega na stosowaniu $rodkéw w okresie pojawienia si¢
pierwszych objawow choroby na pojedynczych roslinach szpinaku na danej plantacji
lub w najblizszej okolicy lub wedtug wskazah urzadzen sygnalizacyjnych. Dotyczy to

gléwnie maczniaka rzekomego szpinaku.

5.6. Podejmowanie decyzji o0 wykonaniu zabiegéw ochrony

W przypadku ochrony roslin przed chorobami mamy do czynienia z mikroorganizmami,
sprawcami chorob widzianymi tylko pod mikroskopem oraz objawami etiologicznymi na
roslinie wywolanymi przez te organizmy, stad prawidlowe diagnozowanie przyczyn
chorobowych bywa w praktyce trudne.
Monitoring. Nowoczesna uprawa szpinaku wymaga ciggltego monitorowania pol i ro$lin.
Trzeba takze okresli¢ stopien zachwaszczenie pola, szczegdlnie chwastami trwatymi.
Po stwierdzeniu nadmiernej ilosci szkodliwych organizméw trzeba jeszcze spokojnie
przeprowadzi¢ niezbedne zabiegi, aby gleba pod upraw¢ szpinaku byla w najwyzszej kulturze
agrotechnicznej.

Lustracje pola zalecamy prowadzi¢ przynajmniej 2-3 razy w tygodniu. Niezalenie od tego

dobrze jest $ledzi¢ serwis informacyjny odno$nie interesujagcych nas organizméw
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szkodliwych, np. maczniakéw prawdziwych. Wczesne wykrycie choroby lub szkodnika
pozwoli na przygotowanie si¢ do przeprowadzenia ewentualnych zabiegéw interwencyjnych.
Decyzje o przeprowadzeniu ich mozna podja¢ dopiero po okresleniu nasilenia zagrozenia
chorobami. Niekiedy zachodzi konieczno$¢ doktadnej identyfikacji organizmu szkodliwego
wystepujacego na naszej plantacji. Jest to bardzo trudne i odpowiedzialne zadanie. Bez
wlasciwego okreslenia czynnika sprawczego nie mozna podja¢ decyzji o jego prawidlowym
zwalczaniu. Z tego wzgledu identyfikacje organizméw szkodliwych winny wykonywac
odpowiednie instytucje przygotowane profesjonalnie.

Wykaz dopuszczonych w Polsce srodkéw ochrony ro$lin jest publikowany w rejestrze
srodkéw ochrony roslin. Informacje o zakresie stosowania pestycydow w poszczegdlnych
uprawach zamieszczane s3 w etykietach. Narzedziem pomocniczym przy wyborze
pestycydow jest rowniez wyszukiwarka srodkéw ochrony roslin.

Rejestr, etykiety i wyszukiwarka $rodkéw ochrony ro$lin dostgpne s3 na stronie

Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi pod adresem https://bip.minrol.gov.pl/Informacje-

Branzowe/Produkcja-Roslinna/Ochrona-Roslin.

Lista srodkéw ochrony roslin do integrowanej produkcji jest corocznie opracowywana
przez Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach i publikowana w Programie Ochrony Roslin
Warzywnych. Wykaz zalecanych do IP srodkéw ochrony roslin jest rowniez publikowany na
stronie internetowej Instytut Ogrodnictwa.

Informacja dotyczaca $srodkéw ochrony roslin do integrowanej produkcji podana jest
takze w Zaleceniach Ochrony Ros$lin wydawanych przez Instytut Ochrony Ro$lin —

Panstwowy Instytut Badawczy w Poznaniu.

5.7. Opis choréb szpinaku i ich sprawcéw oraz zapobieganie i zwalczanie

Ochrona roslin przed chorobami jest dziatem fitopatologii stuzagcym bezposrednio
produkcji rolniczej — ogrodniczej, opartym na podstawach teoretycznych, obejmujacym
symptomatologi¢ i diagnostyke, patogeneze 1 epidemiologi¢ choréb roslin.
Bez znajomosci podstaw wiedzy teoretycznej z tego zakresu, ochrona ro$lin sprowadza si¢ do
zabiegdw wykonywanych wedtug gotowych instrukcji, z pominigciem S$cistej wspotzaleznosci
zachodzacych pomig¢dzy srodowiskiem, rosling i jej patogenem. Zabiegi ochronne szczegdlnie
w ochronie szpinaku przed chorobami bez takiej wiedzy sg malo skuteczne, kosztowne

1 moga wywiera¢ ujemny wptyw na srodowisko i1 zdrowie czlowieka.
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Maczniak rzekomy szpinaku
Systematyka
Rzad: Peronosporales
Rodzina: Peronosporaceae
Gatunek: Peronospora effusa (syn. Pernospora spinacie)
Biologia. Organizm grzybopodobny powodujacy chorobg, stanowi gtéwne zagrozenie
chorobowe upraw szpinaku, najczg¢sciej] w jesiennym i wczesnowiosennym cyklu uprawy.
Poraza takze niektére chwasty z rodziny komosowatych. Maczniak zimuje w szpinaku
ozimym 1 w nasionach w postaci grzybni, znacznie rzadziej w postaci zarodni
przetrwalnikowych - oospor. Temperatura optymalna dla zakazenia roslin wynosi 9°C.
Infekcja moze nastgpi¢ tylko w warunkach duzej wilgotno$ci powietrza i dlugotrwatego
okresu zwilzenia lisci w ciggu dnia. Dlatego dluzej trwajace okresy niepogody bardzo
sprzyjaja rozwojowi gtéwnie maczniaka rzekomego i szarej plesni.
Opis uszkodzen i szkodliwos$¢. Na goérnej stronie li§ci szpinaku pojawiaja si¢ duze, zottawe
plamy o niewyraznych brzegach. Porazone tkanki liScia szybko zamierajg 1 w wilgotnych
warunkach gnija. Na dolnej stronie lisci w miejscu plam widoczny jest gesty, szarofioletowy
nalot. Siewki moga ulec systemicznemu porazeniu. Siewki takie rosng slabo i maja
jasnozielong barwe, a na spodzie ich lisci wystepuje gesty nalot. Porazeniu ulegajg réwniez
kwiaty 1 nasiona.
Metodyka obserwacji. Choroba pojawia si¢ najczgsciej w jesiennym okresie uprawy
szpinaku (BBCH 41). Obserwacje nasilenia choroby nalezy przeprowadzi¢ w okresie
pojawiania si¢ pierwszych objawéw choroby (BBCH 42), oceniajgc stopien porazenia
w procentach porazonej powierzchni liSci 1 gldwek. Oceng¢ porazenia trzeba wykonac
w 4 miejscach na plantacji na prébie 30 roslin, stosujac 7- stopniowg skalg:

0 — brak objawéw choroby

1 — porazenie 5% (pierwsze objawy chorobowe na roslinie)

2 — porazenie od 6% do 10% porazonej powierzchni roslin

3 — porazenie od 11% do 25%

4 — porazenie od 26% do 50%

5 — porazenie od 50% do 75%

6 — porazenie > 75%
Zwalczanie. Plantacje szpinaku zaklada¢ na stanowiskach przewiewnych, otwartych, z dala
od zbiornikéw wodnych tak i laséw. Wysiewa¢ nasiona zdrowe, zaprawione s$rodkami

grzybobdjczymi zgodnie z programem ochrony. Nie siaé zbyt gesto nasion szpinaku.
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Nie przenawozi¢ azotem. Po zakonczonym zbiorze resztki roslin zebra¢ i zniszczy¢, a na
wiosng usung¢ z plantacji szpinaku ozimego wszystkie porazone rosliny. W okresie wegetacji
opryskiwa¢ rosliny od momentu pojawienia si¢ pierwszych objawdéw choroby, stosujac
preparaty zgodnie z aktualnym programem ochrony szpinaku. Inne choroby pochodzenia

grzybowego wystepuja sporadycznie i nie stanowig zagrozenia w uprawach szpinaku.

Antraknoza szpinaku (syn. nekrotyczna plamistos$¢ szpinaku)
Systematyka
Rzad: Phyllachorales
Rodzina: Phyllachoraceae
Gatunek: Colletotrichum spinacie Ellis i Halsted
Biologia. Sprawca choroby moze zasiedla¢ nasiona i prawdopodobnie moze zimowac
w resztkach roslinnych, a takze moze przetrwa¢ w roslinach szpinaku - zimowych odmianach.
W  okresie wiosennym infekcje pierwotne zachodza poprzez rozprzestrzenianie si¢
zarodnikow konidialnych. Chorob¢ mozna juz zauwazy¢ na ro$linach w fazie siewek
w postaci matych ciemnooliwkowych wodnistych plamek o $rednicy 10-20 mm. Zakazenie
roslin i rozwdj choroby wymaga wysokiej wilgotnosci powietrza. Chorobe stwierdzono po raz
pierwszy w Australii 1 opisano ja na kilku odmianach szpinaku. Badania wykazaty, ze zakres
gospodarzy patogenu obejmuje takie gatunki roslin warzywnych, jak burak, pomidor i cebula
dymka.
Opis uszkodzen i szkodliwosé. Poczatkowe symptomy choroby stanowig mate, okragte,
wodniste plamki na mtodych lisciach. Porazone starsze liscie staja si¢ cienkie 1 papierowe,
a nastepnie chlorotyczne i martwe. W warunkach wysokiej wilgotnosci w strefie porazonej
powierzchni tkanki moga by¢ obserwowane acerwulusy z licznymi szczecinkami.
Metodyka obserwacji. Obserwacje nasilenia choroby przeprowadzi¢ w okresie pojawiania
si¢ pierwszych objawow choroby (BBCH 12), oceniajac stopien porazenia w procentach
porazonej powierzchni lisci i gtéwek. Dalsze obserwacje powinny by¢ kontynuowane co 7
dni, szczeg6lnie w czasie wilgotnej pogody. Ocen¢ porazenia trzeba wykona¢ w 4 miejscach
na plantacji na prébie 30 ro$lin, stosujac 7- stopniowg skale:

0 — brak objawéw choroby

1 — porazenie 5% (pierwsze objawy chorobowe na roslinie)

2 — porazenie od 6% do 10%

3 — porazenie od 11% do 25%

4 — porazenie od 26% do 50%

28



Metodyka: Integrowana Produkcja szpinaku wrzesien 2016 r.

5 — porazenie od 50% do 75%

6 — porazenie > 75%
Zwalczanie. W przypadku stwierdzenia choroby na danej plantacji wymagane jest
zaniechanie upraw szpinaku, przez co najmniej dwa lata. Nasiona przeznaczone do produkcji
powinny by¢ wolne od sprawcy choroby. Rutynowe zaprawianie nasion $rodkiem ochrony
roslin zawierajgcym tiuramem zabezpiecza przez chorobg. Nalezy przestrzega¢ zasad
agrotechnicznych przy wysiewie z uwzglednieniem niezbyt gestego wysiewu nasion. Resztki
roslin powinny by¢ w miar¢ mozliwos$ci zebrane i zniszczone z uwagi na zimowanie patogenu
w pozostawionym materiale ro§linnym. W okresie wegetacji opryskiwa¢ rosliny od momentu
pojawienia si¢ pierwszych objawOw choroby stosujac preparaty zgodnie z aktualnym

programem ochrony szpinaku.

Alternarioza szpinaku

Rzad: Pleosporales

Rodzina: Pleosporaceae

Gatunek: Alternaria alternata (Fr.) Keissler

Biologia. Grzyb A. alternata jest saprotrofem, obficie wytwarza konidia pojedynczo lub
w krétkich tancuszkach. Dotad nie poznano telemorfy tego sprawcy. Grzybnia rozgateziona
z przegrodami. Zarodniki konidialne grzyba unoszone przez prady powietrza. Okres inkubacji
wynosi 7 dni. Optymalne warunki dla rozwoju patogenu sg przy temperaturze 25-30°C oraz
przy wilgotnosci wzglednej 98-100%. Okres jesienny sprzyja rozwojowi choroby.
Zywicielem grzyba sa rézne gatunki ro$lin uzytkowych, szczegdlnie rzepak. Patogen
pierwszy raz zostal opisany w Arabii Saudyjskiej w 2009 roku. Choroba w Polsce jest mato
znana.

Objawy. Patogen tworzy na lisciach szpinaku mate, okragte plamki z koncentrycznym
strefowaniem, nastepnie przeksztalcajac si¢ w nieregularne czarne powierzchnie, wyraznie
odgraniczone od zdrowej tkanki liscia. Z uptywem czasu plamy pokrywaja coraz wigksza
powierzchnig lisci. Choroba najlepiej rozwija si¢ na jesieni.

Metodyka obserwacji. Obserwacje nasilenia choroby przeprowadzi¢ w okresie pojawiania
si¢ pierwszych objawéw choroby (skala BBCH 20), oceniajgc stopien porazenia w procentach
porazonej powierzchni lisci 1 gléwek. Dalsze obserwacje powinny by¢ kontynuowane co
7-10 dni, szczegllnie w czasie wilgotnej i cieptej pogody. Ocen¢ porazenia trzeba wykonac
w 4 miejscach na plantacji na probie 30 roslin, stosujac 7- stopniowg skalg:

0 — brak objawéw choroby
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1 — porazenie 5% (pierwsze objawy chorobowe na roslinie)

2 — porazenie od 6% do 10%

3 — porazenie od 11% do 25%

4 — porazenie od 26% do 50%

5 — porazenie od 50% do 75%

6 — porazenie > 75%
Zwalczanie. Brak jest petnego programu ochrony szpinaku przed A. alternata, poniewaz
alternarioza szpinaku jest nowa chorobg w Polsce. Teoretycznie zaniechanie uprawy szpinaku
na tym samym polu przez kilka lat ogranicza chorobg. Profilaktyka obejmuje: zaniechanie
upraw szpinaku, przez co najmniej dwa lata, pozyskiwanie nasion wolnych od sprawcy
choroby, zaprawianie nasion tiuramem. Istotne jest uwzglednianie zasad agrotechnicznych
eliminujagce nadmierne zagegszczenie roslin. 7 uwagi na zimowanie patogenu
w pozostawionym materiale roslinnym resztki roslin powinny by¢ w miar¢ mozliwosci
zebrane 1 zniszczone. W okresie wegetacji opryskiwac¢ rosliny od momentu pojawienia si¢
pierwszych objawéw choroby, stosujac preparaty zgodnie z aktualnym programem ochrony

szpinaku.

Biala rdza szpinaku

Rzad: Peronosporales

Rodzina: Peronosporaceae

Gatunek: A. occidentalis. G.W. Wilson, (1907)

Biologia. W Polsce choroba praktycznie nie jest opisana, ale juz spotyka si¢ objawy tej
choroby na szpinaku. A. occidentalis jest pasozytem bezwzglednym. Patogen zimuje albo
w formie grzybni w korzeniach lub w postaci oospor, czyli zarodnikéw przetrwalnikowych.
Na wiosng na roslinach systemicznie zakazonych A. occidentalis tworzg si¢ ztoza zarodnikow
konidialnych, ktére przenoszone na sgsiednie rosliny powoduja infekcje wtérne. W kontakcie
z woda i w przy optymalnej temperaturze 15°C zarodniki te pecznieja 1 zamieniaja si¢
w zarodnie ptywkowe. Z nich uwalniajg si¢ zarodniki ptywkowe, ktére wnikajg do roslin
przez aparaty szparkowe. Okres inkubacji choroby trwa 6-8 dni. Organizm tworzy kuliste,
z6ttawo-bragzowe oospory o S$rednicy 44-62 pum. Biorg one udzial w rozwoju choroby
w kolejnym sezonie. Infekcje pierwotne zachodzg na liSciach nizej potozonych, bedacych
w bezposrednim kontakcie z ziemig. Oospory kietkuja i infekuja rosliny przez otwarte aparaty

szparkowe. Biata rdza, spowodowana przez organizm grzybopodobny A. occidentalis jest
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gtéwna chorobg szpinaku w Stanach Zjednoczonych. Zakres roslin zywicielskich ogranicza
si¢ do gospodarza szpinaku 1 kilku gatunkéw Chenopodium.
Objawy. Poczatkowe objawy bialej rdzy sa w postaci matych, chlorotycznych plamek na
gbérnej powierzchni lisci. W miar¢ rozwoju choroby, na spodniej stronie liscia, czasami na
gbrnej powierzchni, pojawiajg si¢ mate biate i btyszczace krostowate wzniesienia. Sg owalne,
nieregularnie, a ich wielkos¢ moze wynosi¢ od 0,5 do 2 mm S$rednicy 1 3 do 4 mm diugosci.
Metodyka obserwacji. Obserwacje nasilenia choroby przeprowadzi¢ w okresie pojawiania
si¢ pierwszych objawow choroby (skala BBCH 41), oceniajac stopien porazenia w procentach
porazonej powierzchni lisci i gtéwek. Dalsze obserwacje powinny by¢ kontynuowane, co
14 dni, szczegllnie w czasie wilgotnej 1 cieptej pogody. Ocene porazenia trzeba wykonac
w 4 miejscach na plantacji na probie 30 roslin, stosujac 7- stopniowg skalg:

0 — brak objawéw choroby

1 — porazenie 5% (pierwsze objawy chorobowe na roslinie)

2 — porazenie od 6% do 10%

3 — porazenie od 11% do 25%

4 — porazenie od 26% do 50%

5 — porazenie od 50% do 75%

6 — porazenie > 75%
Zwalczanie. W Polsce choroba jest obecna na szpinaku, ale praktycznie nie jest opisana, co
jest powodem braku programu ochrony szpinaku przed biata rdzg. Choroba aktualnie nie
stanowi problemu w uprawie tego gatunku rosliny warzywnej, aczkolwiek w miar¢ uptywu
czasu nasilenie bialej rdzy moze powodowal zauwazalne straty gospodarcze. Obecnie
podstawowym dziataniem jest profilaktyka, na ktérg sktada si¢ unikanie uprawy szpinaku
w monokulturze. Istotna jest tez czgsta lustracja plantacji w celu usuwania roslin z objawami
choroby w poczatkowym stadium rozwoju. Konieczne jest zaprawianie nasion

dopuszczonymi fungicydami.

VI. INTEGROWANA OCHRONA SZPINAKU PRZED SZKODNIKAMI

6.1. Niechemiczne metody ograniczania szkodnikow szpinaku

6.1.1. Metoda agrotechniczna

Plodozmian i zmianowanie. Jednym z najwazniejszych elementéw poprawnej uprawy
szpinaku, uwzgledniajacej zatozenia integrowanej ochrony roslin, jest jej odpowiednie
umiejscowienie w ptodozmianie. Jego poprawne zaplanowanie w znacznym stopniu pozwala

na utrzymaniu roslin w wysokiej zdrowotnosci, a takze na uniknigcie zjawiska akumulacji
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szkodnikéw na uprawianym obszarze. Istotne jest by uprawa miata miejsce w plodozmianie
co najmniej 2-3 lata po burakach, bo¢winie i szpinaku. Szczegélnie jesli na danym polu
obserwowana byta §mietka ¢wiklanka.

Lokalizacja plantacji. Uprawa powinna znajdowac¢ si¢ w miejscu wolnym od szkodnikow
zimujacych w glebie takich jak drutowce i pedraki oraz w odpowiedniej odlegtosci od innych
upraw szpinaku i burakdw. Zminimalizuje to zagrozenie ze strony osobnikéw zasiedlajacych
szpinak. Z tego tez powodu rozwazy¢ nalezy umiejscowienie uprawy na polu znajdujgcym si¢
pod wiatr w stosunku do obszaréw bedacych potencjalnie miejscem skad nalatujg szkodniki.
Ze wzgledu na zagrozenie ze strony mszycy burakowej zaleca si¢ umiejscawia¢ uprawe z dala
od krzew6w bedacych zywicielami pierwotnymi (kaliny, trzmieliny i jaSminowca).
Stosowanie higieny fitosanitarnej. Zachowanie higieny fitosanitarnej pozwala na
ograniczenie ilosci szkodnikéw zimujacych w polu oraz przenoszenia ich z jednego obszaru
na drugi. Polega ona gléwnie na doktadnym zbiorze rosliny przedplonowej oraz czyszczeniu
maszyn roboczych z resztek roslinnych 1 grudek ziemi.

Uprawa gleby. Poprawne wykonywanie uprawek mechanicznych gleby pozwala na redukcje
stadiow zimujacych szkodnikéw. Wazne jest stosowanie podorywki zaraz po zbiorze roslin.
Pozwala to wydoby¢ na powierzchni¢ szkodniki zimujace w glebie. Woéwczas wiele z nich
moze zosta¢ zjedzone przez ptaki lub w przypadku suchej pogody zostang przesuszone co
istotnie wplynie na ich $miertelnos¢. Gleboka orka wiosng zalecana jest szczegdlnie jako
metoda redukcji obecnych w glebie poczwarek $mietki.

Termin siewu i zbioru. Wczesniejszy siew ro$lin oraz ich wczesniejszy zbiér minimalizuje
zagrozenie zasiedlania przez mszyce. Przyspieszenie zbioru dodatkowo minimalizuje
zasiedlenie szpinaku przez $Smietke i rézne gatunki gasienic.

Nawozenie. Powinno by¢ obliczone w oparciu o analize gleby na zawarto$¢ sktadnikow
pokarmowych. Oszacowane tak by rosliny miaty zapewnione optymalne warunki pokarmowe.
Jednakze szczegdlnie unika¢ nalezy przenawozenia azotem, gdyz zwigksza to atrakcyjnosc
roslin dla szkodnikéw, w zwigzku z czym s3 chetniej przez nie zasiedlane.

Zachwaszczenie. Ze wzgledu na zwabianie przez kwitngce ro$liny wielu gatunkéw
szkodnikéw dba¢ nalezy o uprawe wolng od chwastéw. Istotne jest takze likwidowanie

kwitngcych chwastéw wokét badanej uprawy.

6.1.2. Metoda fizyczna
Stosowanie zoéttych i niebieskich tablic lepowych pozwala na monitorowanie obecnosci

stadiow ruchomych wielu gatunkéw szkodnikéw. Stosowanie ich wigkszej liczby na
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jednostke powierzchni moze postuzy¢ jako metoda redukcji liczebnosci populacji
zasiedlajgcej rosliny. Przyktadem jest stosowanie zoéttych tablic lepowych celem masowego

odlawiania mszyc.

6.1.3. Metoda mechaniczna

W przypadku szkodnika, ktérego tatwo znalez¢ oraz ktory wystapi w niewielkim nasileniu
(np. gasienice blyszczki jarzyndéwki) rozwazy¢ mozna metod¢ jego recznego zbierania.
Stosowanie wszelkiego rodzaju barier, takich jak geste siatki wokot pola, ogranicza
zasiedlanie roslin przez szkodniki nalatujgce na uprawe z obszaréw z nig sasiadujacych.
Sciétkowanie utrudnia zasiedlenie ro$lin przez uskrzydlone formy mszyc jednakze spetnione
musza by¢ 3 podstawowe warunki: szczelno$¢ siatki, materiat musi znajdowac si¢ ponad

rosngcymi roslinami oraz brak szkodnikow w obszarze, na ktérym jest zatlozona ostona.

6.1.4. Metoda hodowlana

Metoda hodowlana polega na odpowiednim doborze odmiany, przede wszystkim
o optymalnych wymaganiach dla warunkéw, w ktérych bedzie uprawiana. W celu
ograniczenia zagrozenia szkodnikéw warto jednak wzig¢ pod uwage dodatkowe ich cechy.
W przypadku odmian posiadajagcych odpornos¢ ekologiczng pozwalaja one na wystapienie
niezgodnos$ci fenologicznej rozwoju rosliny 1 szkodnika. Odmiana taka moze by¢ wysiana
lub/oraz zebrana wcze$niej z pola unikajgc okresu, w ktéorym ma miejsce zasiedlanie przez
szkodnika. Odporno$¢ genetyczna odmiany na okreslony gatunek lub grupe szkodnikéw
moze polega¢ na np. niestymulujacym do sktadania jaj pokroju rosliny, nieodpowiednim
sktadzie lub o nieodpowiedniej budowie tkanek dla zerujacego na niej szkodnika. Wéwczas
sktad rosliny moze zawiera¢ takze zwigzki niekorzystnie wplywajace na funkcje zyciowe
szkodnika. Odporno$¢ genetyczna odmiany moze powodowacé okreslong reakcje rosliny na
zasiedlenie przez szkodnika. Przykladowo w momencie Zerowania w tkankach roslinnych
zachodzi¢ moga zmiany, ktére zniechgcaja go do  dalszego  Zerowania.
W przypadku nicieni mechanizm ten polega¢ moze na np. korkowaceniu tkanek wokot

miejsca, w ktérym zeruje nicien.

6.1.5. Metoda biologiczna
Opiera si¢ ona przede wszystkim na stworzeniu korzystnych warunkéw dla drapiezcow
i parazytoidow, ktére sg w stanie istotnie ogranicza¢ rozwdj populacji szkodnikow.

Nadrzedng zasadg metody biologicznej jest ocena wptywu na organizmy pozyteczne kazdego
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planowanego zabiegu chemicznego. Szczegdlnie dotyczy to stosowania insektycyddw.
W sytuacji, kiedy liczebnos$¢ szkodnika w polu jest niewielka nalezy oszacowa¢ mozliwos¢
regulacji jego liczebnosci przez organizmy pozyteczne. Przykladowo na poczatku sezonu
wystgpienie mszycy na szpinaku zbiega¢ si¢ moze z licznym pojawieniem si¢ biedronek,
ktére beda w stanie znaczgco ograniczy¢ populacje mszyc. Obecnos¢ biegaczowatych,
kusakowatych, pajagkéw 1 kosarzy jest szczegélnie istotna w kontrolowaniu liczebnosci
szkodnikéw, ktérych rozwdj zwigzany jest ze srodowiskiem glebowym. Jest to wyjatkowo
wazne w obecnej sytuacji braku skutecznych metod ochrony upraw w sezonie przed
szkodnikami takimi jak rolnice, pgdraki i drutowce. Takze jako metode biologiczng rozumie
si¢ introdukowanie organizmow pozytecznych. Za przyktad postuzy¢ moze wprowadzanie na

uprawe ztotookOw we wczesnym okresie zasiedlania uprawy przez mszyce.

6.1.6. Metoda chemiczna

W wyborze $rodka ochrony roslin, poza jego skutecznos$cig, istotne powinny byc¢: niska
toksycznos¢, okres rozktadu w srodowisku i zalegania w uprawie oraz jego selektywnosc.
Decyzje o zastosowaniu $rodka ochrony roslin opiera¢ nalezy przede wszystkim o progi

szkodliwo$ci.

6.1.7. Zasady stosowania zoocydow

Niedopuszczalne jest stosowanie $rodkéw, ktérych okres karencji nie zakonczy si¢ przed
zbiorem roslin. W celu uniknigcia powstania ras odpornych nalezy stosowac s$rodki
zawierajace substancje aktywne z réznych grup chemicznych. Jest to szczegdlnie istotne
w przypadku szkodnikéw wystepujacych licznie, o krétkim okresie rozwojowym i duzej

ptodnosci.

6.2. Najwazniejsze szkodniki wystepujace na szpinaku

NICIENIE (Nematoda) - rodzina Heteroderidae

Matwik burakowy (Heterodera schachtii)

Nicien ten zeruje na roslinach z rodziny szarlatowatych i kapustowatych oraz niektérych
z rodziny gozdzikowatych. Do najczesciej uszkadzanych roslin uprawnych nalezy: burak,
szpinak, kapusta, rzepa, brukiew, rzepak, rzepik, gorczyca biata, rzodkiew i rabarbar.

Rodzaj uszkodzen. Przy duzej liczebnos$ci nicieni, objawy ich Zerowania na korzeniach sg
widoczne w postaci zahamowania wzrostu czg¢sci nadziemnych, ro$liny czesto ulegaja

skarfowaceniu. Zewnetrzne liscie z6tkng i przedwczes$nie zasychaja. Rosliny zasiedlone przez
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nicienie, sg bardzo wrazliwe na okresowe niedobory wody i cz¢sto wiedng w upalne dni. Przy
mniejszej liczebnosci nicieni zewngtrzne objawy uszkodzenia ro$lin, ze wzgledu na krotki
cykl wegetacji, moga by¢ nie widoczne. Na korzeniach roslin, od czerwca, widoczne sa
samice matwika w postaci bialych kuleczek wielkosci tebka od szpilki, ktére pdzniej
brunatniejg. Nicienie uszkadzajg korzenie, w ktérych zeruja, a mechanizmem obronnym
rosliny jest wytwarzanie nowych korzeni, wskutek czego tworzy si¢ charakterystyczna
,broda”. Nicien na polu wystgpuja placowo 1 czg¢sto objawy jego zerowania zauwazalne sg
dopiero przy wigkszej liczebnosci matwika.

Szkody w plonie sg przy liczebnosci 400-1000 jaj i larw matwika lub 6-10 cyst
w 100 gramowej probce gleby. Prog zagrozenia, od ktérego notuje si¢ spadek plonu
handlowego, dla szpinaku nie jest znany.

Opis szkodnika. Samice matwika majg ksztatt cytryny. W jej przednim koncu widoczna jest
szyjka, a w tylnym — stozek plciowy, w ktérym znajduje si¢ wulwa i otwér odbytowy. Samice
w korzeniach sg kremowo-biale, a po obumarciu brunatniejg tworzac cyste. Na wielkos¢ cysty
ma wplyw wiele warunkéw srodowiskowych. Jej dtugos¢ miesci si¢ w przedziale 0,5-1,0 mm,
a szerokos¢ 0,4-0,8 mm. Brunatne cysty sg wypelnione jajami matwika, ktére sg owalne,
dtugosci okoto 0,11 mm. W jednej cyscie moze znajdowa¢ si¢ od kilkunastu do
kilkudziesieciu jaj. W jaju dojrzewa pierwsze stadium larwalne (J1), a cyste opuszcza osobnik
mtodociany drugiego stadium (J2). Stadia juwenilne oraz samce maja ksztalt robakowaty.
Samiec osigga dlugos¢ 1,2-1,6 mm, a larwa 0,4-0,5 mm.

Zarys biologii. W ciggu roku rozwijaja si¢ zwykle dwa pokolenia. Pierwsze - migdzy druga
polowa czerwca a pierwsza polowa lipca oraz druga generacja - miedzy druga polowa
sierpnia a pierwsza polowa wrzesnia. W przypadku szpinaku rozwdj pokolen zalezy nie tylko
od przebiegu pogody, ale takze od cyklu uprawy rosliny zywicielskiej. Dtugos$¢ rozwoju
samicy trwa 30-56 dni w zaleznos$ci od warunkéw srodowiskowych. Zimujg cysty w glebie
oraz larwy, ktore jesienig wniknely do korzeni i nie zdazyty utworzy¢ cysty. Wiosng, gdy
temperatura gleby osiggnie 10-12°C, z cyst zaczynaja wychodzi¢ larwy, ktérych najwigksza
aktywnos¢ w glebie jest w temperaturze 21-26°C. Cysty matwika burakowego moga
zachowac zywotnos¢ ok. 10 lat.

Profilaktyka i zwalczanie. Larwy wylegaja si¢ z jaj wewnatrz cyst pod wplywem wydzielin
korzeni szpinaku, wnikajg do korzeni, grubieja i tracg ruchliwos¢ w trakcie dalszego rozwoju.
W przypadku szpinaku uprawianego wiosng (za wyjatkiem uprawy na nasiona), samice
zwykle nie osiggaja dojrzatosci piciowej ze wzgledu na zbyt krétki okres wegetacji. Stad

wiosenna uprawa szpinaku na polu, gdzie wystepuje matwik, prowadzi¢ bedzie
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w konsekwencji do redukcji jego populacji, czyli szpinak moze by¢ traktowany jako roslina
putapkowa.

Przed rozpoczeciem uprawy szpinaku, nalezy pobra¢ prébe gleby w celu stwierdzenia
obecnosci matwika burakowego. Glebe¢ do analiz nalezy pobiera¢ z gl¢bokosci 20-30 cm,
odrzucajac jej warstwe wierzchnig. Z powierzchni 1 ha nalezy pobra¢ okoto 50-60 préb,
przemieszczajac si¢ na polu zygzakiem, a takze w miejscach z nietypowym wygladem roslin.
Pobrang glebe nalezy dokladnie wymiesza¢ i pobra¢ 0,2-0,5 kg do badan laboratoryjnych.
Z pdl, na ktérych w poprzednim sezonie uprawiano rézne gatunki bagdz odmiany roslin lub
pole jest zréznicowane pod katem rodzaju gleby, préby nalezy pobiera¢ oddzielnie. Nie
nalezy pobiera¢ préb podczas suszy lub nadmiaru wody. W celu pobrania proby korzeni
nalezy wykopac¢ cala bryl¢ korzeniowa rosliny i koniecznie pobra¢ z niej bardzo drobne

korzenie.

Guzak polnocny (Meloidogyne hapla)

Nicien ten pasozytuje gléwnie na korzeniach ros$lin dwulisciennych, m.in. ziemniaku,
marchwi, selerze, pomidorze oraz na szeregu roslin ozdobnych i chwastéw. Guzaki wystepuja
w glebach przewiewnych, piaszczystych i organicznych.

Rodzaj wuszkodzen. Pasozytowanie nicieni wewnatrz korzeni powoduje tworzenie
kilkumilimetrowych wyrosli z wyrastajacymi drobnymi korzeniami bocznymi. Przy duzej
liczebnosci korzenie sg czgsto skrocone i znieksztalcone. Deformacja korzeni powoduje
utrudnienie przewodzenia wody i substancji odzywczych w roslinie. Rosliny zasiedlone przez
guzaka sg bardziej wrazliwe na nastonecznienie i posuche, szybko tracg turgor i wigdng. Na
polach silnie porazonych obserwuje si¢ opdznienie wschodéw siewek. Przy silnym
zainfekowaniu gleby guzakiem na polu widoczne sg skupiska skarlatych roslin wykazujacych
objawy wiednigcia.

Opis szkodnika. Samice guzaka maja ksztatt gruszkowaty, ich dlugos¢ miesci sig
w przedziale 0,42-0,85 mm. Nie maja one zdolnosci do przemieszczania si¢. Samce s3
ksztaltu robakowatego, dtugosci 1,0-1,3 mm, z gtowa wyraznie oddzielong od reszty ciata.
Sztylet samcow jest dtuzszy niz samic, ma dlugos$¢ 19,4-21,6 um. Dlugo$¢ nicieni w stadium
J2 miesci si¢ w przedziale 0,35-0,45 mm.

Zarys biologii. W cyklu rozwojowym wystgpuje stadium jaja, cztery stadia mtodociane
(juwenilne) oraz osobniki doroste. W glebie wystepuja tylko osobniki J2, ktére stanowig
stadium inwazyjne. Pozostate stadia J3 i J4 rozwijajg si¢ w korzeniach. Zaptodnione samice

sktadajg jaja do przyczepionych do tylnej czesci ich ciata galaretowatych workéw jajowych.
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Jedna samica w ciggu zycia produkuje od 300 do 1000 jaj. W jaju odbywa si¢ pierwsze
linienie larw J1 do J2. Larwy inwazyjne opuszczajg jaja i wnikaja do korzeni. Tam nastepuja
kolejne linienia, do uzyskania dojrzatosci piciowej. Samce opuszczajg korzenie, natomiast
samice grubiejg i pozostajag nieruchome w tkankach korzenia. Tkanki otaczajgce samice
intensywnie dzielg si¢ 1 rozrastajg tworzac charakterystyczne zgrubienia-wyro$la. Czas
rozwoju pokolenia guzaka uzalezniony jest w znacznej mierze od temperatury. W naszych
warunkach klimatycznych rozwdj pierwszego pokolenia guzaka trwa od 9-13 tygodni. Przy
uprawie szpinaku w cyklu wiosennym (z pomini¢ciem uprawy na nasiona) samice, w terminie
zbioru roslin, nie osiggaja dojrzatosci ptciowej, dzicki czemu liczebno$¢ guzaka na polu
spada.

Wylgganie si¢ larw stadium J2 nastepuje zwykle w temperaturze 12°C, a wnikanie do korzeni
i dalszy rozw6j w temperaturze gleby 18-21°C. Optymalna wilgotno$¢ gleby dla rozwoju
guzaka wynosi 40-80%.

Profilaktyka i zwalczanie. Przed rozpoczgciem uprawy nalezy pobra¢ préby gleby pod
katem obecnosci larw inwazyjnych guzaka poétnocnego. Analiz¢ nalezy wykona¢ na
przetomie kwietnia i maja, kiedy nastepuje wyleganie larw inwazyjnych J2, a kolejng na
przetomie sierpnia i wrzesnia. Proby glebowe nalezy pobra¢ z gltebokosci 30 cm. Z pola
o powierzchni 1 ha nalezy pobra¢ préby z 10-30 punktéw przemieszczajac si¢ na polu
zygzakiem. Pobrang ziemi¢ nalezy wymiesza¢ 1 z niej 0,5-1 kg przekaza¢ do analizy
laboratoryjnej. Z pdl, na ktérych w poprzednim sezonie uprawiane byly rézne gatunki lub
odmiany roslin lub gleba wykazuje zr6znicowanie pod katem rodzaju gleby, préby nalezy
z tych miejsc pobra¢ oddzielnie. Nie nalezy pobiera¢ prob podczas suszy lub nadmiaru wody.
W sezonie wegetacyjnym nalezy wykona¢ takze analiz¢ korzeni, co pozwala na wykrycie
guzaka w postaci wyrosli. W tym celu nalezy wykopa¢ catg bryle korzeniowag rosliny,
pobierajac bardzo drobne korzenie. Prég szkodliwosci, czyli liczebno$¢ nicieni, od ktérej
notuje si¢ spadek plonu handlowego szpinaku, nie jest znany. Bioragc pod uwage fakt, ze
wiosenna uprawa szpinaku moze redukowac liczebnos¢ populacji, szpinak mozna traktowaé

jako rosling putapkowa.

NICIENIE - rodzina Anguinidae

Niszczyk zjadliwy (Ditylenchus dipsaci)

Nicien ten zeruje na wielu roslinach uprawnych i1 dziko rosngcych. Najwigksze szkody
powoduje w uprawach: zyto, pszenica, jeczmien, owies, kukurydza, buraki, ziemniaki,

marchew, szpinak, koniczyna, lucerna, tubin, cebula, truskawki. Uszkadza tez ro$liny
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ozdobne, takie jak tulipan, narcyz, hiacynt, ptomyk oraz wiele chwastéw. Zeruje na wielu
trawach, w tym na perzu, takze na szczawiu, komosie, powoju, babce i wielu innych roslinach
ruderalnych.

Rodzaj uszkodzen. Uszkodzone siewki szpinaku majg zgrubiate todygi, wczesnie i licznie
zasiedlone zamierajg. Siewki stabiej zasiedlone przez niszczyka rozwijaja si¢ dalej, ale ich
liScie sa znieksztalcone, czesto ze zgrubialymi ogonkami lisSciowymi. Rosliny w koncowym
stadium rozwoju sg skartowaciate i znieksztalcone. Objawy na polu wystepuja placowo
i czgsto zauwazalne sg dopiero przy licznym zasiedleniu gleby przez niszczyka. Szkody
w plonie moga wystapi¢ przy liczebnosci przekraczajacej 10 osobnikéow w 0,5 kg gleby.

Opis szkodnika. W obrebie gatunku D. dipsaci wyréznia si¢ kilkanascie ras, ktérych
osobniki nie r6znig si¢ wygladem, a jedynie tym, ze pasozytuja na innych roslinach.

Zarys biologii. W ciggu roku niszczyk zjadliwy moze mie¢ kilka pokolen. Larwy, ktére nie
znajdg odpowiedniej rosliny zywicielskiej przy sprzyjajacych warunkach §rodowiskowych,
ging po 1-1,5 roku. Osobniki juwenilne, ktére zapadly w stan Zycia utajonego, moga
przetrwac nawet ponad 20 lat.

Opis szkodnika. Nicienie sg stosunkowo duze, o diugosci ciata 1,0-1,3 mm, ksztattu
wrzecionowatego. Gtowa jest mata, prawie nie oddzielona od reszty ciala. Sztylet dtugosci
10-12 pm. Ogon jest ostro zakonczony. Pole boczne zlozone z 4 lini. Woreczek zapochwowy
u samic sigega do potowy odlegtosci pomigdzy wulwg a otworem odbytowym, a torebka
kopulacyjna samcéw nie dochodzi do konca ogona. Wystepuja 4 stadia juwenilne podobne do
osobnikéw dorostych, wielko$¢ i poziom rozwoju organdéw rozrodczych zalezy od stadium.
Jaja niszczyka sg owalne, dlugosci 70-95 um 1 szerokosci 30-35 um.

Zarys biologii. W glebie, resztkach roslinnych i nasionach zimuja larwy ostatniego stadium
rozwojowego L4, ktére jest fizjologicznie przystosowane do przechodzenia w stan anabiozy
i przetrwania niekorzystnych warunkéw zycia. Stadium larwalne .4 wiosng wnika w tkanki
mtodych ro$lin, gdzie osigga dojrzalo$¢ piciowa. Doroste osobniki zyja 45-73 dni,
a zaplodnione samice w tym czasie sktadajg 200-500 jaj. W trakcie rozwoju w jaju formuje
si¢ larwa pierwszego stadium L1, ktéra liniejac przechodzi w larwe L2. W dalszym rozwoju
larwa L2 linieje jeszcze dwukrotnie przechodzgc stadium L3 i L4, az do osiagnigcia
dojrzatosci piciowej. Rozwdj niszczyka zjadliwego rozpoczyna si¢ w temperaturze powyzej
4°C, a optymalng temperaturg do rozwoju jest 13-18°C. W temperaturze ponizej 1°C
1 powyzej 36°C czynnosci zyciowe nicieni zostaja zahamowane.

Profilaktyka i zwalczanie. Przed rozpocze¢ciem uprawy szpinaku nalezy pobra¢ préby gleby

pod katem sprawdzenia obecno$ci niszczyka zjadliwego. Glebe do analiz nalezy pobieraé

38



Metodyka: Integrowana Produkcja szpinaku wrzesien 2016 r.

z glebokosci 30 cm, odrzucajac jej warstwe wierzchnig. Z powierzchni 1 ha nalezy pobrac
50-60 prob, przemieszczajagc si¢ na polu zygzakiem, a takze w obrgbie nietypowo
wygladajacych roslin. Prébki gleby nalezy dokladnie wymiesza¢, a nast¢pnie pobierac
0,2-0,5 kg i przekaza¢ do badan laboratoryjnych. Z pdl, na ktérych w poprzednim sezonie
uprawiano rézne gatunki lub odmiany ro$lin badz gleba wykazuje zréznicowanie pod katem
rodzaju gleby, préby nalezy pobiera¢ oddzielnie. Proby nie nalezy pobiera¢ w warunkach
suszy lub nadmiaru wody. W celu wykonania analiz obecnos$ci nicieni w tkankach roslin
(korzeniach, czesciach nadziemnych) nalezy wykopa¢ i przekaza¢ do laboratorium cale

rosliny.

MSZYCE - rodzina mszycowate (Aphididae)

Mszyca brzoskwiniowa (Myzus persicae)

Wystepuje pospolicie na terenie catego kraju. Zasiedla niemal wszystkie gatunki roslin
uprawnych, w tym takze szpinak. Jest gatunkiem dwudomnym, zywicielem pierwotnym sg
krzewy 1 drzewa liSciaste z rodziny rézowatych, a zywicielem wtérnym rosliny zielne
nalezace do ponad 20 rodzin botanicznych.

Rodzaj wuszkodzen. Mszyce zeruja gltoéwnie na dolnej stronie najmtodszych lisci
w rozproszeniu, szczegllnie grozne sg w okresie wschodéw. Wysysaja sok roslinny
powodujac zahamowanie wzrostu ro$lin, a liScie wskutek zerowania sg znieksztalcone.
Mszyca brzoskwiniowa jest wektorem ponad 100 wiruséw, na szpinak moze przenosi¢ m.in.
wirusa mozaiki ogérka (CMV) i wirusa mozaiki rzepy (TuMV). Szpinak zasiedlony przez
mszyce 1 zanieczyszczony ich wylinkami lub rosag miodowa traci warto$¢ handlowa, nie
nadaje si¢ do konsumpcji.

Opis szkodnika. Bezskrzydte dzieworddki sg owalne, dtugosci 1,2-2,6 mm, barwy zéttawe;.
Czulki dochodza do nasady syfonéw. Guzki czolowe dobrze rozwinigte, zbiezne. Syfony
rurkowate, lekko rozdete od wewnatrz, dtuzsze 1,9-2,5 razy od ogonka, jasne lub na koncach
lekko zaciemnione. Dzieworddki uskrzydlone dlugosci 1,8-2,lmm. Glowa 1 tuléw
ciemnobrgzowe, odwlok zoéttawozielony do zéltego z ciemnobrgzowa plamg na stronie
grzbietowej. Czulki dtugo$¢ ciata, na IIl czlonie ulozonych w rzedzie na catej dlugosci
6-17 rynarii wtérnych. Syfony dluzsze od ogonka, ciemne. Larwy mniejsze, o syfonach
cylindrycznych 1 krétkich, barwy zéttej, zielonej lub r6zowej. Nimfy z zaczatkami skrzydet,
barwy czerwonawej.

Zarys biologii. Zimuje w postaci jaj na zywicielu pierwotnym, réznych gatunkach drzew

z rodzaju Prunus, najczes$ciej na brzoskwini oraz przez caty rok w réznych stadiach na
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roslinach w szklarniach. Wiosng dzieworddki uskrzydlone przelatuja na zywiciela wtérnego,
rozne gatunki roslin zielnych nalezace do wielu rodzin botanicznych, w tym na szpinak
uprawiany w polu. Rozwdj jednego pokolenia trwa 10-12 dni stad, w korzystnych warunkach,
moze wystgpi¢ kilkanascie pokolen w ciggu roku. Samica zyje 23-41 dni i rodzi w tym czasie
kilkadziesigt larw. Optymalna temperatura rozwoju wynosi 23°C, a wilgotno$¢ wzgledna
75%.

Profilaktyka i zwalczanie. Uprawe szpinaku nalezy lustrowa¢ co kilka dni od momentu
pojawienia si¢ pierwszych lisci w celu wykrycia pierwszych dzieworddek uskrzydlonych lub
pierwszych larw na dolnej stronie lisSci. W 10 losowo wybranych miejscach na polu
przegladamy po 10 roslin. Progiem zagrozenia dla mlodych roslin jest wykrycie Srednio co
najmniej jednej mszycy na rosling, a dla starszych ro$lin trzech mszyc na ro$ling. Nalot
dzieworddek uskrzydlonych na uprawe szpinaku mozna takze obserwowac na zoitych
tablicach lepowych.

Przy nielicznej populacji mszyc na polu jej liczebno$¢ obniza deszczowanie, ktore
jednoczes$nie sprzyja wystepowaniu organizmOéw pozytecznych, takich jak biedronki,
bzygowate czy ztotooki. Przekroczenie progu zagrozenia daje podstawe¢ do wykonania
zabiegu $rodkami chemicznymi lub o dziataniu mechanicznym. Do zwalczania mszyc nalezy

uzyc¢ zarejestrowanych srodkéw pochodzenia naturalnego.

Mszyca burakowa (Aphis fabae)

Wystepuje pospolicie na terenie catego kraju na wielu roslinach zielnych i zdrewniatych,
uprawnych i dziko rosngcych. Jest gatunkiem dwudomnym, zywicielem pierwotnym sg
krzewy: trzmielina europejska, jasminowiec wonny i kalina koralowa, zas zywicielem
wtérnym przedstawiciele kilku rodzin botanicznych: astrowatych, bobowatych, dyniowatych,
komosowatych, psiankowatych i rdestowatych. Sposréd warzyw znana jako grozny szkodnik
bobu, buraka ¢wiklowego 1 liSciowego, rabarbaru oraz w mniejszym stopniu szkodliwa dla
szpinaku.

Rodzaj uszkodzen. Zeruja dzieworédki bezskrzydle i larwy w koloniach na najmtodszych
lisciach powodujac ich znieksztatcenie i zanieczyszczenie wylinkami i rosg miodowa.

Opis szkodnika. Dzieworédki bezskrzydle dtugosci 1,5-2,9 mm, barwy matowo-czarnej
z odcieniem zielonym lub bragzowym. Czutki nieznacznie krétsze od ciata, wtoski na cztonach
czulkéw bardzo dlugie. Guzki czolowe stabo rozwinigte. Ogonek i syfony ciemne, syfony
stozkowate prawie dwa razy krétsze od ogonka. Dzieworddki uskrzydlone dtugosci

1,8-2,7 mm, barwy czarnej, btyszczace. Na III cztonie czutka 10-25 rynarii wtérnych. Nimfy
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matowoczarne z biatym woskowym wzorem plam na stronie grzbietowej odwioku. Larwy sg
czarne.

Zarys biologii. Zimuja jaja na pedach krzewow: jaSminowcu wonnym, kalinie koralowej
i trzmieliny pospolitej. Wiosng wylegaja si¢ larwy tworzac liczne kolonie na mtodych lisciach
i pedach. Formy uskrzydlone pojawiaja si¢ w maju lub czerwcu i przenoszg si¢ na rosliny
zielne, w tym na szpinak, gdzie rozwija si¢ kilka pokolen. Jesienig wracaja na krzewy, na
ktérych rozwija si¢ pokolenie piciowe 1 samice tego pokolenia skladajg jaja zimowe.
Dziewor6dki bezskrzydte zyja 45-52 dni i rodzg w tym czasie okoto 30 larw. Rozw6j larw

wynosi 8-15 dni.

PLUSKWIAKI (Hemiptera) - rodzina tasznikowate (Miridae)

Zmienik ziemniaczak (Lygus pratensis)

Wystepuje na wielu gatunkach roslin zielnych nalezace do wielu rodzin botanicznych,
najczegsciej z chwastow przelatuje na rosliny uprawne, w tym na szpinak. Roslinami
zywicielskimi sg przedstawiciele rodzin: bobowatych (fasola), dyniowatych (ogérek, dynia,
melon, kawon), kapustowatych i rzepowatych, psiankowatych (papryka), komosowatych
(burak ¢wiktowy i lisSciowy, szpinak), selerowatych (marchew, pietruszka, seler i koper).
Rodzaj uszkodzen. Larwy i osobniki doroste Zeruja na najmtodszych li§ciach. Pod wptywem
enzymOw zawartych w $linie na lisciach tworzg si¢ nekrotyczne plamy, ktére z czasem
wykruszajg si¢ i tworzg si¢ drobne, nieregularne dziury.

Opis szkodnika. Osobniki doroste dtugosci 5,8-6,7 mm, barwy zmiennej, ale najczgsciej
brazowe z jasnymi smugami na przedpleczu i bialymi plamami na kofcu przedniej pary
skrzydet. Tarczka (scutellum) w ksztatcie podkowy, barwy biatej. Larwy kolejnych 4 stadiow
sg zielone z 5 okragtymi, ciemnymi plamkami na stronie grzbietowej. Ostatnie, pigte stadium
- nimfa ma zaczatki skrzydet.

Zarys biologii. W ciagu roku rozwija si¢ okoto 5 pokolen. Zimuja owady doroste pod
opadtymi liS¢mi 1 resztkami roslin. Wiosnga, w marcu-kwietniu przelatuja na chwasty, gdzie
zerujg i rozmnazajg si¢. Osobniki uskrzydlone jednego z kolejnych pokolen przenosza si¢
w maju na szpinak, gdzie samice skladajg jaja gteboko w tkanke ogonkdéw lisciowych,
widoczne jest na zewnatrz tylko wieczko. Po 8-10 dniach wylegaja si¢ larwy, ktére Zerujg i po
2-3 tygodniach przeksztalcajg si¢ w osobniki doroste. Larwy przechodza 5 stadiow.
Profilaktyka i zwalczanie. Wystepowanie zmienika na szpinaku ogranicza zachowanie
izolacji przestrzennej uprawy od roslin zywicielskich. Na polu ze szpinakiem eliminacja

roslin zywicielskich zmienika poprzez regularne odchwaszczanie zmniejsza szkody. Zabiegi
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chemiczne nalezy ograniczy¢ do obrzeza pola, gdyz tam zatrzymujg si¢ nalatujace osobniki
doroste. Zwalczanie nalezy przeprowadzi¢ po stwierdzeniu pierwszych osobnikéw dorostych
lub pierwszych uszkodzen na lisciach. Zabieg najlepiej wykona¢ wczesnie rano, kiedy owady

sg jeszcze mato ruchliwe, srodkami dopuszczonymi do zwalczania zmienikow.

MUCHOWKI (Diptera) - rodzina $mietkowate (Anthomyiidae)

Smietka ¢wiklanka (Pegomyia hyoscyami)

Smietka burakowa (Pegomyia betae)

Obydwa gatunki $mietek wystepuje na terenie catej Polski na roslinach z rodziny
komosowatych, w tym na szpinaku. Innymi roslinami zywicielskimi z tej rodziny spo$réd
warzyw jest burak ¢wiktowy i lisSciowy, a takze chwasty (komosa biata).

Rodzaj uszkodzen. Larwy tych muchéwek bezposrednio po wylegnieciu wgryzaja si¢
pomiedzy dolng i gérng skérke lisci i zjadaja migkisz drazac dlugie i krete korytarze (mina
korytarzowa) lub wyjadajac w jednym miejscu na lisciu tkanke w formie nieregularnego
placu (mina placowa). Miny poczatkowo sg jasnozielone wypelnione grudkami odchodéw,
p6zniej brazowieja i zasychajg. Przy duzej liczbie min na lisciu wzrost ro$lin jest
zahamowany, duze zagrozenie stanowi rozwoj pierwszego i drugiego pokolenia.

Opis szkodnika. Muchéwki dtugosci do 7mm, barwy szarej. Na gtowie do$¢ duze, czerwone
oczy ztozone. Na tutowiu jedna para skrzydet bloniastych i druga para silnie zredukowana
w postaci przezmianek oraz trzy pary z6ttych odnézy z czarnymi stopami. Larwy sg beznogie
typu czerwi, dtugosci do 7,5 mm, barwy kremowej lub zéttawej. Jaja dtugosci ok. 1 mm,
barwy bialej, wrzecionowatego ksztattu, o siateczkowatej powierzchni tzw. chorionie.
Bobowka dtugosci do 5 mm, barwy ciemnobrazowe;j.

Zarys biologii. W ciggu roku rozwijajg si¢ trzy pokolenia. Zimujg poczwarki pod postacia
bobéwki w glebie. Wiosng wylatuja muchowki i samice sktadajg jaja na spodniej stronie lisci.
Mtode larwy wgryzaja si¢ w liscie zerujac w migkiszu. Po osiggnigciu dojrzatosci larwa
wysuwa si¢ z liscia i spada na glebe, w ktoérej przepoczwarcza si¢. Stadium poczwarki trwa
2-4 tygodnie, a poczwarki ostatniego pokolenia zimujg.

Profilaktyka i zwalczanie. Szkody wyrzadzane przez $mietki mozna znacznie ograniczy¢
odchwaszczajac pole i nie dopuszczajac tym samym do ich zakwitania. Uprawe szpinaku
nalezy prowadzi¢ w oddaleniu od pdl z uprawg burakéw. Pojawianie si¢ osobnikéw dorostych
smietek mozna obserwowac na z6ttych tablicach lepowych. Po wykryciu pierwszych min na
lisciach nalezy wykona¢ zabieg $rodkiem chemicznym, ktéry zaleca si¢ powtdrzy¢ po

7 dniach.
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MOTYLE (Lepidoptera) - rodzina sowkowate (Noctuidae)

Blyszczka jarzynéwka (Autographa gamma)

Wystepuje powszechnie na obszarze catego kraju na wielu roslinach uprawnych i dziko
rosngcych nalezacych do kilkunastu rodzin botanicznych.

Rodzaj uszkodzenia. Ggasienice zerujg na lisciach wygryzajac duze, nieregularne dziury
1 zanieczyszczajac rosliny odchodami.

Opis szkodnika. Motyle o rozpigtosci skrzydet 40-45mm, przednia para barwy brazowo-
z0ttej z centralnie umiejscowiong srebrng plamka w ksztatcie greckiej litery gamma. Skrzydta
tylne sa jasnobragzowe z przyciemnionym brzegiem. Gasienice dtugosci 35-40 mm, barwy
zielonej z jasnymi 6 podluznymi liniami wzdluz grzbietu; wloski wyrastajace z brodawek
dtugie 1 czarne. Gtowa jest mata, jasnozétta, a za nig trzy waskie segmenty ciata, kolejne
znacznie szersze. Maja trzy pary ndg z przodu ciata, dwie pary nég odwiokowych i jedng parg
nég analnych (posuwki). Poczwarka dlugos$ci ok. 20 mm czarna lub czarniawobrgzowa,
btyszczaca, kremaster butawkowaty z dwoma zakrzywionymi na zewnatrz hakami. Jaja
ksztattu potkolistego srednicy ok. 0,6 mm z podiuznie, nieregularnie utozonymi zeberkami
chorionu, barwy srebrzystobiate;j.

Zarys biologii. Samica sktada do 1500 jaj na spodniej cz¢sci lisSci w zlozach liczacych od
2 do 6 jaj. Rozw¢j jaj trwa do 7 dni. Rozw¢j larwy trwa przewaznie od 16 do 25 dni.
Przepoczwarczenie nast¢puje w kokonie w szczytowych czesciach roslin lub czesciowo
zwini¢tych krawedziach lisci. Jesienig przepoczwarczenie moze nastgpowaé na resztkach
roslinnych na poziomie gleby. Szkodnik zimuje w stadium larwy lub poczwarki. Rozwdj
jednego pokolenia trwa od 25 do 45 dni.

Profilaktyka i zwalczanie. W celu wczesnego wykrycia jaj lub gasienic nalezy przegladac
losowo wybrane ro$liny. Prég zagrozenia wynosi wiecej niz 1 gasienica lub zloze jaj
w przeliczeniu na jedng rosling. Do obserwacji pierwszych motyli i $ledzenia dynamiki lotu
nalezy umiesci¢ w polu putapki tunelowe lub typu Delta wyposazone w dyspenser feromonu
plciowego samicy. Na polu ze szpinakiem jak 1 w otoczeniu nalezy zwalcza¢ chwasty,

szczegblnie kwitnace, ktore sg zrédtem nektaru dla motyli.

VIL. DOBOR TECHNIK APLIKACJI SRODKOW OCHRONY ROSLIN

Efektywnos$¢ zabiegéw chemicznych w uprawach polowych warzyw zalezy od uzytego
srodka ochrony roslin, terminu wykonania, doboru i sprawno$ci aparatury uzytej do

opryskiwania, a takze precyzji wykonania zabiegu. Opryskiwana powierzchnia powinna by¢
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doktadnie i réwnomiernie pokryta ciecza uzytkowa. Srodki stosowane doglebowo przedostaja
si¢ na powierzchni¢ gleby prawie w catosci, a krople cieczy uzytkowej dobrze pokrywaja jej
powierzchni¢. Jedynie niewielka ilo$¢ cieczy jest znoszona lub podlega parowaniu. Duze
straty powstaja w przypadku $rodkéw stosowanych nalistnie, gdyz na ro$ling naniesiona
zostaje czes$¢ cieczy. Niekiedy tylko 3% s$rodka pokrywa powierzchni¢ rosliny chronionej,
pozostata czes¢ zostaje na powierzchni gleby. Ilo$¢ utraconej cieczy zalezy od wielkosci
opryskiwanych roslin i ich pokroju.

Szczegblnie grozne jest znoszenie cieczy uzytkowej przez wiatr na sgsiednie plantacje
lub jej przenoszenie przez prady konwekcyjne powietrza, w okresie bezwietrznym, nawet na
znaczne odleglosci. Czegsto dochodzi wtedy do uszkodzef roslin uprawnych na sgsiednich
polach. Coraz wigksza uwage zwraca si¢ obecnie na skazenia miejscowe, ktére powstaja
najczegsciej w miejscach przechowywania $rodkéw, przygotowywania cieczy uzytkowe;j
imycia opryskiwaczy, sktadowania opakowan oraz w mniejszym stopniu w miejscach
nieprawidlowo przeprowadzanych zabiegéw chemicznych. Wykonywanie zabiegéw srodkami
ochrony roslin wymaga odpowiedniego opryskiwacza i wlasciwego ustawienia parametrow
jego pracy. Wybdr opryskiwacza dla gospodarstwa i jego wyposazenia zaleza od gatunkow
chronionych roslin uprawnych, wielkosci plantacji i zwalczanych agrofagéw.

Szerokos¢ robocza opryskiwacza powinna obejmowaé swym zasiegiem parzystg liczbg
rzedow 1 zapewnia¢ réwnomierne pokrycie ciecza uzytkowa opryskiwanego pasa. Nie
dostosowanie rozstawy rzedéw rosliny uprawnej do szerokosci roboczej opryskiwacza moze
spowodowa¢ na skrajnych rzedach stabsze pokrycie roslin cieczg uzytkowa (omijaki),
mniejszg skutecznos$¢ dziatania srodka lub przekroczenie wysokosci dawki.

Najlepsze pokrycie traktowanej powierzchni uzyskuje si¢ przez wytworzenie drobnych
kropel cieczy (opryskiwanie drobnokropliste), jednak przy zmiennym, a zwlaszcza zbyt
silnym wietrze, moze dochodzi¢ do znoszenia cieczy i nieréwnomiernego jej roztozenia na
glebie lub roslinie. Dlatego tez opryskiwanie drobnokropliste nalezy wykonywa¢ w dni
bezwietrzne lub przy malym wietrze. Zastosowanie opryskiwaczy z pomocniczym
strumieniem powietrza (PSP) zapobiega tym niekorzystnym efektom, jak réwniez umozliwia
zmniejszenie ilosci cieczy zuzywanej na hektar (wytwarzaja drobne krople), zwigkszenie
szybkosci przejazdu ciggnika. PSP polepsza rozpylenie cieczy i zwigksza jej predkos¢ po
wyplywie z rozpylaczy, dzigki czemu przeciwdziata znoszeniu na sgsiednie uprawy.

Na posiadaczach m.in. opryskiwaczy cigzy obowiazek przeprowadzania okresowych
badan potwierdzajacych sprawnos$¢ techniczng sprzetu. Pierwsze badanie nowego sprzetu

przeprowadza si¢ nie pdzniej niz po uptywie 5 lat od dnia jego nabycia.
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7.1. Kalibracja opryskiwacza

W gospodarstwie wykonywane sg zabiegi réznymi $rodkami ochrony roslin, ktére
wymagaja odmiennych parametréw roboczych opryskiwania, uwzgledniajacych rodzaj
stosowanego $rodka, opryskiwanego obiektu (roslina lub gleba), warunkéw atmosferycznych
i agrotechnicznych. Ustalanie parametrow opryskiwania w czasie regulacji okreslane jest jako
kalibrowanie opryskiwacza. Umiejetno§¢ kalibracji opryskiwacza ma podstawowe
znaczenie dla prawidlowego stosowania Srodkéw ochrony roslin.

Kalibracj¢ opryskiwacza nalezy obowigzkowo przeprowadzi¢ przed rozpoczeciem
sezonu opryskiwan, a takze w przypadku wymiany elementéw i podzespoléw opryskiwacza
(np. rozpylacze, manometr, urzadzenie sterujace), zmiany rodzaju stosowanych srodkéw
(np. z herbicydu na fungicyd), zmiany dawki cieczy uzytkowej oraz ustawienia parametrow
pracy opryskiwacza (ci$nienie, wysokos¢ belki polowej). Wykonywanie zabiegéw Srodkami
wymagajacymi podobnych parametréw roboczych nie wymaga regulacji opryskiwacza.

Kalibracja opryskiwacza ma za zadanie ustalenie takich parametréw pracy, ktére
zapewnig rownomierne pokrycie gleby lub powierzchni roslin ciecza uzytkowa w czasie
zabiegu. W czasie kalibracji nalezy ustali¢ typ i wielko$¢ rozpylaczy oraz ci$nienie robocze,
uwzgledniajac przyjeta dawke cieczy na hektar oraz predkos¢ roboczg opryskiwania.
Kalibracja opryskiwacza obejmuje wykonanie nastgpujacych czynnosci:

1. Okreslenie rodzaju planowanego zabiegu (np. nalistny, doglebowy) oraz wyboér typu
i rozmiaru rozpylaczy oraz warto$ci cisnienia roboczego.

2. Ustalenie dawki srodka oraz dawki wody na hektar, na podstawie etykiety $rodka,
w zaleznosci  od  rodzaju  opryskiwania  (drobnokroplisty,  $redniokroplisty,
grubokroplisty).

3. Ustalenie predkosci przejazdu opryskiwacza na polu, poprzez pomiar czasu przejazdu
okreslonego odcinka, np. 100 m (dla wybranych biegéw ciggnika i obrotéw silnika)

1 obliczenie predkosci wedtug nastepujacego wzoru (dla przejazdu 100 m):

gdzie: V — predkos¢ jazdy ciagnika w km/godz.
t — czas przejazdu odcinka 100 m w sekundach;
4. Obliczanie natezenia wyplywu cieczy z jednego rozpylacza, ktéry zapewni uzyskanie

planowanej ilo$ci cieczy na hektar, wedlug nastepujacego wzoru:
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Q-V-S
17 600-n
gdzie: q — wydatek cieczy z jednego rozpylacza w 1/min
Q — dawka cieczy uzytkowej w 1/ha
V — predkos¢ jazdy ciagnika w km/godz.
S — szerokos¢ robocza opryskiwacza w metrach
n — liczba rozpylaczy na belce polowe;j
5. Wyb6r rozpylacza, ktérego wydatek cieczy jest najbardziej zblizony do wyniku
uzyskanego w obliczeniach. Wydatek cieczy poszczegdlnych rozpylaczy, przy
okreslonym ci$nieniu podany jest w Tabeli 1.
6. Montaz wybranych rozpylaczy na belke polowa, uruchomienie opryskiwacza
1 sprawdzenie w czasie pracy nat¢zenia wyptywu wody z rozpylaczy, przy ustalonym
ci$nieniu. Wyplywajaca ciecz z rozpylaczy zbiera¢ do podstawionych pod kazdy
rozpylacz zbiorniczkéw i zmierzy¢ jej objetos¢. Réznice migdzy natezeniem wyptywu
cieczy z poszczegdlnych rozpylaczy nie moga przekracza¢ 5%, a srednia ze wszystkich
rozpylaczy powinna by¢ zblizona do wydatku cieczy z jednego rozpylacza, jaka
przyjeto przed kalibrowaniem. W przypadku wyraznych réznic nalezy zmieni¢ jeden
z parametréw opryskiwania, najcze$ciej ciSnienie i ponownie wykona¢ pomiar
nat¢zenia wyptywu cieczy, przynajmniej z 3 rozpylaczy. Pomiary nalezy powtarza¢ do
czasu uzyskania zalozonego wyptywu cieczy.
Migdzynarodowa norma ISO okre$la standardowe, ujednolicone oznakowanie wydatku
rozpylaczy, poprzez stosowanie réznych koloréw i kodéw cyfrowych (Tab. 1), dzieki czemu
mozna fatwo okres§li¢ wydatek jednostkowy rozpylacza (intensywno$¢ wyptywu cieczy
w jednostce czasu, przy tym samym ci$nieniu roboczym). IntensywnoS$¢ wyplywu cieczy
opisana jest cyframi: 015; 02; 03; 04; 05, itd. Przy wymianie rozpylaczy nalezy zawsze
zaktada¢ ten sam numer i kolor rozpylacza, gdyz jest to podstawowy warunek poprawnego
dawkowania cieczy na hektar.

Sprawny opryskiwacz, wyposazony w precyzyjne rozpylacze o znanym wydatku cieczy
uzytkowej, gwarantuje zastosowanie wlasciwej dawki Srodka ochrony roslin i uzyskanie
odpowiedniej skutecznosci biologicznej. Z rodzajem rozpylaczy wigze si¢ tez zalecana
wielkos¢ kropli cieczy uzytkowej. Do stosowania fungicydéw i zoocydéw =zaleca si¢

najczesciej opryskiwanie drobnokropliste (ponad 10% kropel o $rednicy ponizej 100 p) lub
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sredniokropliste (5-10% kropel o $rednicy ponizej 100u), dla herbicydow doglebowych —
sredniokropliste 1 grubokropliste (mniej niz 5% kropel o Srednicy ponizej 100 ), a dla
nalistnych - sredniokropliste.

Tabela 1. Wydatek cieczy standardowych rozpylaczy ptaskostrumieniowych

Kolor rozpylacza Oznaczenie™ Wydatek cieczy w I/min. przy ci$nieniu .

2 bary 3 bary 4 bary 5 bardow
Pomaranczowy 01 0,32 0,39 0,45 0,51
Zielony 015 0,48 0,59 0,68 0,76
Z6tty 02 0,65 0,80 0,92 1,03
Fioletowy 025 0,81 0,99 1,15 1,28
Niebieski 03 0,97 1,19 1,38 1,53
Czerwony 04 1,30 1,59 1,83 2,05
Brazowy 05 1,61 1,97 2,28 2,55
Szary 06 1,94 2,37 2,74 3,05
Biaty 08 2,60 3,20 3,70 4,10
Jasno-niebieski 10 3,27 4,00 4,62 5,16

Zrédta danych: informatory firm produkujacych rozpylacze
* Do oznaczania rozpylaczy stosuje si¢ miedzynarodowe kody ISO

7.2. Przygotowywanie cieczy uzytkowej srodkéw ochrony roslin

Ciecz uzytkowa Srodkéw ochrony ro$lin nalezy przygotowywac¢ bezposrednio przed
zabiegiem. Mozna to robi¢ bezposrednio na polu lub na terenie gospodarstwa, na podiozu
nieprzepuszczalnym, uniemozliwiajgcym skazenie srodowiska, w przypadku rozlania cieczy
czy rozsypania $rodka. Do przygotowania cieczy uzytkowej, napetniania opryskiwacza i jego
mycia po zabiegu, mozna wykorzysta¢ stanowisko typu biobed, z aktywnym biologicznie
podiozem, w ktérym nastepuje biodegradacja srodkéw ochrony roslin.

Miejsce napetniania zbiornika opryskiwacza w obrgbie siedliska gospodarstwa powinno
by¢ utwardzone lub w inny sposéb zabezpieczone przed przedostawaniem si¢ srodkéw do
wod powierzchniowych, powinno tez umozliwia¢ zatrzymywanie wyciekajacych cieczy
uzytkowych, rozsypanych czy rozlanych srodkéw. W takim miejscu powinien byc¢ tez
umieszony pojemnik do zbierania pustych opakowan. Przed zabiegiem nalezy przygotowac
takg ilo$¢ cieczy uzytkowej jaka jest niezbedna do opryskiwania plantacji. Nalezy doktadnie
ustali¢ potrzebng ilo$¢ srodka, odmierzy¢ ja i wla¢ do zbiornika opryskiwacza czegsciowo
napelnionego woda (z wlaczonym mieszadtem), uzupelni¢ woda do potrzebnej ilosci
i doktadnie wymiesza¢, a opr6znione opakowania przeptuka¢ woda i popluczyny wla¢ do
zbiornika opryskiwacza z ciecza uzytkowa. W przypadku przerw w opryskiwaniu, przed

ponownym przystapieniem do pracy, ciecz uzytkowa nalezy doktadnie wymieszaé
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w zbiorniku opryskiwacza. Ciecz uzytkowa nie powinna by¢ przetrzymywana w zbiornikach
opryskiwacza, gdyz moga wytracic si¢ poszczegdlne sktadniki lub powsta¢ zwigzki szkodliwe
dla rosliny.

Stosujac mieszaniny srodkéw w formie ptynnej do zbiornika opryskiwacza nalezy wla¢
odmierzong ilo$¢ jednego $rodka, wymiesza¢ przy pomocy mieszadla, nast¢pnie wlaé
odmierzong ilo$¢ drugiego S$rodka i1 uzupelni¢ zbiornik woda, doktadnie mieszajac.
W przypadku stosowania mieszaniny herbicydu w formie ptynnej z herbicydem w formie
statej (proszek, granulat), do zbiornika opryskiwacza nalezy wla¢ srodek w formie ptynnej,
wymiesza¢ przy pomocy mieszadla, a nastgpnie wla¢ zawiesing $rodka w formie statej,
sporzadzong w oddzielnym naczyniu, zgodnie z instrukcjg stosowania, a nastgpnie zbiornik
uzupetni¢ woda do potrzebnej ilosci, ciggle mieszajgc. Stosujagc mieszaniny srodkow w formie
proszkéw czy granulatéw, kazdy z nich nalezy rozmiesza¢ w oddzielnym naczyniu i wlewaé
kolejno do zbiornika, przy wiaczonym mieszadle. Mieszanie Srodkéw ochrony roslin
odbywa si¢ wylacznie na odpowiedzialno$¢ wykonujacego zabiegi.

Ilos¢ srodka jaka nalezy wla¢ do zbiornika opryskiwacza mozna obliczy¢ wedtug wzoru:

gdzie: P — oznacza ilo$¢ $rodka jaka ma by¢ dodana do wody w opryskiwaczu
G - dawka s$rodka na hektar
C — objetos¢ cieczy w zbiorniku

Q — dawka cieczy na hektar (I/ha)

Dawki cieczy uzytkowej. Dawki cieczy uzytkowej na hektar nalezy dobiera¢ w zalezno$ci od
stosowanych $rodkéw, rodzaju opryskiwacza, zwalczanego agrofaga, terminu zabiegu.
W etykietach $rodkéw podane sg szczegdtowe zalecenia stosowania, zwlaszcza wysokosci
dawki 1 wielkosci kropli. Zakresy dawek cieczy wuzytkowej dla opryskiwaczy
konwencjonalnych i z pomocniczym strumien powietrza (PSP), r6znig si¢ dla poszczeg6lnych
grup Srodkéw. Najczesciej zalecana obecnie ilo$¢ cieczy uzytkowej dla herbicydow
doglebowych wynosi 200-300 I/ha dla opryskiwaczy konwencjonalnych i 100-150 1/ha dla
opryskiwaczy z pomocniczym strumieniem powietrza (PSP), a dla herbicydéw nalistnych
odpowiednio 150-250 1/ha i 75-150 I/ha. Do opryskiwania fungicydami i zoocydami roslin nie
zakrywajacych mig¢dzyrzedzi, zaleca si¢ dla opryskiwaczy konwencjonalnych 200-400 1/ha
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cieczy, a z PSP - 100-150 1/ha, natomiast w pdzniejszych okresie, gdy rosliny sg silniej

rozro$ni¢te, odpowiednio 400-600 i 100-200 I/ha.

7.3. Technika i warunki opryskiwania w uprawach polowych warzyw

Opryskiwanie zaleca si¢ wykonywa¢ w warunkach sprzyjajacych wysokiej skutecznosci
dziatania stosowanych srodkéw, w zalecanej temperaturze, odpowiedniej wilgotnosci gleby
1 predkosci wiatru. Fungicydy i zoocydy mozna stosowac przy uzyciu rozpylaczy wirowych,
natomiast herbicydy stosuje si¢ opryskiwaczami wyposazonymi w standardowe belki polowe
z niskoci$nieniowymi lub $rednioci$nieniowymi rozpylaczami ptaskostrumieniowymi. Nie
nalezy uzywac¢ rozpylaczy wirowych, gdyz nie zapewniaja one réwnomiernego rozktadu
cieczy uzytkowej na opryskiwanej powierzchni, co moze wptywac na skutecznos¢ dziatania
stosowanych srodkéw.

Belka polowa opryskiwacza powinna by¢ prowadzona na jednakowej wysokosci nad
opryskiwang powierzchnig (gleba lub ros$lina). Niektére opryskiwacze wyposazone s3
w stabilizatory belki polowej, ktére zapewniaja jej utrzymywanie w poziomie nawet na
niewyréwnanej powierzchni pola. Zwykle jednak opryskiwacze, zwtaszcza te mniejsze, nie
maja stabilizatoréw i woéwczas nalezy zadba¢ o doktadne wyréwnanie pola i nie pozostawiac
bruzd, aby ograniczy¢ wahania belki polowe;.

Zabieg nalezy wykonywac ze stala predkoscia jazdy. Zmiana predkosci w czasie zabiegu
powoduje zmiang dawki §rodka na hektar. Zbyt duza predkos¢ przejazdu opryskiwacza moze
spowodowa¢ nierdwnomierne pokrycie cieczag uzytkowg opryskiwanej powierzchni
1 zwiekszy¢ jej znoszenie. Do ograniczenia znoszenia cieczy uzytkowej mozna wykorzystac¢
rozpylacze przeciwznoszeniowe (antydryftowe). Dla opryskiwaczy bez pomocniczego
strumienia powietrza optymalna predko$¢ robocza powinna miesci¢ si¢ w przedziale
4-7 km/godz. Przy wigkszej predkosci nastgpujg zawirowania rozpylonej cieczy i pojawiajg
si¢ roznice w rozkladzie S$rodka na powierzchni uprawy. Opryskiwacz z rgkawem
1 pomocniczym strumieniem powietrza moze poruszac si¢ z predkoscig do 12 km/godz., przy
czym jako optymalny zakres przyjmuje si¢ 8-12 km/godz.

Odpowiednie dostosowanie rozstawy rzedéw do szerokosci opryskiwacza zapobiega
wystepowaniu omijakow lub przekroczeniu dawki $rodka na skrajnych rzedach roslin. Aby
zapobiec nakladaniu si¢ cieczy na uwrociach opryskiwacz powinien by¢ wylaczony podczas
zawracania, a pasy na koncach pola nalezy opryskiwa¢ po wykonaniu zabiegu wzdtuz pola.
Pozostawienie nieopryskanej czesci pola lub opryskanie czesci pola z wigksza predkoscig daje

mozliwos¢ rozprowadzenia na niej cieczy uzytkowej pozostalej po zabiegu oraz poptuczyn,
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ktére nalezy wla¢ do zbiornika opryskiwacza i wypryska¢ na pozostawionej nieopryskiwane;j
powierzchni pola.

Zastosowanie srodkéw ochrony roslin, gtéwnie herbicydéw, moze czasami spowodowac
wystgpienie uszkodzen na roslinie chronionej. Uszkodzenia te moga powsta¢ w wyniku
niewtasciwego doboru s$rodka i jego dawki, zbyt wczesnego wykonania zabiegu,
niekorzystnych warunkéw atmosferycznych, a takze niewlasciwej techniki wykonania
zabiegu, do ktdrej mozna zaliczy¢: zastosowanie nieodpowiedniej aparatury, zanieczyszczony
opryskiwacz, zle wymieszanie cieczy w zbiorniku, nieréwnomierne dawkowanie cieczy,
niewtasciwa kalibracja, zly dobdr rozpylaczy i parametréw opryskiwania (np. ci$nienie
robocze). Zabiegi srodkami ochrony roslin powinny przeprowadzac tylko osoby przeszkolone
przez jednostki organizacyjne upowaznione przez wojewddzkiego inspektora ochrony roslin

1 nasiennictwa.

7.4. Warunki bezpiecznego stosowania Srodkéw ochrony roslin i post¢powanie po
wykonaniu zabiegu

Srodki ochrony roélin powinny byé stosowane na roéliny suche, w dobrej kondycji, bez
objawéw uszkodzen czy stresu wywolanego niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi,
przy czym nalezy uwzgledni¢ zalecenia zawarte w etykietach tych srodkéw. Opryskiwanie
nalezy wykonywa¢ w odpowiedniej temperaturze, najlepiej wieczorem lub rano, jesli nie ma
rosy. Przekroczenie zakresu temperatur moze spowodowa¢ zmniejszenie skutecznosci
owadobdjczej niektérych insektycydéw czy uszkodzenia rosliny uprawnej przez herbicydy.
Zabiegi srodkami ochrony roslin nalezy wykonywa¢ w odpowiedniej odziezy ochronnej,
rekawicach ochronnych i1 okularach. Podczas zabiegu nie wolno jes¢, pi¢ ani pali¢ tytoniu.
Nalezy unika¢ zanieczyszczenia skory i oczu i nie wdycha¢ rozpylonej cieczy uzytkowe;j.
W razie potknigcia $rodka nalezy niezwlocznie zasiegna¢ porady lekarza, a dla identyfikacji
wchtonigtej substancji pokaza¢ opakowanie lub etykiete srodka. W etykiecie srodka podane
sg adresy osrodkéw toksykologicznych, do ktérych nalezy sie zwrdci¢, jesli wymagana jest
specjalistyczna pomoc medyczna.

Po zakonczeniu opryskiwania zawsze pozostajg pewne ilosci cieczy uzytkowej
w zbiorniku, pompie i innych elementach opryskiwacza. Resztki te nalezy rozcienczy¢ woda
1 wypryskac na powierzchni poprzednio opryskiwanej pelng dawka lub na nieopryskiwanym
pasie pola pozostawionym do pozbycia si¢ resztek cieczy. Niedopuszczalne jest wylewanie
pozostatej] po zabiegu cieczy na glebe czy do systemu S$ciekowo-kanalizacyjnego oraz

wylewanie w jakimkolwiek innym miejscu uniemozliwiajagcym jej zebranie.
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Opryskiwacz po zabiegu powinien by¢ doktadnie umyty, zwlaszcza przed jego uzyciem
w innych roslinach lub przed zabiegami innymi Srodkami. Do mycia najlepiej stosowac
specjalne srodki produkowane na bazie fosforanéw lub podchlorynu sodowego. Wode uzyta
do mycia aparatury nalezy wypryska¢ na powierzchni uprzednio traktowanej lub na
pozostawionym nieopryskiwanym pasie, stosujac $rodki ochrony osobistej takie jak przy
opryskiwaniu. Jednak najlepszym sposobem zuzycia resztek cieczy jest ich wylewanie na
stanowisku typu biobed, ktére moze stuzy¢ tez do napelniania opryskiwacza, przygotowania
cieczy uzytkowej i mycia opryskiwaczy. Stanowisko biobed to odpowiednio przygotowane
miejsce, z aktywnym biologicznie podtozem, z ktérego resztki cieczy czy S$rodkéw nie
przedostaja si¢ do Srodowiska. Stanowisko takie mozna wykona¢ w gospodarstwie lub
w wybranym miejscu dla kilku lub kilkunastu gospodarstw. Stanowisko takie jest najlepszym
dla srodowiska miejscem biodegradacji pestycydow.

Niezuzyte $rodki ochrony ro$lin i opakowania nalezy traktowa¢ jako odpad
niebezpieczny. Opréznione opakowania po Srodkach ochrony roslin nalezy zwrdci¢
sprzedawcy, u ktorego zostat zakupiony srodek. Zabrania si¢ spalania opakowan po srodkach
we wlasnym zakresie, wykorzystywania opréznionych opakowan po s$rodkach do innych
celow, w tym takze do traktowania ich jako surowce wtdérne. Przeterminowane $rodki wraz
z opakowaniami nalezy podda¢ utylizacji przez specjalistyczne firmy, ktére maja
odpowiednio przygotowane spalarnie odpadéw niebezpiecznych lub dostarczaja srodki do

takich spalarni.

VIII. PRZECHOWYWANIE SRODKOW OCHRONY ROSLIN

Srodki ochrony roslin nalezy przechowywaé w takich warunkach, aby utrzymaé ich
odpowiednig jakos$¢, nie dopusci¢ do skazenia miejscowego ani do narazenia uzytkownika
1 innych os6b, zwlaszcza dzieci, na bezposredni kontakt ze srodkiem lub inne zagrozenia. Do
zapewnienia wlasciwych warunkéw przechowywania $rodkéw chemicznych konieczne sa
odpowiednie pomieszczenia, spelniajace okreslone wymagania, a takze ustalony tryb
postepowania w zakresie sposobu roztadunku S$rodkéw, przygotowywania cieczy
uzytkowych, napetniania zbiornika opryskiwacza, postgpowania po wykonaniu zabiegu.
Warunki przechowywania srodkéw ochrony roslin okresla rozporzadzenie Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi z dnia 24 czerwca 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
stosowaniu i magazynowaniu Srodkéw ochrony roslin oraz nawozow mineralnych

i organiczno-mineralnych (Dz.U. Nr 99, poz. 896, z p6zn. zm.) oraz rozporzadzenie Ministra
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Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 22 maja 2013 r. w sprawie sposobu postepowania przy
stosowaniu i przechowywaniu Srodkéw ochrony roslin (Dz. U. z 2013 r., poz. 625).

Srodki nalezy przechowywaé w magazynie, ktéry powinien byé dobrze zabezpieczony,
zamykany na ktédke i wewnetrzny zamek w drzwiach oraz oznakowany tablicg ostrzegawcza
.MAGAZYN SRODKOW OCHRONY ROSLIN”. Powinien by¢ wyposazony w regaty
z poétkami do ustawiania S$rodkéw, umywalke z woda, zawieszong instrukcje BHP.
W magazynie powinien znajdowac si¢ sprzet do otwierania paczek lub przesylek, odziez
ochronna (r¢kawice, fartuch i1 okulary ochronne), notatnik do zapisywania uwag.
Pomieszczenie magazynowe powinno by¢ ogrzewane, a utrzymywana w nim temperatura nie
mniejsza niz 10°C. Magazyn musi mie¢ tez zamontowany wymuszony (aktywny) system
wentylacji wlaczany na czas przebywania uzytkownika w magazynie. Zabezpieczenie
przeciwpozarowe magazynu srodkéw ochrony roslin i pomieszczen, w ktérych wykonuje si¢
prace ze srodkami, stanowig gasnice przeciwpozarowe, okresowo kontrolowane i poddawane
legalizacji.

Srodki ochrony roélin, lub inne substancje chemiczne, powinny by¢ przyjmowane do
magazynu i przechowywane w oryginalnych, szczelnie zamknigtych opakowaniach.
Wytadunek s$rodkéw dokonuje si¢ w taki sposéb, aby nie uszkodzi¢ opakowania i nie
zanieczysci¢ magazynu lub terenu wokél magazynu. Powinna by¢ prowadzona ewidencja
srodkéw, np. na podstawie karty magazynowej, dokumentujgca przychody i rozchody
srodkéw. Ilos¢ srodka pobranego do sporzadzania cieczy uzytkowych zapisywana jest
w karcie magazynowej jak rowniez w karcie opryskiwania. Otwarte opakowania ze srodkami
ochrony roslin powinny by¢ odpowiednio zabezpieczane, po pobraniu Srodka.
Przeterminowane S$rodki ochrony ros$lin, ktére nie zostaly wykorzystane w okresie
waznosci srodka, muszg by¢ odpowiednio zabezpieczone (np. pltyny zabezpieczone nakretka
i dodatkowo owinigte folig, proszki i granulaty zaklejane tasmg) i umieszczane w metalowych
szafach lub pojemnikach drewnianych czy kartonach papierowych, ktére sa ustawiane
w wydzielonym dla tych $rodkéw i odpowiednio oznaczonym sektorze magazynu. Srodki te
powinny by¢ okresowo przekazywane firmie zajmujacej si¢ przewozeniem substancji
chemicznych do utylizacji. Nalezy systematycznie sprawdza¢ waznos$¢ srodkow

Duzy problem stanowig w ostatnich latach srodki podrobione, a takze nielegalny import.
Stosowanie takich srodkOéw naraza producenta na straty, moze by¢ przyczyna uszkodzenia
roslin uprawnych, obnizenia ich skutecznosci lub braku dzialania, a takze zanieczyszczenia
srodowiska. Aby ustrzec si¢ przed takimi produktami nalezy:

— $rodki kupowa¢ w sprawdzonych punktach sprzedazy;
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— zada¢ dowodu zakupu;
— sprawdza¢ opakowanie 1 etykiet¢ produktu (etykieta musi by¢ w jezyku polskim
i trwale przytwierdzona do opakowania);

— unika¢ specjalnych ofert cenowych.

IX. DOKUMENTACJA ZABIEGOW SRODKAMI OCHRONY ROSLIN
I ORGANIZMOW SZKODLIWYCH

Posiadacze gruntéw 1 uzytkownicy s$rodkéw ochrony ro$lin zobowiazani sa do
prowadzenia dokumentacji wykonywanych zabiegéw srodkami ochrony roslin, niezaleznie od
tego czy zabiegi wykonujg sami, czy wykonuje je inny profesjonalny uzytkownik
pestycydéw. Wymagania te wynikaja z art. 67 ust. 1 rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego 1 Rady (WE) nr 1107/2009 z dnia 21 pazdziernika 2009 r. (Dz.U. L 309
7 24.11.2009, str. 1). Dla upraw prowadzonych w systemie integrowanej produkcji roslin
nalezy prowadzi¢ notatnik integrowanej produkcji ro$lin, ktérego wzdr zostat okreslony w
rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi 24 czerwca 2013 r. w sprawie
dokumentowania dziatan zwigzanych z integrowang produkcjq roslin (Dz. U. z 2013 r., poz.
788). Dokumentowaniu podlegaja wszystkie zabiegi ochrony ro$lin wykonywane
w gospodarstwie, ktére muszg by¢ zapisywane w notatniku integrowanej produkcji roslin.
Ewidencjonowanie obejmuje takie informacje jak: data zabiegu, nazwa uprawianej rosliny
1 jej faza rozwojowa, powierzchnia na jakiej wykonano zabieg, nazwa zastosowanego srodka,
termin stosowania, dawka sSrodka 1 ilos¢ wody uzytej do opryskiwania, przyczyne
zastosowania, srodka ochrony roslin (zwalczany organizm szkodliwy), warunki pogodowe w
czasie zabiegu i in. W notatniku integrowanej produkcji roslin nalezy rowniez ewidencjowac
przeprowadzane obserwacje. Dokumentacja dotyczaca zabiegéw S$rodkami ochrony roslin
musi by¢ przechowywana przez okres co najmniej 3 lat i musi by¢ udostepniana jednostkom
kontrolujagcym, ktére dokonujg m.in. przegladu plantacji, maszyn, urzadzen, pomieszczen
i srodkdw ochrony, wykorzystywanych w integrowanej ochronie, a takze sprawdzajg
prawidtowos$¢ prowadzonej przez producenta dokumentacji i ewidencji dotyczacej ochrony
danego gatunku warzyw przed agrofagami. Dokumentacja prowadzona w gospodarstwie
stanowi tez zrédto informacji, ktére moze stuzy¢ rolnikowi w kolejnych latach i utatwiac
prowadzenie ochrony przed agrofagami. Przydatne dla rolnika mogg by¢ tez rozszerzone
informacje na temat substancji aktywnej stosowanych $rodkéw, ich sposobu i mechanizmu

dziatania, skutecznos$ci dziatania zastosowanych srodkéw.
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Oprécz zapisywania zabiegéw $srodkami ochrony ro$lin rolnik powinien tez gromadzi¢
informacje dotyczace wystepowania organizmoéw szkodliwych, ich nasilenia i terminu pojawu
w poszczegdlnych latach oraz przebiegu warunkéw atmosferycznych. Zbieranie i zapisywanie
takich informacji wymaga znajomosci agrofagéw oraz powodowanych przez nie objawow

uszkodzen i potencjalnych strat.

X. FAZY ROZWOJOWE ROSLIN SZPINAKU W SKALI BBCH

Okreslanie faz rozwojowych roslin uprawnych i chwastéw w formie opisowej czgsto jest
mato precyzyjne i stanowi utrudnienie przy dokonywaniu doktadnych opiséw roslin czy,
np. podawaniu precyzyjnych zalecen stosowania S$rodkow ochrony ro$lin, w Scisle
okreslonym terminie. W koncu lat 90. XX wieku opracowano uniwersalng skale BBCH,
w ktorej kody liczbowe przypisano poszczegdlnym etapom wzrostu i rozwoju rosliny. Skala
BBCH jest skalg dziesi¢tng, w ktorej caly okres rozwoju rosliny w okresie wegetacyjnym
zostal podzielony na dziesig¢ gtéwnych, wyraznie rdéznigcych si¢ faz rozwojowych
i podrzedne fazy rozwojowe. Gléwne fazy wzrostu i rozwoju opisano stosujac numeracj¢ od
0 do 9. Kody te sa takie same dla kazdego gatunku rosliny uprawnej, a w przypadku braku
wystepowania okreslonej fazy, sag pomijane. Skala dziesi¢tna BBCH oparta jest w duzym
stopniu na skali Zadoks’a, ktéra zostata opracowana dla zb6éz. Obecnie Skala BBCH jest
najbardziej popularng skalg opisujacg rozwéj roslin. Aby dokladnie wyznaczy¢ termin
zabiegu lub dat¢ wykonania oceny czy pomiaréw nalezy poda¢ numer gtéwnej i numer
podrzednej fazy rozwojowej, np. 09. Do okreslenia kilku faz rozwojowych w ramach tej
samej fazy gléwnej, mozna je zapisa¢ uzywajac znaku [-], np. BBCH 12-14, a do okre$lenia
faz zaliczanych do dwéch faz gtéwnych nalezy je zapisa¢ ze znakiem [/], np. BBCH 09/10.

Rozpoznawanie chwastOw oraz precyzyjne okreslanie faz rozwojowych rosliny uprawnej
1 chwastéw maja duze znaczenie w integrowanej ochronie, sg bowiem pomocne przy
podejmowania decyzji o potrzebie i terminie wykonania zabiegu herbicydami. Dzig¢ki temu
mozemy uzyska¢ wigkszg skuteczno$¢ dziatania $rodka, stosujac go w fazie najwigkszej
wrazliwosci chwastOw 1 zapobiec uszkodzeniom roslin uprawnych. Oprdcz uzycia skali przy
stosowaniu herbicydow moze ona by¢ wykorzystywania przy stosowaniu fungicydéw

i insektycydéw do okreslania faz rozwojowych rosliny uprawne;.
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Klucz do okreslenia wybranych faz rozwojowych szpinaku

KOD OPIS

Gléwna faza rozwojowa 0: Kielkowanie

00  Suche nasiona

01 Poczatek pecznienia nasion

03  Koniec pgcznienia nasion

05 Korzen zarodkowy wyrasta z nasienia

07 Hypokotyl z liscieniami (kietek) przebija okrywe nasienng
09 Liscienie przebijajg si¢ na powierzchni¢ gleby

Gléwna faza rozwojowa 1: Rozwdj lisci (gléwny ped)

10  Liscienie catkowicie rozwinigte, widoczny punkt wzrostu pierwszego liScia wlasciwego
11 Rozwinigty pierwszy lis¢ wlasciwy

12 Faza 2 liScia

13 Faza 3 liScia

1.  Fazy trwajg az do...

19  Faza 9 lub wigcej lisci

Gléwna faza rozwojowa 4: Rozwdj czeSci roslin przeznaczonych do zbioru
41  poczatek rozwoju gtéwki kalafiora, szeroko$é wierzchotka >1 cm’

43  gtéwka osigga 30% typowej wielkosci

45  Gtoéwka osigga 50% typowej srednicy

46  Gtowka osigga 60% typowej wielkosci

47  Gloéwka osigga 70% typowej srednicy

48  Gtoéwka osigga 80% typowej srednicy

49  Gtoéwka osiagneta typowa wielkosc i ksztalt, ciasno zamknigta

Gléwna faza rozwojowa 5: Rozwdj kwiatostanu

51 Pedy kwiatostanu zaczynajg si¢ wydtuzac

55 Widoczne pierwsze pojedyncze paki kwiatowe

59  Widoczne pierwsze platki kwiatow, kwiaty nadal zamkniete

Gléwna faza rozwojowa 6: Kwitnienie

60 Otwarte pierwsze kwiaty (sporadycznie)

61 Poczatek fazy kwitnienia, 10% otwartych kwiatéw

62  20% otwartych kwiatow

63  30% otwartych kwiatow

64  40% otwartych kwiatow

65 Pelnia fazy kwitnienia, 50% otwartych kwiatow

67 Koncowa faza kwitnienia, wigkszos¢ ptatkow opadta i zaschia
69 Koniec fazy kwitnienia
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Gléwna faza rozwojowa 7: Rozwdj owocow

71
72
73
74
75
76
77
78
79

Powstaja pierwsze owoce

20% owocOw osiaga typowa wielkos¢

30% owocow osigga typowa wielkos¢

40% owocow osigga typowa wielkos¢

50% owocow osigga typowa wielkos$¢

60% owocOw osigga typowa wielkos$¢

70% owocOw osigga typowa wielkos$¢

80% owocéw osigga typowa wielkos¢
Wszystkie owoce osiggnety typowa wielkos¢

Glowna faza rozwojowa 8: Dojrzewanie owocow i nasion

81
85
89

Poczatek dojrzewania, 10% owocéw dojrzato
50% owocoéw dojrzato
Pelna dojrzato$¢: wszystkie nasiona w typowym kolorze, twarde

Gléwna faza rozwojowa 9: Zamieranie

92
95
97
99

Liscie i pedy zaczynaja si¢ przebarwiac
50% lisci z6tknie 1 zamiera

Cata roslina lub czgsci nadziemne zamieraja
Zebrane owoce, nasiona, okres spoczynku

XI. ZASADY HIGIENICZNO-SANITARNE

W trakcie zbioréw oraz przygotowania do sprzedazy warzyw wyprodukowanych

w systemie integrowanej produkcji roslin producent zapewnia utrzymanie nastepujacych

zasad higieniczno-sanitarnych.

A.

Higiena osobista pracownikow

. Osoby pracujace przy zbiorze i przygotowaniu do sprzedazy warzyw powinny:

a) nie by¢ nosicielem, ani nie chorowa¢ na choroby mogace przenosi¢ si¢ przez
zywno$¢ i posiadac stosowng ksigzeczke zdrowia;

b) utrzymywac czysto$¢ osobistg, przestrzega¢ zasad higieny, a w szczegdlnosci
czesto w trakcie pracy my¢ dlonie;

¢) nosi¢ czyste ubrania, a gdzie konieczne ubrania ochronne;

d) skaleczenia i otarcia skory opatrywa¢ wodoszczelnym opatrunkiem.

. Producent warzyw zapewnia osobom pracujacym przy zbiorze i przygotowaniu do

sprzedazy owocOw:
a) nieograniczony dostgp do umywalek i ubikacji, srodkéw czystosci, recznikéw
jednorazowych lub suszarek do rak itp.;

b) przeszkolenie w zakresie higieny.
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B. Wymagania higieniczne w odniesieniu do plodéw rolnych przygotowywanych do
sprzedazy
Producent ro$lin podejmuje odpowiednio do potrzeb dziatania zapewniajace:
a) wykorzystanie do mycia plodéw rolnych, wedlug potrzeb, wody czystej lub
w klasie wody przeznaczonej do spozycia;
b) zabezpieczenie plodéw rolnych w trakcie zbioréw i po zbiorach przed
zanieczyszczeniem fizycznym, chemicznym i biologicznym.
C. Wymagania higieniczne w systemie integrowanej produkcji roslin w odniesieniu
do opakowan i Srodkéw transportu oraz miejsc do przygotowywania ptodéw rolnych do
sprzedazy
Producent w systemie integrowanej produkcji roslin podejmuje odpowiednio do potrzeb
dziatania zapewniajace:
a) utrzymanie czysto$ci pomieszczen (wraz z wyposazeniem), srodkOw transportu oraz
opakowan;
b) niedopuszczanie zwierzat gospodarczych i domowych do pomieszczen, pojazdéw
i opakowan;
¢) eliminowanie organizméw szkodliwych (agrofagéw roslin 1 organizméw
niebezpiecznych dla ludzi) mogacych by¢ przyczyna powstajacych zanieczyszczen lub
zagrozen zdrowia ludzi np. mykotoksynami;
d) niesktadowanie odpaddéw i substancji niebezpiecznych razem z przygotowywanymi do

sprzedazy ptodami rolnymi.

XII. OGOLNE ZASADY WYDAWANIA CERTYFIKATOW W INTEGROWANE]
PRODUKCJI ROSLIN
Zamiar stosowania integrowanej produkcji roslin zainteresowany producent roslin
zgltasza corocznie podmiotowi certyfikujgcemu, nie pdzniej niz 30 dni przed siewem albo
sadzeniem ro$lin, albo w przypadku roslin wieloletnich - przed rozpoczgciem okresu ich
wegetacji.
Podmiot certyfikujgcy prowadzi kontrole producentéw roslin stosujacych integrowang
produkcje roslin. Czynnosci kontrolne obejmujg w szczegdlnosci:
e ukonczenie szkolenia z zakresu IP;
e prowadzenie produkcji zgodnie z metodykami zatwierdzonymi przez Gidéwnego

Inspektora Ochrony Roslin i Nasiennictwa;
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® nawozenie;

¢ dokumentowanie procesu produkcji;

® przestrzeganie zasad higieniczno-sanitarnych;

e pobieranie prébek i kontrole najwyzszych dopuszczalnych pozostatosci (NDP) srodkéw
ochrony roslin oraz pozioméw azotandw, azotynow 1 metali cigzkich w ro$linach

i produktach roslinnych.

Badaniom pod katem NDP $rodkéw ochrony roslin oraz pozioméw azotanéw, azotynéw
1 metali cigzkich w ro$linach poddaje si¢ rosliny lub produkty roslinne u nie mniej niz 20%
producentéw roslin wpisanych do rejestru producentéw prowadzonych przez podmiot
certyfikujacy, przy czym w pierwszej kolejnosci badania przeprowadza si¢ u producentow
roslin, w przypadku ktérych istnieje podejrzenie niestosowania wymagan integrowanej
produkcji roslin.

Badania przeprowadza si¢ w laboratoriach posiadajacych akredytacje w odpowiednim
zakresie udzielong w trybie przepisow ustawy z dnia 13 kwietnia 2016 r. o systemach oceny
zgodnos$ci 1 nadzoru rynku lub przepiséw rozporzadzenia nr 765/2008 lub w laboratoriach
Panstwowej Inspekcji Ochrony Roslin i Nasiennictwa.

Producenci towaréw roslinnych przeznaczonych do spozycia przez ludzi powinni znac
wartosci najwyzszych dopuszczalnych pozostatosci pestycydéw (Rozporzadzenie (WE)
nr 396/2005 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 lutego 2005 r. w sprawie
najwyzszych dopuszczalnych poziomow pozostatosci pestycydow w Zywnosci i paszy
pochodzenia roslinnego i zwierzecego oraz na ich powierzchni). Powinni oni dazy¢ do
ograniczania 1 minimalizacji pozostatosci, poprzez wydluzanie okresu pomiedzy stosowaniem
pestycydéw a zbiorem.

Aktualnie obowigzujace wartosci najwyzszych dopuszczalnych pozioméw pozostatosci
pestycydéw na obszarze Wspdlnoty Europejskiej publikowane sa pod adresem internetowym:

http://ec.europa.eu/food/plant/pesticides/eu-pesticides-database-redirect/index _en.htm

Poswiadczeniem stosowania integrowanej produkcji roslin jest certyfikat wydawany na
wniosek producenta roslin.
Certyfikat po$§wiadczajacy stosowanie integrowanej produkcji roslin wydaje sie, jezeli
producent roslin spetnia nastepujgce wymagania:
e ukonczyt szkolenie w zakresie integrowanej produkcji roslin i posiada zaswiadczenie
o ukonczeniu tego szkolenia, z zastrzezeniem art. 64 ust. 4, 5, 7 i 8 ustawy o $rodkach

ochrony roslin;
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e prowadzi produkcje i ochrong roslin wedtug szczegétowych metodyk zatwierdzonych
przez Gléwnego Inspektora 1 udostepnionych na stronie internetowej administrowane;j
przez Gtéwny Inspektorat Ochrony Roslin i Nasiennictwa;

e stosuje nawozenie na podstawie faktycznego zapotrzebowania roslin na sktadniki
pokarmowe, okreslone w szczegdlnosci na podstawie analiz gleby lub roslin;

e dokumentuje prawidlowo prowadzenie dziatan zwigzanych z integrowang produkcja
roslin;

e przestrzega przy produkcji roslin zasad higieniczno-sanitarnych, w szczegdlnosci
okreslonych w metodykach;

e w probkach roslin i produktéw roslinnych pobranych do badan, nie stwierdzono
przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych pozostatosci srodkéw ochrony roslin oraz
poziomdéw azotandéw, azotyndw i metali cigezkich;

e przestrzega przy produkcji roslin wymagan z zakresu ochrony roslin przed
organizmami szkodliwymi, w szczegélnosci okreslonych w metodykach.

Certyfikat poswiadczajacy stosowanie integrowanej produkcji roslin wydaje si¢ na okres
niezbedny do zbycia ro$lin, jednak nie dtuzej jednak niz na okres 12 miesigcy.

Producent roslin, ktéry otrzymal certyfikat poswiadczajacy stosowanie integrowanej
produkcji roslin, moze uzywa¢ Znaku Integrowanej Produkcji Roslin do oznaczania roslin,
dla ktérych zostat wydany ten certyfikat. Wzor znaku Gtéwny Inspektor udostepnia na stronie

internetowej administrowanej przez Gtéwny Inspektorat Ochrony Roslin i Nasiennictwa.
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