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Uprawa i walory prozdrowotne owocow rozy.

W ostatnim czasie szczegdlng uwage zwraca si¢ na walory prozdrowotne roslin, a zwtaszcza
ich owocdw. Na podstawie wynikow wielu badan owoce r6zy uznano za jedne z najzdrowszych
na $wiecie. Wynika to z faktu, ze sa bogatym zrédlem witaminy C. Zawieraja jej 4-krotnie
wiecej niz porzeczka czarna. Dodatkowo maja wiele zwigzkow biologicznie aktywnych.
Specjalisci w dziedzinie zywienia i1 farmacji donosza, ze w owocach rdzy znajduje si¢ okoto
130 dobroczynnych zwiazkow. Wszystkie roze owocowe zawieraja witaminy; gtownie C, ale
rowniez A, E, Bi, B2, K oraz zwigzki polifenolowe (kwasy polifenolowe, flawonoidy),
karotenoidy (B-karoten, likopen, zeaksantyna, luteina) i kwasy tluszczowe: n-6 (linolowy,
arachidonowy), n-3 (linolenowy). Owoce zawieraja takze sktadniki mineralne (fosfor, potas,
wapn, magnez, sod, zelazo, mangan, cynk), pektyny 1 weglowodany, w tym: cukry (fruktoza,
glukoza, sacharoza), btonnik, oraz kwasy organiczne (cytrynowy, jabtkowy), olejki eteryczne,
aminokwasy i woski. Bogatym zrodlem zwiazkow biologicznie aktywnych w ro6zach sa: platki,
pseudoowoce (owoce pozorne, tlupinki) oraz znajdujagce sie wewnatrz owoce wiasciwe
(orzeszki, nasiona), dno kwiatowe (hypancjum), w rézy jest migsiste i gteboko osadzone, po

kwitnieniu stanowi owoc pozorny, w ktérym umieszczone sg orzeszki.

Owoce r6zy wykorzystywane sg
do produkcji sokéw, win,
konfitur, galaretek, syropow,
nalewek oraz herbat owocowych
i ziotowych. Olej z nasion rézy
‘ jest wartoSciowym surowcem
kosmetycznym, wykazujagcym
& wlasciwosci odzywcze
‘ I regenerujgce skore. Czesto jest
uzywany w leczeniu oparzen i
stanéw zapalnych skory. Owoce

rézy 1 ich przetwory dzigki

obfitosci witamin, sktadnikéw mineralnych 1 zwigzkow biologicznie aktywnych uznawane sg

za wartosciowy Srodek wzmacniajacy i1 regenerujacy organizm. Moga uchroni¢ cztowieka



przed wielu chorobami, wspomoc ich leczenie, a w wielu przypadkach wspomagac organizm

w okresie rekonwalescencji.

Rodzaj r6za (Rosa), obejmuje okoto 120-200 gatunkow i wystepuje w naturalnych warunkach

prawie catej Europy, Azji Mniejszej i Polnocnej Afryki. W Europie ro$nie okoto 30 gatunkow,
za$ w Polsce w stanie dzikim znalez¢ mozna okoto 20-25 z nich. W naszym kraju r6za czg¢sto
spotykana jest w zaroslach, na obrzezach lasow, miedzach §rodpolnych i przy drogach. Owoce
w wigkszo$ci pozyskuje si¢ ze stanowisk naturalnych. Plon z roslin dziko rosnacych nie jest
wyrownany zar6wno pod wzgledem wielkosci, jak 1 jakosci. Z tego wzgledu zaczgto ja
uprawia¢ na plantacjach towarowych, gdzie produkuje si¢ owoce na potrzeby przemystu
zielarskiego 1 przetworczego. W Polsce najwigksza popularnoscig cieszg si¢ dwa gatunki: roza
dzika, polna (Rosa canina) i roza pomarszczona (Rosa rugosa), w ostatnich latach
wprowadzono tez do uprawy roze jabtkowata (Rosa villosa syn. R. pomifera ) odmiana

‘Karpatia’.

Réza dzika, polna (Rosa canina) to wysoki krzew, dorastajacy nawet do 5m o pedach
tukowato wygicte, pokrytych gesto haczykowatymi kolcami. Kwiaty pojedyncze, drobne,
jasnordézowe lub biale, pojawiajg si¢ w koncu maja i w czerwcu, charakteryzujg si¢ bardzo
stabym, prawie nie wyczuwalnym zapachem. Owoce wydtuzone (2-3cm), czesto sg pokryte

dhugimi wloskami, twarde, jasno- lub ciemnoczerwone, dojrzewaja we wrzesniu. Gatunek ten



wystepuje pospolicie na terenie catego kraju. Ma niezbyt duze wymagania glebowe a krzewy

sg mato podatne na przemarzanie.

Réza pomarszczona (Rosa rugosa) uznawana jest za niezwykle wartoSciowy i szlachetny
gatunek rézy. Krzewy dorastajag do 1-2m, pedy sa grube, z licznymi podziemnymi roztogami,
bardzo kolczaste (pokryte gesto szczecinowatymi kolcami). Kwitnienie rozpoczyna bardzo
wczesnie bo w trzeciej dekadzie maja, a konczy pdzna jesienia, przed przymrozkami. Kwiaty
rézowe lub liliowo-rézowe, sporadycznie biate, dos¢
duze, o bardzo intensywnym, pigknym zapachu. Owoce
kuliste, pomaranczowoczerwone lub czerwone o §rednicy
do 3cm, dojrzewaja od potowy lipca do jesieni. Liscie
ciemnozielone, duze, od spodu srebrzysto-zielone, silnie
pokarbowane pomig¢dzy nerwami gléwnymi (stad jej
nazwa). Krzewy sa wytrzymale na suszg, o stosunkowo

matych wymaganiach siedliskowych i wysokich walorach

dekoracyjnych. Z powodu dtugiego kwitnienia nadajg si¢
na zywoploty. Sg réwniez che¢tnie sadzone w ogrodach, parkach, przy zabudowaniach

gospodarczych oraz na nasypach kolejowych.

Réza jablkowata (Rosa villosa syn. R. pomifera ) - odmiana ‘Karpatia’; wyselekcjonowana

zostala w latach siedemdziesigtych w Instytucie Hodowli Roslin w Bojnicach (Stowacja).
Tworzy luzne krzewy o pokroju wzniesionym, dorastajace do 2m wysokosci, pedy z licznymi
kolcami $redniej wielkosci, kwiaty sa pojedyncze o srednicy 4-6¢cm, rézowe, 0 delikatnym
zapachu. Okres kwitnienia przypada na maj/czerwiec Odmiana przeznaczona jest do uprawy
na owoce. Cechuje jg wczesny termin dojrzewania owocow (Sierpien) i bardzo wyréwnane
dojrzewanie oraz wysoka plennos¢. Pomaranczowo0-czerwone owoce o dtugosci 3-4cm mozna
zbiera¢ jednorazowo. Zawartos¢ witaminy C w owocach rozy ‘Karpatia® wynosi okoto

1200mg/100g. Badania sktadu chemicznego owocoéw rozy tej odmiany prowadzone w wielu



o$rodkach wskazuja na wysokg zawarto$¢ zwigzkow bioaktywnych, zwlaszcza witaminy C,
polifenoli i nienasyconych kwasow thuszczowych. Z tego wzgledu owoce tej odmiany moga
by¢ brane pod uwage jako wartosciowy surowiec do produkcji zywnosci funkcjonalnej
i uwazane za cenny surowiec przetworczy. Dodatkowymi atutami odmiany sg: wielkos$é
i jakos¢ plonu, duzy udzial migzszu w owocu, w miare wyrownany termin dojrzewania owocow
(mozliwos¢ jednorazowego zbioru). W zwigzku z tym odmiana ta jest polecana do nasadzen
towarowych. W ostatnich latach obserwuje si¢ wyrazny wzrost powierzchni jej uprawy

w Polsce.

Plantacje rézy prowadzone s3 najczesciej ekologicznie, czyli bez ochrony chemicznej
I nawozenia mineralnego. Nalezy pamigta¢ jednak, ze z odpowiednio pielegnowanych
i nawozonych ro$lin mozemy uzyska¢ znacznie wyzsze plony. W zaleznosci od gatunku
i sposobu sadzenia mozna zbiera¢ od 1,5 do 5ton z hektara. W pierwszym roku po posadzeniu
najwicksze znaczenie ma nawozenie fosforem, ktory stymuluje rozwoj systemu korzeniowego.
Natomiast w nastgpnych latach zaleca si¢ prowadzi¢ nawozenie potasowe, fosforowe i azotowe

W oparciu 0 analizy gleby, liSci i obserwacji wzrostu roslin.

Praca wykonana w ramach Programu Wieloletniego 10 2015-2020, Zadanie 1.4: ,,Nowe gatunki dla
poszerzenia i zroznicowania produkcji roslin ogrodniczych, w tym zywnosci funkcjonalnej”.



