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W Instytucie Ogrodnictwa w Skierniewicach w ramach Programu Wieloletniego (2015-2020),
prowadzi si¢ badania nad opracowaniem technologii uprawy w warunkach klimatyczno-
glebowych Polski zurawiny wielkoowocowej — rosliny, ktorej owoce maja cenne wlasciwosci
lecznicze i przetworcze. Prace te realizowane sg w ramach zadania 1.4 pt. ,,Nowe gatunki dla

poszerzenia i zroznicowania produkcji roslin ogrodniczych, w tym zywnosci funkcjonalne;j”.

Zurawina wielkoowocowa (Vaccinium macrocarpon Aiton) nalezy do rodziny wrzosowatych
(Ericaceae). W warunkach naturalnych wystgpuje w Ameryce Polnocnej oraz w pdtnocnych
: ; S e ; i rejonach Europy i Azji, rtéwniez
w  Polsce. Mozna  wigc
oczekiwa¢ sukcesu w  jej
zamierzonej uprawie w naszym
kraju. Jest to niska, zimozielona
krzewinka, o wysokosci okoto
15 cm. Pedy wegetatywne ptoza
si¢, s3 dilugie, nawet do 2 m.

Pedy owoconos$ne maja pozycje

pionowa i ich dlugos¢ wynosi
10-15cm. Owocami zurawiny sg jagody, dojrzewajace w zalezno$ci od odmiany od polowy
lipca do potowy sierpnia. Zurawina jest roéling dlugowieczng. Prawidtowo zatozong plantacje

mozna prowadzi¢ przez wiele lat.

Wiasciwosci owocow i ich wykorzystanie. Jagody zurawiny sg bogatym zrodlem witamin:
A, C, iz grupy B (B1, B 2, Bg). Sa takze zasobne w antocyjany, karotenoidy, polifenole,
pektyny, garbniki oraz sole mineralne, gtownie: potasu, wapnia, fosforu, magnezu, jodu.
Zawierajg takze bogactwo kwasow organicznych, a zwlaszcza cytrynowy, jablkowy i kwas
benzoesowy, bedacy naturalnym konserwantem. To zawarto$¢ tego kwasu sprawia, ze owoce
zurawiny, pozostawione dlugo na wolnym powietrzu, nie gnija. Dzigki bogactwu

prozdrowotnych zwigzkéw wystepujacych w owocach zurawiny maja one silne dziatanie
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antybakteryjne i przeciwutleniajace. W zwigzku z tym wykorzystywane sg migdzy innymi
w leczeniu i zapobieganiu kamicy nerkowej oraz zapaleniu pecherza i nerek. Spozywanie
owocOw zurawiny obniza poziom cholesterolu we krwi, totez maja one Zzastosowanie
W zapobieganiu miazdzycy oraz chor6b uktadu krazenia, w tym — ryzyka wystapienia zawatu
serca. S pomocne w leczeniu zapalenia dzigset 1 przyzebia. Wtasciwosci przeciwutleniajace
owocOw zurawiny s3 wykorzystywane w zapobieganiu chorobom nowotworowym.
W przetworstwie, z jagdd zurawiny wyrabia si¢ dzemy, galaretki, konfitury, nalewki. Owoce
te sg wspaniatym dodatkiem do migs. Sos Zurawinowy nie ma sobie rownych. W sklepach
dostepne sg rowniez suszone jagody zurawiny, dzieki ktorym owoce tego gatunku moga by¢

spozywane przez caty rok.

Uprawa zurawiny. Dhugg tradycje¢ towarowej uprawy zurawiny wielkoowocowej maja Stany
Zjednoczone i Kanada, skad owoce te sa eksportowane niemalze do wszystkich rejonow
$wiata. Zurawine uprawia sie takze w krajach
nadbattyckich (Litwa, Lotwa, Estonia) oraz na
Biatorusi. Do rozwoju tej uprawy na duzych
plantacjach Kanady 1 USA przyczynilo si¢
migdzy innymi tolerowanie przez t¢ rosling
wysokiego ~ poziomu  wody  gruntowej,

umozliwiajgce zarowno ochrong owocow przed

mrozem jak i opracowanie metody ich
mechanicznego zbioru ,,na mokro”. W tym celu plantacje zurawiny otacza si¢ ze wszystkich
stron walami gruntu, gorujacym nad
uprawg, co umozliwia zalanie catlej
uprawy woda przed zbiorem. Gleba dla
tej uprawy  jest  odpowiednio
przygotowana. Podobnie jak inne
rosliny wrzosowate zurawina wymaga
kwasnej gleby, o pH na poziomie 3,5 -
4,0. Dawki siarki, w celu zakwaszenia

gleby przed zalozeniem plantacji

podano w tabeli 1.



Tabela 1. Przyblizone dawki siarki (kg/ha) polecane do zakwaszania gleby przed
zalozeniem plantacji

Kwasowo$¢ docelowa
Aktualne pH gleby, 35 38 4.0
oznaczane w KCI
P C P C P C
42 500 1500 300 900 100 200
47 800 2500 400 1200 200 600
50 1000 3000 600 1800 400 1200
6,0 1200 3500 900 3000 600 2200

P —gleba piaszczysta, = C — gleba zyzna

Dawka ta zalezy zaréwno od rodzaju gleby jak i jej aktualnego pH. Zurawina bardzo dobrze
rosnie na glebach torfowych, ale liczne sa rowniez plantacje zaktadane na glebie mineralnej.
Do tego celu w USA wykorzystuje si¢ czesto stanowiska ubogie, nie nadajace si¢ pod inne
rosliny. Warunkiem powodzenia takiej uprawy jest pokrycie gleby gruba warstwg torfu.
W Kanadzie i USA w poblizu plantacji zurawiny znajduje si¢ zwykle duzy zbiornik wodny,
z przepustem umozliwiajacym szybkie zalewanie uprawy na czas zbioru. Woda odgrywa
ogromne znaczenie w uprawie zurawiny. Jest potrzebna nie tylko do zbioru, ale takze do
ochrony pakow kwiatowych przed mrozem. Dostatek wody na plantacji w czasie calego
okresu wegetacji ma ogromny wptyw na plonowanie Zurawiny oraz na jako$¢ zbieranych
jagod (tabela 2).

Tabela 2. Wplyw grubosci warstwy torfowej na wielkos¢ plonu i jako$¢ owocow
zurawiny (wg K. Smolarza)

Grubo$¢ warstwy Plon [t/ha] Srednia masa % owocow
torfowej w podtozu 1 jagody [g] niedojrzatych
Gruba (dostatecznie 9.7 0,85 8.6
wilgotna)
Sredniej grubosci 79 0,87 3,2
Cienka 1,9 0,86 3,8

Odmiany. W Kanadzie i USA najczeSciej w uprawie wystepuja odmiany: Ben Lear,
charakteryzujaca si¢ wczesng porg dojrzewania oraz intensywnie wybarwionymi owocami;
Stevens — $rednio wczesna, o ciemnych owocach oraz Pilgrim — o owocach wybarwiajacych

si¢ gorzej.



Material szkélkarski. Zurawine latwo rozmnaza sie przez sadzonkowanie. Sadzonki
ukorzenia si¢ badz to pod ostonami, w pojemnikach napelionych torfem, badz tez na
specjalnie przygotowanych zagonach, w gruncie. Sadzonki do$¢ tatwo ukorzeniaja si¢, pod
warunkiem zapewnienia dostatku wody w glebie. Sadzonkowane wiosng ro$liny sa zwykle

gotowe do posadzenia na miejsce state latem tego samego lub wiosng nastepnego roku.

Na bardzo duzych plantacjach praktykowane jest rowniez rozrzucanie na powierzchni gruntu
nieukorzenionych sadzonek i wgniatanie ich do gleby. W tym przypadku ukorzenianie

materiatu szkotkarskiego zurawiny nastepuje w miejscu jej docelowej uprawy.

Nawozenie. W pierwszym roku po zatozeniu plantacji zurawiny stosuje si¢ bardzo delikatne
nawozenie azotowe, zwlaszcza gdy obserwuje si¢ mate przyrosty mlodych pedéw (mniejsze
niz 4 cm. Gdy przyrosty sa wigksze — nawozenie azotowe jest zbyteczne. Trzeba wiedzie¢, ze

przenawozenie azotem i silny wzrost pedow wegetatywnych ogranicza plonowanie zurawiny.

Zbiér owocéw. Na matych [E

zbiera si¢ recznie. Do tego celu
wykorzystuje  si¢  specjalne

urzadzenia-grzebienie, o bardzo

roznej konstrukcji. Na wielkich
plantacjach Kanady i USA ‘SQ
zurawing zbiera si¢ maszynowo, * :

na sucho lub na mokro.

Doswiadczenia z zurawing wielkoowocowa, prowadzone w Instytucie Ogrodnictwa
pokazuja, ze ro$lina ta moze by¢ uprawiana w odmiennej technologii niz w wielu krajach
swiata z dtugg historig jej uprawy, i — na glebie mineralnej. Wdrozenie tej technologii do

praktyki spowoduje prawdopodobnie towarowa produkcje tych cennych owocoéw w Polsce.

Praca wykonana w ramach Programu Wieloletniego 10 2015-2020, Zadanie 1.4: ,,Nowe gatunki dla
poszerzenia i zroznicowania produkcji rolin ogrodniczych, w tym zywno$ci funkcjonalnej”.



