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Praca wykonana w ramach Programu Wieloletniego ,Tworzenie naukowych podstaw postepu biologicznego i ochrona roslinnych
zasobdw genowych zrédtem innowacji i wsparcia zrownowazonego rolnictwa oraz bezpieczenstwa zywnosciowego kraju”,
finansowanego przez MRiRW.

Zadanie 1.7 — Poszerzanie réznorodnosci gatunkéw i odmian roslin ogrodniczych na obszarach wiejskich oraz podnoszenie
Swiadomosci spoteczenstwa w zakresie znaczenia roslinnych zasobow genowych.




Czosnek pospolity (Allium sativum L.) pochodzi z centralnej Azja, z gérzystych
terendw Tadzykistanu, Turkmenii, Uzbekistanu, pétnocnego Iranu, Afganistanu
i Pakistanu. Ostatnie doniesienia literaturowe wskazuja, na pochodzenie czosnku
pospolitego z pdtnocno-zachodnich pasm goér Tien Szan (Kirgistan,
Kazachstan). Czosnek jest jednym z najstarszych znanych gatunkéw
uprawnych. Znany byt juz w starozytnych kulturach Egipskich
i Indyjskich 5 000 lat temu, istniejg tez jasne historyczne dowody na
wykorzystanie czosnku przez Babiloriczykdw 4 500 lat temu i przez
Chinczykéw 2 000 lat temu.

Biologia: Jest jednoroczng rosling cebulowa rozmnazang wegetatywnie, zostat
uznany za rosline sterylng. Czosnek jest rosling uprawng, przyprawowg i leczniczga.
Wyrdzniamy jego dwie formy: tworzacy pedy kwiatostanowe (strzatkujacy, wysadzany

jesienig) i nie tworzacy peddéw kwiatostanowych (niestrzatkujgcy, wysadzany wiosng).
Czosnek posiada wigzkowy system korzeni przybyszowych o dtugosci 20—30 cm. todyga
wtasciwa czyli pietka jest skrocona do kilku milimetréw. Liscie mozna podzieli¢ na:
spichrzowe (gromadzg substancje zapasowe), wtasciwe (ich gérna czes¢ to blaszka, a dolna
rozszerza sie w pochwe lisSciowg) i ochronne (tuski otulajace cebule). U form tworzacych
pedy kwiatostanowe w srodku pietki gtéwki i rzekomej todygi znajduje sie bezlistna strzatka



(ped kwiatostanowy) zakoriczona kwiatostanem. Cebula czosnku zwana gtéwka sktada sie
z kilku badz kilkunastu zgbkdw, ktdre tworzg sie na pietce. Scisle utozone zabki w gtéwce
tworzg pierscien otaczajgcy ped kwiatostanowy (u form strzatkujacych) lub spirale (u form
niestrzatkujacych). Ksztatt gtéwki czosnku jest zwigzany z budowg, utozeniem i wielkoscig
zgbkéw, moze by¢ regularny lub nieregularny. Masa gtéwki waha sie od kilku do
kilkudziesieciu graméw, do 50 gramow u form strzatkujgcych i od 30 do 40 gramow, a nawet
130 gramow u form niestrzatkujgcych.

Uprawa: Czosnek jest jednym sposrod dwudziestu najwazniejszych warzyw na sSwiecie,
odgrywajgcym istotng role w zywieniu i w lecznictwie. Zgodnie z danymi FAO, na catym
Swiecie na powierzchni okoto miliona hektaréw uprawia sie okoto 10 milionéw ton czosnku
kazdego roku. Uprawianych jest okoto 300 odmian tego gatunku. Do najwiekszych
producentéw czosnku wg FAOSTAT (2012) naleza: Chiny, Indie, Republika Korei, Egipt, Rosja,
Bangladesz, Etiopia, USA, Ukraina, Hiszpania.

Szacuje sie, ze produkcja w Polsce utrzymuje sie na poziomie okoto 15-20 tysiecy ton
i prowadzona jest na powierzchni okoto 3 tysiecy hektaréw. Czosnek uprawiany jest najczesciej
w ogrddkach przydomowych, na matych powierzchniach (od kilku do kilkunastu arow).
Efektywnos¢ uprawy zalezy od wielu czynnikéw m.in. od odmiany, rodzaju gleby, nawozenia,
oraz zabiegdw agrotechnicznych. Ponadto wystepowanie choréb i szkodnikéw ma duze
znaczenie w uprawie. Roslina ta ma duze wymagania glebowe, najlepsze sg gleby zyzne
(czarnoziemy, gliniasto-piaszczyste, dobrze przepuszczalne, niezlewne), préchniczne
o odczynie obojetnym (optymalny odczyn pH 6,8). Bardzo waznym czynnikiem w uprawie
czosnku jest zmianowanie, nalezy przestrzegac piecioletniego zmianowania i nie sadzi¢ go
po sobie, ani po innych roslinach cebulowych. Najlepiej sadzi¢ czosnek na stanowiskach po
zbozach, oprécz owsa, po trawach, koniczynie i lucernie, mozna réwniez po fasoli, ogérkach,
pomidorachisatacie.

Wartosci odzywcze: Czosnek jest rosling bardzo bogatg w réznorodne aktywne biologiczne
substancje chemiczne. Znane s3g nastepujgce dziatania biologiczne tej rosliny:
przeciwbakteryjne, przeciwgrzybiczne, przeciwmiazdzycowe, przeciwzakrzepowe, regulujace
cisnienie krwi i obnizajgce stezenie cukru we krwi, przeciw zapaleniom stawdéw oraz
przeciwnowotworowe (Debski, Milner, 2007). Swieze gtéwki czosnku zawierajg okoto 60%
wody, 32% weglowodanodw i 6,45% biatka. Sposrdd witamin w najwiekszej ilosci obecna jest




witamina C (31mg/100g). Czosnek dostarcza réwniez nieco witamin z grup B (zwtaszcza
witaminy B1). WSrdd sktadnikdw mineralnych na uwage zastuguje do$¢ duza zawartos¢ potasu
(400 mg/100 g produktu), zelaza (1,7 mg/100g produktu), magnezu (25 mg/100g produktu)
i fosforu (153mg/100g produktu). Allium sativum zawiera réwniez oprécz 0,1-0,25% olejku
eterycznego, ktory jest przyswajalnym i nieszkodliwym zwigzkiem organicznie zwigzanej siarki,
glikozydy siarkowe, flawonoidy, fitosterol, zwigzki cukrowe, siarczki i pierwiastki sladowe — Mg,
Fe, Zn, Mn, B, Cu (Buchwald i in. 2000). Zwigzki siarkowe zawarte w czosnku pochodzace
z przemiany aminokwasow odgrywajg bardzo wazng role. Wsrdd nich nalezy wymienié allicyne
czyli produkt rozpadu nieczynnej biologicznie alliny, ktdra jest najwazniejszg, biologicznie
aktywng substancjg o charakterystycznym zapachu (Lutomski, 2001).

Kolekcja odmian miejscowych czosnku pospolitego (Allium sativum L.) utrzymywana jest
w Instytucie Ogrodnictwa od 1986 roku. Aktualnie kolekcja obejmuje 539 obiektow, w tym
296 obiektéw tworzacych pedy kwiatostanowe oraz 243 obiekty nie tworzace pedow
kwiatostanowych. Zgromadzone materiaty pochodza z rdinych stref geograficznych,
zbierane byty podczas ekspedycji naukowych na terenie Polski, a takze Motdawii, Rosji,
Stowacji, Tadzykistanu, Rumuni, Uzbekistanu, Japonii, Ukrainy. Obiekty zgromadzone
w kolekcji charakteryzujg sie duzym zréznicowaniem cech morfologicznych i uzytkowych.

F 7

Przekroj poprzeczny przez gtéwki czosnku nie tworzacego peddéw kwiatostanowych
(od lewej obiekt: 445K, 1018K, 1021K)

Opracowanie: dr Marta Olas-Sochacka
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