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Najlepsze owoce

Odmiang szczegélinie polecana ze
wzgledu na obfite owocowanie

i duze owoce jest roza jabtkowa-

ta (Rosa pomifera syn. R. villosa)
‘Karpatia’. Tworzy wysokie krzewy
(do 2,5 m), owocujace juz pod k. VIII.
Do celéw spozywczych doskonale
nadajq sie owoce rézy pomarszczo-
nej (R. rugosa) oraz wielu odmian
wywodzacych sie od niej. Roze te
zaliczane sg do krzewow ozdobnych,
sq roztozyste, dorastajg do 1-1,5m
(niektore odmiany do 2-2,5 m) i daja

Wazne
W uprawie

Roze najlepiej rosng
na glebach piaszczy-
sto-gliniastych, zasobnych
w prochnice i wapn.
Poziom wody grunto-
wej nie powinien by¢
wyzszy niz 1 m.
Przed sadzeniem
glebe nalezy gteboko
przekopac i wprowadzi¢
nawozy organiczne (kom-
post, roztozony obornik
lub odkwaszony torf) na
gtebokosc okoto 15 cm.
Dla wiekszosdi réz, pH
gleby powinno wyno-
si¢ 6-6,5. Wyjatkiem jest
r6za pomarszczona ijej
odmiany, ktére wymagaja
gleb nieco kwasniejszych.
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liczne roztogi. W czasie kwitnienia
obsypane s obficie pachngcymi
kwiatami. Dajg duze, sptaszczone,
pomaranczowe owoce. Szczegolnie
duzo owocow zawigzujg odmiany
‘Dagmar Hastrup’, ‘Hansa’ (wys. do
2 m) i ‘Red Dagmar’, a takze stara
odmiana ‘Roseraie de I'Hay’ (wys.
do 2,5 m). Cenne owoce daje takze
dorastajaca do 2,5-3 m réza dzika

(R. canina) — sq one jajowate i szkar-

fatnoczerwone.

Réze nalezy nawozi¢
do pot. VIl nawozami
wielosktadnikowymi
(z duza iloscig potasu
i magnezu) bezchlorkowy-
mi z mikroelementami lub
organicznymi (obornik,
kompost).
Krzewy roz kopane
z gruntu z tzw. gofym
korzeniem sadzi sie jesie-
nig lub wezesna wiosna.
Te z pojemnikow — przez
caly sezon wegetacyjny.
Réze powinny by¢
sadzone na stanowi-
skach dobrze nastonecz-
nionych. Nieliczne dobrze
rosng na miejscach lekko
ocienionych, m.in. grupa
r62 pomarszczonych. Roz
nie nalezy sadzi¢ W sa-
siedztwie drzew.

Jadalne kwiaty

Do celéw spozywczych mozna
wykorzystywac takze kwiaty. Ptatki
rozy francuskiej (R. gallica) 'Condito-
rum’ (wysokosc krzewu 1,2—1,5 m)
wymieszane z cukrem sg uzywane do
przygotowania deseréw i wypiekow.
Do wyrobu konfitur i dzeméw mozna
wykorzystac ptatki kwiatowe rézy
pomarszczonej (R. rugosa), niezwykle
aromatyczne kwiaty ‘Roseraie de
I'Hay’, a takze kwiaty starych, histo-

iak

® 2 rycznych odmian réz uprawianych

= glownie ze wzgledu na ozdobne
kwiaty o silnym zapachu, np. rézy
burbornskiej (R. x bourboniana) 'Lou-
ise Odier’ (wys. 1,5-2 m) i 'Madame
Isaac Pereire’ (wys. do 2 m), rézy
francuskiej (R. gallica) 'Officinalis’
(wys. 1-1,5 m) lub rézy stulistnej (.
xcentifolia) 'Petite de Hollande’ (wys.
1-1,3 m). Wyciagi z ptatkéw rézy
francuskiej ‘Officinalis’ byty przez
wieki wykorzystywane w ziofolecz-
nictwie, a suszone do potpourri.

Konfitura
rézana

W SADZIE I

Zbioér owocoHw

Réza pomarszczona wezednie

= wchodzi w okres kwitnienia i owo-
cowania. Kwitnie i owocuje obficie
oraz stosunkowo réwnomiernie

po 3 latach. Kwiaty pojawiajq sie
zazwyczaj kilkakrotnie w okresie od
VI do X. Réwnoczesnie na krzewach
zawigzywane s owoce. Dojrzewajq
one stopniowo, a ich zbiér mozna
rozpoczynac w k. VIl i powtarzac co
2-3 tygodnie az do k. X. Owoce rézy
pomarszczonej tatwo oddzielajg sie
od szyputki, w odréznieniu od rézy

Matysiak

B. Matysiak

i
Roza dzika

dzikiej. Diugi okres kwitnienia (VI-X)
maja réze burbonske ‘Louise Odier’
i ‘Madame Isaac Pereire’, ktére wielo-
krotnie powtarzajg kwitnienie. Roze
dzika, jabtkowata ‘Karpatia’, stulistna
‘Petite de Hollande' oraz francuska
‘Officinalis’ i ‘Conditorum’ kwitng raz
W sezonie, nie powtarzaja kwitnie-
nia. Owoce rézy dzikiej i jabtkowatej
mozna zbierac jednorazowo.
Owoce réz zbiera sie w stanie petnej
dojrzatosci, nalezycie wybarwione.
Do zbioru nie nadajq sie owoce przej-
rzate, przemrozone lub uszkodzone,
gdyz zawierajg wowczas mniej sktad-
nikéw bioaktywnych. Owoce nalezy
zbiera¢ podczas suchej i stonecznej
pogody. Owoce rézy mozna przetwa-
rza¢ (konfitury, soki, wina), uzdatnia¢
termicznie (wysoka temperatura nie
dfuzej niz 20 minut) i suszy¢ z prze-
znaczeniem na herbatke. Suszy sie
w cafosci lub w potéwkach pozba-
wionych czesci niejadalnych,
Y poczatkowo przez 10 minut
w temp. 100°C, a nastepnie
dosusza w 50-60°C. =

35



