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Wprowadzenie

W wigkszosci krajow europejskich oraz w Japonii zwigksza si¢ W populacji udziat osob
w wieku powyzej 65 lat. Przykladowo w Japonii, kraju z najstarszym na §wiecie
spoteczenstwem, W roku 2013 odsetek osob w wieku powyzej 65 lat przekroczyt 23% i stale
wzrasta, dla poréwnania W krajach o duzym przyroscie naturalnym tj. Brazylia, Meksyk i Indie
oscyluje w granicach jedynie 5%. W UE odsetek osob starszych, powyzej 65 lat, w roku 2013
wahat si¢ od 11,9% w Irlandii do 20,6% we Wloszech i w Niemczech. W Polsce udzial osob
w wieku powyzej 65 roku zycia w dniu 1.01.2013 wg GUS-u oceniany byl na 13,8%
[GUS 2013]. Proces zmian demograficznych polegajacych na wzroscie udzialu oséb starszych
w populacji krajow rozwinigtych, za wyjatkiem panstw z liberalng polityka imigracyjng, bedzie
si¢ poglebial. Wynika to z powodu zmian w stylu Zycia polegajacego na duzym wzro$cie udziatu
gospodarstw  domowych  jednoosobowych oraz coraz poOzniejszym macierzynstwie
I zmniejszaniu liczby dzieci, poza rodzinami imigrantow. Postep w wydtluzaniu si¢ przecigtnego
trwania zycia mozna przypisywac¢ w krajach rozwinigtych szeroko propagowanemu prowadzeniu
zdrowego stylu zycia. W Polsce miato to miejsce od poczatku lat 90-tych. Jednym z elementéw
zdrowego stylu jest wlasciwe odzywianie, w tym spozywanie warzyw i owocOw. Spozycie
warzyw i owocow od ponad pigédziesigeiu lat kojarzone jest przez wielu, zwlaszcza w krajach
wysokorozwinietych, jako dziatanie prozdrowotne. Prowadzone przez Amerykandéw
i Chinczykéw w ostatnich latach kompleksowe badania, szesnascie serii na 830 000
uczestnikow, wykazaty ponad wszelka watpliwo$¢ zaleznos¢, ze konsumowanie co najmniej
jednej porcji owocow lub warzyw zmniejsza az o 5% wystagpienie ryzyka $mierci.
W najwigkszym stopniu dobroczynne dziatanie tych produktow dotyczy ograniczenia
wystepowania u osOb spozywajacych systematycznie owoce 1 warzywa chordb sercowo
naczyniowych, w tym zwlaszcza zawatu serca i wylewu. Wigkszo$¢ badajacych dobroczynny
wpltyw warzyw 1 owocOw na ludzki organizm jest zgodna, ze konsumowanie pigciu porcji
owocOw 1 warzyw dziennie moze ograniczy¢ ryzyko S$mierci od 10 do 30%
[http://www.irishtimes.com].

Na diet¢ szczegoOlnie wyczulone sg osoby starsze, $wiadome faktu koniecznosci
wickszego dbania o zdrowie teraz niz w latach swojej mtodosci w celu pozostania dluzej
sprawnym i zdrowym. W powszechnym odczuciu konsumuja one wigcej produktow uwazanych
za zdrowe takich jak owoce i warzywa. Stad nalezy przypuszczac, ze zmianom demograficznym,
czyli starzeniu si¢ spoleczenstw w krajach rozwinigtych, towarzyszy¢ beda zmiany w poziomie
konsumpcji owocow. Celem badan przedstawionych w niniejszej analizie byla ocena wptywu
czynnikow demograficznych na konsumpcj¢ owocow w Polsce i jej odniesienie do warunkow
UE.

Badania wlasne

Oceng czynnikow demograficznych ksztattujacych poziom konsumpcji owocéw w Polsce
wykonano na podstawie wynikow badan ankietowych polskich konsumentéw. Ankietowaniem
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objeto 735 o0so6b dorostych, doboru badanych dokonano w sposob losowo warstwowy
w wybranych losowo miejscach w Polsce. Proba sktadata si¢ z 531 kobiet i 204 mg¢zczyzn.
Badania ankietowe konsumentow owocow prowadzono w oparciu o cztery czynniki
demograficzne: wiek, pte¢, wysokos¢ dochoddéw osigganych na cztonka rodziny/ gospodarstwa
domowego oraz liczby 0s6b w rodzinie/ gospodarstwie domowym. W oparciu o uzyskane
wyniki stwierdzono brak wyraznej korelacji uzyskiwanych dochodéw na wielko$¢ spozycia
owocow badanej populacji. Swiadczy¢ to moze o niskiej elastycznosci dochodowej popytu na
owoce, ktore w Polsce przestalty by¢ artykulem spozywczym relatywnie drogim. Obecnie
podstawowe gatunki owocoéw ktdrych podaz ma charakter trwaty, (jablka, banany, cytrusy, kiwi)
sa relatywnie tanie w poréwnaniu np. do wyrobéw migsnych czy cukierniczych. Zupehnie
odwrotnie niz w trwania w Polsce okresu gospodarki centralnie sterowane;j.

Spozycie owocow w zaleznosci od wieku

Ankietowano osoby doroste, analizowano nast¢pujace grupy wiekowe: do 30 lat
(26,5% ankietowanych), 31-50 lat (40,0% ankietowanych), 51-70 lat (26,1%) oraz powyzej
70 1at (7,3%). Ankietowani wybierali nast¢pujace opcje czestosci spozycia OowocOW: raz
dziennie, rzadziej, dwa razy dziennie, czg¢$ciej . Wskazywali ponadto na opcje¢ dziennego
spozycia: wigcej niz 20 dag, 10-20 dag, mniej niz 10 dag. Wykazywali tez jakie owoce
| przetwory z owocow i W jakich ilosciach spozywali w ciggu ostatniego tygodnia.

Osoby mtodsze spozywaly mniej owocOw oraz robily to rzadziej niz osoby starsze. W grupie
wiekowej do 30 lat, 33,8% ankietowanych deklarowato, ze spozywa owoce rzadziej niz raz
dziennie i tylko 10,7 % spozywato owoce czgsciej niz dwa razy dziennie (rys. 1).

Rys.1 Czestotliwos¢ spozycia owocow swiezych
w grupie wiekowej do 30 lat

raz dziennie 35,4%
rzadziej 33,8%
dwarazy dziennie 20,0%
czesciej 10,8%

Zrodto: Badania wlasne
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Jednoczesnie 18,5% badanych w tej grupie ocenito swoje dzienne spozycie owocOw na mniej niz
10 dag. Na wiecej niz 20 dag dziennie ocenito je 46,1% 1 byla to najczesciej wybierana ilo$¢
dziennego spozycia owocow (rys. 2).

Rys.2 Wielkosc dziennego spozycia owocow
w postaci swiezej w grupie wiekowej do 30 lat

wiecejniz20 dag 46,1%
od 10-20 dag 33,8%
mniejniz10 dag 18,5%
inne wielkosci 1.5%

Zrodto: Badania wlasne

Tygodniowa konsumpcja owocow $wiezych obliczona na podstawie wyszczegolnionych przez
ankietowanych spozytych owocoéw w ciggu ostatniego tygodnia, wynosita 0,62 kg. W najstarszej
grupie wiekowej tygodniowe spozycie owocoéw byto najwieksze wynosito 1,37 kg, a 44,4% 0sob
deklarowato, Zze spozywa owoce czgsciej niz dwa razy dziennie 1 byta to najczesciej wybierana
odpowiedz. Opcje rzadziej niz raz dziennie wybrato tylko 9,3 % ankietowanych w tej grupie
(rys. 3).

Rys. 3 Czestotliwosc spozycia owocow swiezych
w grupie wiekowej powyzej 70 lat

44.4

25,9

20.4

raz dziennie dwarazy czesciej rzadziej
dziennie

Zrodto: Badania wlasne
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W grupie tej 55,6% ankietowanych wielkos¢ dziennego spozycia owocoéw okreslito na wigcej niz
20 dkg (rys.4).

Rys. 4 Wielkos¢ dziennego spozycia owocow
swiezych w grupie wiekowej powyzej 70 lat

55,6%

inne wielkosci mniejniz10dag od 10 do 20 dag wiecej niz 20 dag

Zrodto: Badania wiasne

W najliczniej reprezentowanej, wérod ankietowanych, grupie wiekowej; 31-50 lat, opcje rzadziej
niz raz dziennie wskazywato 15,0% ankietowanych, czg¢éciej niz dwa razy dziennie:
26,2 % ankietowanych. Najczesciej w tej grupie deklarowano spozycie ,,raz dziennie” (rys.5).
Tygodniowe spozycie owocOw w tej grupie wynosito 0,90 kg na 1 osobg.

Rys. 5 Czestotliwos¢ spozycia owocow swiezych w
grupie wiekowej31-50 lat

raz dziennie
38,8%

dwa razy
dziennie
26,2%

Zrodto: Badania wlasne

Instytut Ogrodnictwa, Skierniewice Strona 52z 13



Zmarlicki K., Brzozowski P., Karmanska M. 2014. Analiza czynnikéw demograficznych ksztaltujacych poziom obecnej i przysztej konsumpcji
owocow w Polsce i innych krajach UE

Relatywnie duza iloscia spozywanych dziennie owocow charakteryzowala si¢ grupa
ankietowanych w wieku 31-50 lat, z ktorej nieomal 60% spozywalo ich wiecej niz 20 dag
dziennie (rys. 6).

Rys. 6 Wielkosc¢ dziennego spozycia owocow
swiezych w grupie wiekowej 31-50 lat

wiecej niz 20
dag 59.5%

od 10-20 dag
29,9%
mniej niz 10
dag 10,2%

Zrodto: Badania wiasne

W grupie pigcdziesigcio- 1 szescdziesigciolatkdw najczesciej wybierano odpowiedZ ,,dwa razy
dziennie” zrobito tak 33,85% badanych, odpowiedZ; czesciej niz dwa razy dziennie wybralo
25,5% (rys. 7).

Rys.7 Czestotliwosc¢ spozycia owocow swiezych w
grupie wiekowej 51-70 lat

pbdic
raz dziennie 31,8%
czesciej 25,5%
rzadziej 8.9%

Zrodto: Badania wlasne
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Tygodniowe spozycie owocoOw w tej grupie wiekowej, wérdd ankietowanych, wynosito 1,13 kg
na osobg. Grupg wiekowa o najwyzszym dziennym spozyciu owocoéw byli ankietowani 50-Cio
I 60-latkowie. W ktorej ponad 64% badanych spozywato wigcej niz 20 dag owocow.

Rys. 8 Wielkos¢ dziennego spozycia owocow
swiezych w grupie wiekowej 51-70 lat

wiecej niz 20
dag 64,1
od 10-20 dag 24,0%

mniej niz 10

dag 10,4%

inne wielkosci 1,6%

Zrodlo: Badania wlasne

Spozycie owocow wedlug osigganych dochodow

Wsréd ankietowanych osoby o dochodach do 1 tys. zl na osobe w rodzinie (gospodarstwie
domowym) stanowily 19,2 % ankietowanych, osoby z dochodami do 2 tys. zt na osobe¢ 51,4 %,
do 3 ty. zt 19,2% i osoby dochodami na osob¢ powyzej 3 tys. zt 10,2 %. Stwierdzono brak
zroznicowania spozycia owocoOw pod wzgledem ilosci jak 1 czgstosci spozycia od dochodow
osigganych przez ankietowanych. Widoczne sg jednak pewne roznice gatunkowe w strukturze
spozywanych owocoéw w zaleznosci od dochodow. Osoby o wyzszych dochodach spozywaty
wigcej relatywnie drogich owocow importowanych jak: mango, ananasy, granaty, awokado
I importowane jabtka np. Granny Smith.

Spozycie owocow w zaleznosci od ilosci 0s6b w rodzinie

Gospodarstwa domowe o0s0b samotnych (jednoosobowe) stanowily wsrdéd ankietowanych
13,9 %, osoby z gospodarstw domowych dwuosobowych to 35,9% ankietowanych,
z trzyosobowych 22,8 %, z czteroosobowych takze 22,8% oraz z wigkszych 4,5 %. Stwierdzono
brak zréznicowania spozycia owocOw W zaleznosci od liczby osdb w gospodarstwie domowym,
cho¢ w gospodarstwach domowych czteroosobowych 1 z wigkszg liczbg oséb rzadziej
spozywano owoce W mniejszych ilo$ciach, niz w mniejszych gospodarstwach. Tygodniowe
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spozycie owocOw w rodzinach pigcioosobowych 1 wiekszych wynosito 0,78 kg na osobe,
podczas gdy w rodzinach czteroosobowych byto to 0,83 kg na osobe, w trzyosobowych 0,99 kg
na osob¢ w gospodarstwach domowych (czy rodzinach) dwuosobowych byto to 0,93 kg,
a w gospodarstwach domowych jednoosobowych 0,87 kg na osobe.

Spozycie owocow wedlug wyksztalcenia

Analizujagc spozycie owocéw w zaleznosci od wyksztalcenia ankietowanych stwierdzono,
ze osoby z wyksztatceniem podstawowym i zawodowym, ktore stanowity 8,6 % ankietowanych
spozywaly najmniej owocoOw oraz robily to najrzadziej. Odpowiedz rzadziej niz raz dziennie
wybralo w tej grupie 23,8 % ankietowanych i bylo to wigcej niz grupie z wyksztatlceniem
srednim gdzie odpowiedz ta wybralo 19,0 % ankietowanych oraz w grupie z wyksztalceniem
wyzszym gdzie wskazato ja 14,0 % ankietowanych. Osoby z wyksztatlceniem $rednim stanowily
57,9 % , a 0soby z wyksztatceniem wyzszym 33,5% ankietowanych. W grupie z wyksztatceniem
podstawowym tygodniowe spozycie bylo najnizsze i wynosito 0,60 kg na osobg, w grupie
z wyksztatceniem $rednim wynosito 0,98 kg, w grupie z wyksztalceniem wyzszym natomiast
0,88 kg na osobe .

Tabela 1. Tygodniowe spozycie owocow §wiezych w okresie ich najwigkszej podazy X/XI

Wiek ankietowanych
Gatunki owocow
w kilogramach do 30 lat 31-50 lat 51-70 lat powyzej 70 lat
na osobeg

Jabtka 0,34 0,46 0,61 0,77
Banany 0,11 0,17 0,08 0,09
Winogrona 0,07 0,15 0,16 0,10
Sliwki 0,07 0,14 0,36 0,59
GruszkKi 0,06 0,14 0,14 0,17
Pomarancze 0,06 0,03 0,01 0,00
Kiwi 0,02 0,02 0,01 0,00
Grapefruity 0,03 0,01 0,03 0,00
Arbuzy 0,02 0,02 0,00 0,00
Brzoskwinie 0,01 0,01 0,02 0,00
Orzechy 0,00 0,02 0,00 0,00
Cytryny 0,00 0,01 0,01 0,01
Granaty 0,00 0,00 0,02 0,00
Inne 0,09 0,10 0,08 0,08
Razem 0,87 1,28 1,54 1,82

Zrodto: Badania wlasne

Nawet w okresie najwigkszej podazy owocoéw s$wiezych rodzimej produkcji, Kiedy ich
konsumpcja jest rekordowo wysoka, w wolumenie spozycia ankietowanych znaczaca pozycje
zajmujg gatunki importowane (tab.1). W najmiodszej grupie wiekowej ich udziat wynosit prawie
50% 1 malat w starszych grupach wiekowych. Znamiennym jest, Zze osoby starsze konsumuja,
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w tym okresie, ponad dwa razy wiecej jabtek i kilkakrotnie wigcej §liwek niz osoby z grupy
wiekowej do 30 lat.

Zgodnie z zaleceniami powinno si¢ spozywa¢ minimum 5 porcji owocoéw i warzyw dziennie.
Zaktadajac rowny udziat warzyw i owocow W diecie, dzienne $rednie spozycie owocOw powinno
wynosi¢ 2-3 porcje dziennie. Niestety, ankietowani konsumenci spozywali $rednio 1,8 porcji
owocOw dziennie (rys. 9). W tym mezczyzni jedynie 1,4 porcji dziennie.

Rys 9. Jak czesto spozywa Pan(i) owoce w postaci
swiezej?

rzadziej
18,0%

czesciej
20,8%

Zrodto: Badania wiasne

Niskiego spozycia owocoOw w stanie §wiezym nie rekompensowata rowniez mata konsumpcja
przetwordéw z owocow (rys. 10).

Rys. 10 Jak czesto spozywa Pan (i) przetwory z
owocow?

Zrodto: Badania wlasne
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Spozycie owocdéw zalezne jest od szeregu czynnikow demograficznych: wieku, ptci, poziomu
dochoddéw, wyksztalcenia. Ma na nie wplyw takze stan zdrowia spoteczenstwa i zapadalno$¢ na
przewlekte choroby zmieniajace codzienng diete, jak cukrzyca i alergie zywnosciowe.

Zmiany w strukturze demograficznej polskiego spoteczenstwa nie pozostang bez wpltywu na
wielkos$¢ i strukture spozycia owocow. Wedtlug znanych wzorcow spozycia owocow w krajach
rozwinigtych, wzrasta ono wraz z wiekiem 1 najwyzsze jest w grupie szescdziesi¢ciolatkow.
Takie wyniki uzyskali m.in. naukowcy z Instytutu Roberta Kocha w Berlinie, badajgc ponad
siedmiotysigczng grupe respondentéw (tab. 2). Kobiety w tym wieku konsumowaty 2,3 porcji
owocOw dziennie, a m¢zczyzni 1,7, w poréwnaniu do S$redniej dla obydwu plci bylo to
odpowiednio o 28% wigcej i 42% mniej. Osoby przed ,.trzydziestka”, podobnie jak grupa dzieci
1 mlodziezy, konsumowaty znacznie wigcej sokow owocowych. W panstwach rozwinigtych wraz
z wiekiem zmienia si¢ nie tylko ilo$¢, ale i struktura spozycia owocow, ktora staje si¢ bardziej
urozmaicona.

Wedlug badan brytyjskich, m¢zczyzni w wieku 50-64 lat konsumowali dziesigciokrotnie wigcej
OWOCOW z grupy ,inne” (tzn. nie-Cytrusy, nie-banany i nie-jabtka i gruszki) niz z grupy
wiekowej 19-24. W przypadku kobiet z tych grup wiekowych rdznica ta byta okoto dwukrotna,
na korzys¢ starszych pan (The National Diet &NutritionSurvey: adultsaged 19 to 64 years. Food
Standards Agency and the Departments of Health by the Social Survey Division of the Office for
National Statistics and Medical Research Council Human Nutrition Research).

Tabela 2. Tlosci porcji owocdw i warzyw konsumowanych dziennie w Niemczech w zaleznosci od plci

1 wieku respondentow
Wiek 18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 >70 | Srednio
Kobiety
Owoce 14 16 15 19 23 2.0 1.8
Warzywa 1,0 11 11 11 11 0,9 1.0
Soki 0.9 0.8 0.6 0.5 0.6 0.4 0.6
Mezczyzni
Owoce 0.8 1,0 1,2 13 1,7 15 1,2
Warzywa 0,7 0,7 08 0,7 0,8 0.8 0.8
Soki 11 0.9 0.7 0.7 0.5 0.5 0.7

Zrédto: Bundesgesundheitsblatt 2013 H. 56: 779785

W Polsce, wedtug danych GUS, najwigksze spozycie owocdéw 1 ich przetwordow wystepuje
w gospodarstwach domowych emerytow 1 rencistow, miesi¢gcznie blisko 4,5 kg na 1 osobe,
podczas gdy $rednio dla wszystkich grup jest to okoto 3,5 kg/osobe/miesigc. Dla poréwnania
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w naszych badaniach ankietowych miesigczne spozycie owocOw na osobe w grupie wickowej
51-70 wynosito 4,65 kg.

Jesli chodzi o spozycie owocow, w porownaniu do innych krajow UE znajdujemy si¢ prawie na
samym koncu, za nami plasuje si¢ tylko Bulgaria i w zaleznosci od roku Rumunia lub niektére
panstwa battyckie (rys. 11).

Spozywamy jednak owoce w miare¢ regularnie, wedtug wynikoéw badan przywolywanych przez
OECD 66% kobiet i 57% mg¢zczyzn w Polsce spozywa owoce przynajmniej raz dziennie
(rys.12). W naszych badaniach ankietowych bylto to odpowiednio 36,7 % i 30,9 %.

Wedtug pilotazowych badan ankietowych przeprowadzonych w Pracowni Ekonomiki
I Statystyki 10, wraz z wiekiem ankictowanych wzrasta ilos¢ owocow spozywanych w postaci
$wiezej 1 przetworzonej, w poréwnaniu do $redniej dla wszystkich grup wiekowych
odpowiednio o 90% 1 150%. Wzrasta rowniez che¢ konsumpcji owocow jagodowych oraz
innych okreslanych zwyczajowo jako ,,migkkie” (w tej kategorii wymieniano nawet gruszki).
Chetniej w starszych grupach wiekowych konsumowano takze owoce i1 przetwory, ktorym
przypisywano nadzwyczajne walory zdrowotne: grapefruity, borowki, przetwory z dzikiej rozy,
suszone owoce zurawiny.
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Rys. 11. Spozycie owocow w krajach UE w latach 2009-2011

Zrédlo: Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -
Panstwowy Zaktad Higieny. Warszawa 2012
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Rys. 12. Odsetek respondentow spozywajacych owoce przynajmnie) raz dziennie w krajach UE w1oku 2008
Zrodho: www.oecd-ilibrary:

Podsumowanie

Z prowadzonych badan konsumentdw wynika, ze czynniki zard6wno prozdrowotne jak
I cena owocOw wywierajg najwigkszy wplyw na podejmowanie decyzji zakupu owocoOw
krajowych. W zwiazku z powyzszym mozna domniemywaé, ze przyszia konsumpcja owocow
w Polsce w grupach wiekowych moze mie¢ dwa scenariusze:

»  Wedlug pierwszego ludnos$¢ bedzie zmienia¢ swoje preferencje wraz ze wzrostem wieku
i konsumowa¢ wiecej jabtek, gruszek i sliwek z uwagi na ich walory zdrowotne oraz
relatywnie niski poziom cen w stosunku do owocow importowanych.

» Wedlug drugiego istnieje obawa, ze obecne pokolenie ludzi mlodych bedzie
kontynuowac swoje obecne przyzwyczajenia w przysztosci. Dlatego z punktu widzenia
interesu polskich producentéw owocoOw niezbedne sg dziatania promujace spozycie
owocow krajowych wsrdd mtodszego pokolenia. Ma to szczegdlne znaczenie z punktu
widzenia zmian demograficznych czyli wzrostu udzialu w populacji generalnej Polakow
ludzi starszych, ktorzy z natury konsumujg wiecej owocoOw.
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Na podstawie obserwacji zmian konsumpcji owocow w krajach Europy zachodniej
zauwazono istotny spadek spozycia jablek. Podobna tendencja, jednakze w nizszym wymiarze,
wystepuje rowniez w Polsce zwlaszcza w duzych miastach 1 aglomeracjach. Wynika
to z wigkszego udziatlu w zaopatrzeniu konsumentow w owoce w sklepach nalezacych do sieci
i Z poziomu dochodow. W matych miejscowosciach w wigkszym stopniu ludno$é zaopatruje sie
w owoce na lokalnych rynkach i targowiskach na ktérych podaz owocow krajowych, czgsto od
lokalnych producentow, jest znacznie wigksza.

W konteks$cie zmian demograficznych w Polsce i w Europie, polscy producenci owocow,
w tym ziarnkowych, jagodowych i stosunkowo mato rozpowszechnionych i przeznaczonych
gtownie dla przetworstwa (agrest, poziomki, zurawina, jezyny) pomimo tymczasowych
probleméw z eksportem do Rosji majg perspektywy rozwoju produkcji.
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