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Podstawowym gatunkiem wsrod owocow spozywanych w krajach UE od wielu lat sg
jablka, z wylaczeniem Hiszpanii gdzie liderem rynku owocow sg pomarancze, ktére maja
najwyzszy udziat w owocach konsumowanych w stanie $wiezym. W wigkszosci krajow UE,
USA 1 Kanady nastepuje staty spadek spozycia jablek w stanie swiezym. Przyktadowo tylko
w okresie pieciu lat od 2006 do 2010 udziat jabtek w koszyku owocoéw swiezych w UE spadt
z 20,0% do 17,5%. Obecnie srednie spozycie jabtek w krajach UE wynosi ok. 17 kg na osobg¢
rocznie. Jest jednak bardzo duze zréznicowanie krajow wspolnoty pod wzgledem konsumpcji
jablek na osobe i waha si¢ ono od ok. 7 kg na Lotwie do ok. 29 kg w Portugaliil.Wedl"ug
pilotazowych badan ankietowych przeprowadzonych przez Pracowni¢ Statystyki i Ekonomiki
wraz z wiekiem ankietowanych wzrasta ilo§¢ owocow spozywanych w postaci $wiezej
I przetworzonej, w porownaniu do $redniej dla wszystkich grup wiekowych odpowiednio
090% w przypadku kobiet i 150% me¢zczyzn. Wzrasta rowniez chg¢ konsumpcji owocow
jagodowych oraz innych okreslanych zwyczajowo jako ,,migkkie”(w tej kategorii wymieniano
nawet gruszki). Che¢tniej w starszych grupach wiekowych konsumowano takze owoce
I przetwory, ktorym przypisywano nadzwyczajne walory zdrowotne: grejpfruty, borowki,
przetwory z dzikiej rozy, suszone owoce zurawiny. W kontek§cie zmian demograficznych
w Polsce iw Europie, polscy producenci owocow, w tym ziarnkowych, jagodowych
I stosunkowo mato rozpowszechnionych i przeznaczonych gtownie dla przetworstwa (agrest,
poziomki, zurawina, jezyny) maja perspektywy rozwoju produkcji. Starzenie si¢
spoteczenstwa to proces zachodzacy w réznym tempie we wszystkich krajach Europy. Liczba
ludno$ci w wigkszosci krajow europejskich nie rosnie, a jesli to tylko dzieki imigrantom
i wickszemu  wspélczynnikowo  dzietnosci  wsérod  rodzin  imigrantow.  Pomimo
ustabilizowanego spozycia owocow ich produkcja w krajach UE spada w ostatnich latach
(rys.1). Lacznie z winogronami produkcja ta w roku 2000 wynosita 68 mln ton (w obecnym
UE 28), w roku 2012 byto to niecate 55 mln ton. Oprocz zmniejszonego popytu przyczyna
tego spadku sg glownie rosngce koszty pracy. Zmienia si¢ réwniez struktura spozycia
owocow w krajach Europy zachodniej, malenie udzial jabtek 1 banandéw, rosnie natomiast
udziat innych owocéw. Producenci i dystrybutorzy owocoéw przystosowuja swa oferte (nawet
intuicyjnie) do potrzeb osob starszych. W krajach Europy zachodniej produkcja jabtek
zmniejszyta si¢ (rys. 2), natomiast produkcja owocow jagodowych jak truskawki (rys. 3) juz

w mniejszym stopniu. Rosnie takze import owocow jagodowych oraz przede wszystkim

http://www.prognosfruit.eu/docs/Prognos_Archives 2012/DANIEL SAUVAITRE_European Consumption of
_fresh_apples.pdf [dostep 1.12.2014]
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import ré6znych owocoéw poludniowych. Ich konsumentami sg ludzie w §rednim wieku 1 osoby

starsze.
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Rys. 1. Produkcja owocdéw w krajach UE (tgcznie z winogronami) w latach 2000-2012
Zrédto :FAOSTAT
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Rys. 2. Produkcja jablek w krajach UE w latach 200-2012
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Rys. 3. Produkcja truskawek w krajach UE w latach 2000-2012
Zrodto :FAOSTAT
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Rys. 4. Produkcja gruszek w krajach UE w latach 2000-2012
Zrédto :FAOSTAT

Przyktadem producentéw dostosowujacych podaz do potrzeb rynkéw, w tym rynkow
zagranicznych moga by¢ producenci borowki wysokiej w Polsce, stale zwigkszajacy eksport
tych owocéw do krajow tzw. starej Unijnej ,,15-stki”. Jest to owoc jak najbardziej
preferowany przez osoby starsze dlatego producenci z Polski nie napotkali jeszcze bariery

popytu, a zachodzace przemiany demograficzne raczej oddalajg ten moment.
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Rys.5 Schemat dystrybucji owocéw miekkich przeznaczonych na rynek daleki (eksport).
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Rys.6 Schemat dystrybucji owocéw miekkich typu pick-your-own

W Polsce producenci owocow deserowych migkkich realizujg rozne strategie, aby zwigkszy¢
ich podaz i sprzedaz. W przypadku truskawek i borowek przeznaczonych na eksport sg one
zbierane najczesciej do docelowych opakowan, jak najszybciej schtadzane 1 ekspediowane do
odbiorcow (rys.5). Tak aby do minimum skrdci¢, okres przechowywania i zachowac ich
swiezos¢. W przypadku przeznaczenia deserowych owocoéw migkkich na rynek krajowy sa
one zbierane i sprzedawane tego samego dnia (maliny, poziomki), lub nast¢pnego ( truskawki,
borowki, wisnie). Rzadziej, w poblizu duzych aglomeracji i gospodarstw ekologicznych
i agroturystycznych realizowany jest przez producentow schemat typu ,,pick your own”.
(rys.6) Oferta ta wydaje si¢ by¢ odpowiednia dla osob starszych, bedacych na emeryturze
i dysponujacych wolnym czasem. Sprzyja ona aktywizacji osob starszych.

Przykladem efektywnego wspotdzialania pomig¢dzy rdznymi instytucjami i organizacjami
oraz spektakularnego sukcesu w zwiekszeniu konsumpcji owocoOw jest program ,,Owoce
w szkole” oraz jego europejskie odpowiedniki w wielu krajach UE.

Ze strony: http://www.eufic.org/article/en/expid/Fruit-vegetable-consumption-Europe/

Odpowiedniki programu owoce w szkole w innych krajach.

e SchoolGruiten — The Netherlands (http://schoolgruiten.kennisnet.nl/)

o Frugtkvarter — Denmark (http://www.frugtkvarter.dk/)

e 5am Tag — Germany (http://www.5amtag.de/)

e 3x3 — Hungary (http://www.3x3.hu/)
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e Fruitness — Italy (http://www.fruitness.eu/)

e 5al dia— Spain (http://www.5aldia.com/)
e 5aday— UK (http://www.nhs.uk/LiveWell/SADAY/Pages/SADAYhome.aspx)

e Un fruit pour la récré — France (http://agriculture.gouv.fr/un-fruit-pour-la-recre)

o All day long — Belgium (http://www.alldaylong.be/)

o Food dudes — Ireland (http://www.fooddudes.co.uk/)

Tego typu programy przynosza wspaniate efekty, dzieki realizacji podobnego
programu w USA, liczba dzieci w wieku 2-18 lat, ktore regularnic konsumujg $wieze owoce
w amerykanskich przedszkolach, zlobkach i szkotach wzrosta o 67% w okresie 2003-2010.
Jednoczesnie jednak konsumpcja sokow owocowych w tej grupie zmniejszyta si¢ o 1/3.

(ze strony: http://www.cdc.gov/vitalsigns/fruit-vegetables/)

Warto przemysle¢ podobny program adresowany do o0so6b starszych z pakietem
finansowanym cze$ciowo ze $rodkéw publicznych. Moglby on by¢ realizowany w oparciu
0juz istniejgce sprawnie dziatajace instytucje pomocy spotecznej, w tym najwigksze

I dziatajace prawie wylacznie w oparciu o woluntariat: http://www.caritas.pl/. Efekty moga

by¢, nawet wieksze niz w przypadku programu owoce w szkole.

Wraz ze zmianami gospodarczymi po 1989 roku w Polsce stale wzrasta dostepnos¢ gotowych
do spozycia stodkich przekgsek w postaci batondéw, chipsow i innych w opakowaniu
ulatwiajgcym spozycie produktu ,na jeden raz”. Ich agresywna promocja powoduje, ze
pomimo iz wyroby te w wigkszosci sg niezdrowe to spozycie tych produktéw wzrasta. W
opinii, zwlaszcza ludzi mtodych, wynika to z faktu, Ze przekaski te w przeciwienstwie do
owocow, za wyjatkiem banandéw, sa gotowe do spozycia natychmiast i nie wymagaja zadnego
przygotowania typu mycie, krojenie, etc. Przy ocenie barier zakupu i wzrostu spozycia
owocow ankietowani wlasnie ta cech¢ wskazywali najczesciej (rys. 7). Ponadto duzym
ograniczeniem w zakupach, takich owocow jak melony, arbuzy, pomelo, oraz pakowanych
po kilogramie jak: brzoskwinie, kiwi, nektaryny, sliwki jest brak mozliwosci zakupu owocow
w ilosci do spozycia,, na jeden raz”. Stad zwlaszcza w gospodarstwach jednoosobowych,
ktorych obecnie jest wielokrotnie wigcej niz jeszcze 25 lat temu, ten czynnik ma zasadnicze
znaczenie przy podejmowaniu decyzji zakupu np. batona zamiast pojedynczego owocu badz
jego porcji, ktorych po prostu kupi¢ si¢ nie da. Ograniczenia spozycia owocOwW sg rowniez

nastepstwem polityki sprzedazy, a W szczegolnosci wysokosci marzy, w sklepach nalezacych
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do sieci. Przyktadowo owoce cytrusowe w drugiej potowie grudnia sg zawsze znacznie tansze
niz w styczniu co nie wynika z ich mniejszej podazy lecz wylacznie ze strategii prowadzonej

przez sieci.

Co sprawi, Ze bede jadl(a) wiecej owocow

Dostep do owocow ‘ ‘
gotowyvch do 77 |
spoi ycia

Dostep do porcji
owocow "na jeden 41 I
raz "

Niisze ceny

ulubionych owocow 2=
Powtarzalnosc
smaku i jakosci
: 34
zakupionych

oOWoCOW

Rys. 7. Czynniki wptywajace na zakup owocoéw
Zrodto: Badania wlasne

Nastepng bariera ograniczajaca zakup i spozycie owocow jest wedlug ankietowanych ich
jakos¢. W zdecydowanej wiekszosci problem ten dotyczy polskich jabtek, ktore sa w dalszym
ciggu, w wielu punktach sprzedazy, oferowane jako owoce przejrzate. Konsumenci skarzg si¢
na brak mozliwosci zakupu produktu czyli konkretnej odmiany jabtka o tych samych
wiasciwosciach, walorach smakowych, jakie spozywali kiedy$ w przesztosci. Jest to istotnym
czynnikiem ktory ogranicza zakup polskich owocow.
Zmiany w podazy 1 konsumpcji owocoéw w Polsce zdominowane bgda przez ponizsze

warunki ekonomiczno-organizacyjne:

¢ Spadek optacalnosci produkcji pomimo postepu technologicznego

¢ Dalszy postep globalnej konkurencji

e Wyréwnanie §wiatowych cen srodkow produkcji

e Wzrost optat za prace

e Monopolizacja handlu

e Optymalizacja logistyki
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Ich wplyw juz jest zauwazalny, jednakze, w oparciu o obserwacje dotychczasowych zmian
w produkcji 1 handlu w krajach bogatych o ugruntowanej gospodarce rynkowej, nalezy si¢
spodziewa¢ nasilenia ich wptywu w Polsce.

Dalsze zmiany to zorientowanie konsumentow na produkcje lokalng. Modne si¢ stanie
kupowanie owocow przez sieci od lokalnych producentéw. Co jest spektakularnym sposobem
bezposredniego wspierania wlasnego regionu i zapewnienia konsumentom bardzo $wiezego
towaru. Popularniejsze si¢ stang zakupy owocoOw bezposrednio na farmie, lub na rynku
lokalnym.

Wygoda konsumpcji w drodze ,,food to go”. Niektore punkty sprzedazy np. stacje paliw
juz obecnie sprzedaja jablka w stanie umozliwiajacym spozywanie ich bez koniecznosci
mycia zardwno owocu jak i rak przed i po jedzeniu. Wydaje si¢ ze, na podstawie doswiadczen
brytyjskich, podanie owocu gotowego do spozycia jest jednym z najwazniejszych czynnikow

wplywajacych na podjecie decyzji zakupu owocu a nie niekoniecznie zdrowej przekaski.
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