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Charakterystyka gatunku

Rokietta siewna (Eruca sativa Mill.) popularnie nazywana rukola jest jednoroczna ro$ling
nalezacg do rodziny Brassicaceae (kapustowate) syn. Cruciferae (krzyzowe) i obejmuje uprawng
jednoroczng Rucola sativa (Mill.) syn. Brassica eruca (L.), dzikg forme¢ jednoroczng Eruca
sativa vesicaria (L.)Cav.) oraz byliny Diplotaxis tenuifolia (L.) i Diplotaxis muralis (L.). Dzikie
formy uprawiane sa w rejonie Morza Srodziemnego, gtownie we Wioszech i kwitna w lutym-
czerwcu, natomiast uprawne w srodku lata. Jest rosling zdobywajaca na $wiecie coraz wigkszg
popularnos¢ ze wzgledu na whasciwosci prozdrowotne i szerokie mozliwosci wielokierunkowego
uzytkowania (lecznicze, przyprawowe, olejodajne). Pochodzi z Basenu Morza Srédziemnego
I Z fatwoscia adaptuje si¢ w warunkach klimatycznych Polski. Ma krétki cykl uprawy, wytwarza
nasiona W tym samym roku, charakteryzuje si¢ wysokg plenno$cig i wyzszg w poroOwnaniu
zinnymi gatunkami tej rodziny botanicznej S —
zawarto$cig zwigzkow prozdrowotnych. Ziele
rokietty charakteryzuje si¢ pikantnym,
orzechowo-pieprzowym smakiem, ktory zwigzany
jest z obecnoscig olejku eterycznego. Wsrod
sktadnikow chemicznych znajduja sie takze
biatko, cukry, witamina C, zwigzki fenolowe,
glikozyd glikoerucyna i zwigzki mineralne. Liscie
mogg by¢ spozywane zazwyczaj w postaci satatki.
Cenng wlasciwoscia rokietty siewnej jest
wytwarzanie nasion olejodajnych, bogatych w
nienasycone kwasy tluszczowe 1 inne zwiazki
chemiczne, stymulujace odpornos¢ i wigor cztowieka. Stosowane jako suplement diety maja
dziatanie antykancerogenne, sa zalecane zwlaszcza dla me¢zczyzn w profilaktyce zapobiegania
rakowi prostaty oraz poprawie sit witalnych. Postrzegana jest rowniez jako $rodek oczyszczajacy
organizm z toksyn i szkodliwych produktow przemiany materii oraz wzmacniajacy, z uwagi na
wysoka zawarto§¢ witaminy C i zelaza. Dotychczasowe prace wskazuja, ze roslina ta moze
znalez¢ zastosowanie nie tylko w przemysle farmaceutycznym i spozywczym.

Opis botaniczny. Roslina ro$nie do wysokosci 60-100 cm, ma pokrdj wzniesiony, jest z rzadka
owlosiona. Tworzy rozet¢ odziomkowych lisci dorastajacych do 2040 cm wysokosci,
a nastepnie ped kwiatostanowy, osiggajacy nawet ponad metr wysokosci. LiScie majg ksztalt
lirowato-pierzastodzielny, barwe ciemnozielong. Kwitnienie jest indukowane przez niska
temperature (wernalizacj¢), dlugi dzien inastgpnie wysokg temperaturg. Na pedzie
kwiatostanowym tworzg si¢ drobne, niepozorne, promieniste, rzadko osadzone kwiaty, zebrane
w grona. Maja barwe kremowa, z odcieniem r6zowym i wyraznym, fiotkowym zytkowaniem na
ptatkach korony. Sa zbudowane z 4 ptatkow korony, 4-dziatkowego Kielicha, 1 gérnego stupka
I 6 precikow. Kwiaty sg obupitciowe, owadopylne, zapylane zarowno przez muchoéwki, jak
I pszczote miodng. Ro$lina kwitnie od potowy maja do lipca (przez ok. 5 — 7 tygodni).
Wydajno$¢ miodowa wynosi ok. 110 kg/ha.

Owocem jest wielonasienna tuszczyna, gladka, wydluzona, spiczasto zakonczona
obosiecznym dziobkiem. Nasiona sg drobne, koloru jasno - do ciemnobragzowego, $rednicy 1,5-
2,5 mm, nieco elipsoidalne. W jednym gramie mieéci si¢ okoto 500 sztuk. Nasiona sg
bezbielmowe, obfite w ttuszcz i biatka oraz wiele innym zwigzkow bioaktywnych. W uprawach
nasiennych dojrzewaja na roslinach matecznych od lipca do wrzesnia.

Wymagania glebowo klimatyczne i stanowisko w zmianowaniu

Ze wzgledu na lecznicze, przyprawowe i olejodajne wlasciwosci rokietty siewnej zasadna jest jej
uprawa na nasiona metodami ekologicznymi.
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W uprawach ekologicznych rokietty siewnej na nasiona konieczne jest zapewnienie
wysokiej zdrowotnosci roslin i ograniczenie czynnikdéw majacych niekorzystny wplyw na
rozw6j roslin. Ekologiczne plantacje powinny by¢ zlokalizowane na glebach nieskazonych
metalami cigzkimi i odpadami przemystowymi, z dala od tras komunlkacyjnych 0 duzym
natezeniu ruchu i zakladow emitujgcych szkodliwe ' '
substancje. Stosowana do podlewania woda powinna by¢ &
wolna od skazen, zwlaszcza metalami cigzkimi, cO mozna .
sprawdzi¢ przy pomocy opracowanych przez autorow
testow bioindykacyjnych, bazujacych na kietkujacych
nasionach  wyselekcjonowanych  gatunkow  ro$lin. %
Podstawa w ekologicznej produkcji nasiennej rokietty
siewnej jest wlasciwe zmianowanie, wybor stanowiska .
pod uprawe oraz system uprawy z zachowaniem g
réznorodnosci biologicznej, zyznosci gleby i wysokiej
zdrowotnosci roslin.

Rokietta siewna nie nalezy do ro$lin 0 duzych
wymaganiach glebowo-klimatycznych.

Jest rosling dosy¢ tatwag w uprawie. Dobrze ro$nie w
lekkim potcieniu, zaré6wno na glebach Zyznych, B ‘
zasobnych w sktadniki pokarmowe, dobrze utrzymujacych wilgoé, Jak tez na glebach gorszych
Klas (piaszczystych). Na glebach $rednio gliniastych wymaga przedsiewnej orki na gtebokosé
30-35 cm, bronowania lub kultywatorowania.

Rosliny nie sg zbyt wrazliwe na przymrozki (-4°C). W uprawie na zielong masg¢ i na nasiona
optymalnymi warunkami wzrostu i rozwoju ro$lin sg temperatury 22-24°C w dzien i 16-18°C
wnocy, przy wilgotnosci powietrza (RH) 60%. Plon ziela ijego sktad chemiczny jest
uzalezniony miedzy innymi od warunkow agrometeorologicznych. W warunkach dlugotrwate;j
suszy wymaga nawadniania, gdyz traci na wartosci prozdrowotnej Ze wzgledu na krétki okres
wegetacyjny moze by¢ uprawiana jako przedplon lub poplon.

Przygotowanie pola pod uprawe rokietty siewnej na nasiona

W ekologicznej uprawie rokietty siewnej na nasiona wazne jest stale podwyzszanie
zyzno$ci gleby i eliminacja chwastow, ktore nie tylko konkurujg z rosling 0 wode, sktadniki
mineralne i $wiatlo, ale moga by¢ roslinami zywicielskimi wielu groznych dla upraw patogenow.
Rokietta siewna jest rosling fitosanitarng, ma wigc wilasciwosci korzystnego oddziatywania na
glebe i eliminacje niektorych patogenow, podobnie, jak inne gatunki nalezace do rodziny
kapustowatych. Nalezy jednak zwroci¢ uwage na przedplon i wiasciwe zmianowanie,
przeciwdziatajagce chorobom.

Nawozenie w uprawie eckologicznej rokietty siewnej powinno bazowac¢ na analizie
chemicznej gleby. Plon ogodlny rokietty siewnej uprawianej na konsumpcje zwigksza si¢
proporcjonalnie do dawek azotu w zakresie od 0,4 do 1,2 g x dm™. W roélinach nawozonych
azotem stosowanym w formie amidowej (0,8 g x dm'3) oraz azotanowej (1,2 g X dm's) zwicksza
si¢ zawarto$¢ zwigzkow prozdrowotnych (kwasu L-askorbinowego, biatka, zelaza icynku).
Azotu dostarczaja roslinom réwniez rosliny motylkowe uprawiane w przedplonie. Dozwolone
jest stosowanie nawozéw pochodzacych z ekologicznej produkcji zwierzecej oraz materiatow
organicznych i nieprzetworzonych przemystowo nawozow mineralnych, pochodzenia
naturalnego. Podstawowymi nawozami w ekologicznej uprawie sg nawozy zielone oraz kompost
I przefermentowany obornik (pozbawiony nasion chwastow), wytworzony we wlasnym
gospodarstwie lub przekompostowany po zakupieniu. Wykluczone jest stosowanie nawozow
sztucznych. Ze wzgledu na wczesnowiosenny siew nasion rokietty siewnej, konieczna jest
przedzimowa ptytka orka gleby, nawiezionej wczesniej certyfikowanym obornikiem lub
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kompostem, w dawce okoto 3 kg na m? powierzchni W przypadku niedoboru makro
I mikroelementow w glebie, mozna zastosowa¢ nawozy i $rodki poprawiajace wiasciwosci
gleby, ktore sg zakwalifikowane do stosowania w rolnictwie ekologicznym. Ich wykaz znajduje
si¢ na stronie internetowej Instytutu Uprawy 1 Nawozenia Gleby w Putawach:
http://www.iung.pulawy.pl/images/pdf/Wykaz_ekologia.pdf. Wedlug tego wykazu niedobor
makro- i mikrosktadnikow mozna uzupethié¢ stosujac odpowiednie dawki naturalnych kopalin:
mi¢dzy innymi, dolomitu, margla, wapna pojeziornego, maczki fosforytowej, siarczanu potasu,
kainitu, patentkalinu, karnalitu, kizerytu pylistego i granulowanego lub maczki bazaltowej.
Orientacyjne dawki nawozow w postaci kopalin (zakwalifikowanych do stosowania w produkcji
ekologicznej) wynosza 200-300 kg N, 120 kg P i 300 kg K w przeliczeniu na hektar. Zyzno$é
gleby mozna rowniez podnie$¢ stosujgc komercyjne preparaty, poprawiajace jej wiasciwosci.
Wykaz srodkéw dopuszczonych do stosowania w uprawach ekologicznych znajduje sig¢
w zalgczniku do Ustawy o Rolnictwie Ekologicznym z 2009 roku (Dz.U. 2009. Nr 116, poz.
975) i stosownych rozporzadzeniach MRIRW.

Wiosenna uprawa gleby pod uprawe rokietty siewnej, ogranicza si¢ do wyréwnania
I spulchnienia przy uzyciu kultywatora, brony i wtoki oraz usunigcia kamieni, bryt, resztek roslin
i chwastow. Matoobszarowe plantacje mozna wytozy¢ agrowtdkning, ktora skutecznie chroni
plantacje przed zachwaszczeniem, szkodnikami (pchetki), a stwarzajac odpowiedni mikroklimat,
korzystnie wptywa na wzrost i rozwoj ro$lin, ich plonowanie, a takze umozliwia ograniczenie
strat osypujacych si¢ nasion podczas zbioru. Uprawy rokietty siewnej na nasiona powinny by¢
ostonigte pasami ochronnymi z wysokich roslin, najlepiej zwabiajacych owady zapylajace
(Slazowiec pensylwanski, kukurydza, stonecznik). Jest to naturalna ochrona roslin przed
skazeniami pestycydow z sgsiadujacych upraw konwencjonalnych, badz innymi
zanieczyszczeniami, jak rowniez ostona roslin przed silnymi wiatrami.

Przedsiewne uszlachetnianie nasion

Do ekologicznej uprawy rokietty siewnej nalezy przeznaczy¢ nasiona 0 wysokiej
wartos$ci siewnej, wolne od choroéb i szkodnikow, 0 mozliwie najwyzszej zdolnosci kietkowania.
Najlepiej stosowac nasiona kalibrowane, dorodne, ktore szybciej kietkuja i wschodza. Materiat
siewny powinien pochodzi¢ z certyfikowanych gospodarstw ekologicznych, z roslin, ktére co
najmniej przez jedno pokolenie byly uprawiane z zachowaniem zasad produkcji ekologicznej.
Aktualny wykaz dostepnych odmian i nasion wyprodukowanych metodami ekologicznymi oraz
ich dostawcow mozna znalez¢ na stronie: http://piorin.gov.pl. zaktadka: Rolnictwo Ekologiczne.
Nasion tych nie zaprawia si¢ zaprawami chemicznymi. Korzystne jest ich biokondycjonowanie
w $rodkach biologicznch: Biojodis (1%; 1mli/100 ml wody) Tytanit (0,4%; 0,4 mi/100 ml wody),
Goémar Goteo (1%; 1 ml/100 ml wody), EM (1%; 1 ml/100 ml wody) lub ( Physpe (1%;
1 ml/100 ml wody). Zabieg ten przyspiesza wschody i poprawia ich rownomierno$é
W niesprzyjajacych warunkach agrometeorologicznych, co utatwia odchwaszczanie roslin oraz
poprawia zdrowotno$¢ nasion. Porazenie nasion grzybami patogenicznymi mozna roéwniez
zmniejszy¢ poprzez moczenie ich w goracej wodzie (45°C) przez 20 minut.

f ;

WYysiew nasion

W uprawie rokietty siewnej na nasiona wymagane sg inne warunki agrometeorologiczne, niz
w uprawie na zielong mas¢. Uzyskanie wysokiego plonu nasion wymaga mozliwie
najwczesniejszego Wysiewu nasion do gruntu. Nasiona najlepiej wysiewaé juz pod koniec marca,

Instytut Ogrodnictwa, Skierniewice strona 5z 10


http://www.iung.pulawy.pl/

Janas R., Grzesik M., 2014. Instrukcja uprawy rokietty siewnej (Eruca sativa Mill.) na nasiona metodami
ekologicznymi

r¢cznie lub przy pomocy odpowiednich siewnikow, dostosowanych do wielkosci areatu uprawy.
Nasiona wysiewa si¢ na glebokos¢ 0,5-1 cm. Nasiona rokietty siewnej poddane temperaturze
25°C, 90% RH oraz 16 godzinnemu oswietleniu w ciggu doby, kietkuja juz po 24 godzinach.
Toleruja niewielkie zasolenie, ale sa wrazliwe na stres wodny. Obnizenie temperatury do 10-
15°C znacznie wydluza czas kietkowania. Nasiona form dzikich dojrzewaja dopiero po
zbiorze, po uzyskaniu niskiej wilgotno$ci. Nasiona zawierajace wigksze ilosci oleju gorzej sig
przechowuja.

Optymalna rozstawa w uprawie rokietty siewnej na nasiona wynosi 30x15 cm, a w regionach
suchych 45x15. Zaggszczenie roslin powoduje wytwarzanie wigkszej liczby pedow pierwszego
rzedu (3,2-6,5) na ktoérych tworza si¢ najwarto$ciowsze nasiona (0 wysokiej zdrowotnosci
i najlepiej kietkujace) oraz od 3,5 -16,0 pedow drugiego rzedu. Norma wysiewu wynosi 4 - 6 kg
nasion na ha. W produkcji nasiennej stosuje si¢ siew rzedowo-pasowy, umozliwiajacy
zastosowanie narzedzi zagregatowanych z ciggnikiem. W optymalnych warunkach nasiona
kietkuja w ciggu 2-4 dni, a mtode rosliny sa odporne na pdéznowiosenne przymrozki.

Zabiegi pielegnacyjne na plantacjach nasiennych rokietty siewnej

Uprawy ekologiczne rokietty siewnej wymagaja w1e;kszych nakiadow pracy zw1qzanych
z zabiegami pielegnacyjnymi i ochrong ro$lin. Ze e e R TN g R
wzgledu na zakaz stosowania syntetycznych nawozéw |
i pestycydow, walka z agrofagami jest utrudniona, a
wzrost roslin jest uzalezniony gléwnie od warunkow KR
uprawy. Gtoéwne zabiegi pielggnacyjne polegaja na
odchwaszczaniu plantacji, walce z zaskorupianiem
gleby i nawadnianiu.

Selekcja roslin

W okresie sezonu wegetacyjnego istotne jest
usuwanie wszystkich roslin porazonych przez
szkodniki i choroby oraz nietypowych dla danej
odmiany.

Walka z zaskorupianiem gleby

W przypadku zaskorupiania gleby, konieczne jest jej spulchnianie r¢czne lub przy
pomocy odpowiednich narzedzi zagregatowanych z ciggnikiem. Zabieg powoduje jednocze$nie
niszczenie chwastow.

Przerywka roélin

Po wzejsciu wszystkich siewek, zwykle po 5-7 dniach od wschodéw, przeprowadza sig¢
przerywke, zostawiajac rosliny co 8-10 cm w rzedzie. Uzyskuje si¢ wowczas bardziej
wyrownany, dorodny, zdrowe i lepiej plonujace rosliny nasienne. Przerywke mozna
przeprowadzi¢ recznie lub przy pomocy lekkiej brony ciggnionej w poprzek rzedow.

Walka z chwastami

Jednym z podstawowych warunkéw decydujacych o wysokich plonach nasion rokietty
siewnej jest odchwaszczanie plantacji. W uprawach ekologicznych nie mozna stosowac
herbicydow i dlatego walka z chwastami sprowadza si¢ gtéwnie do recznego usuwania lub
zabiegdw mechanicznych przy pomocy narzedzi zagregatowanych z ciggnikiem.

Na niewielkich plantacjach w walce z chwastami bardzo przydatne jest przykrycie gleby
agrowtokning. W przypadku koniecznosci nawadniania plantacji, korzystne jest bardziej
precyzyjne - nawadnianie kroplowe, tak, by gleba w migdzyrzedziach pozostawata przesuszona,
CO nie sprzyja rozwojowi chwastow.
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Nawadnianie

W przypadku suszy plantacje nasienne rokietty siewnej nalezy nawadniaé, aby nie
dopusci¢ do przesuszenia gleby. Rokietta siewna nalezy do tych gatunkow, ktorych reakcjg na
susze jest spadek zawartosci oleju w nasionach i innych cennych zwigzkéw bioaktywnych.
Polecane jest nawadnianie kroplowe. W przypadku stosowania deszczowni w okresie kwitnienia,
rosliny podlewa si¢ W p6znych godzinach popotudniowych lub noca, gdy kwiaty nie sa zapylane
przez owady.

Srodki biologiczne stosowane w uprawach rokietty siewnej

W produkcji ekologicznej rokietty siewnej nalezy stosowaé zabiegi zapobiegajgce
wystepowaniu chorob i szkodnikéw roslin. Bardzo dobre efekty uzyskuje si¢ stosujac
biostymulatory wzrostu i rozwoju roslin oraz odpornosci na choroby i stresowe warunki uprawy.
Naleza do nich: Tytanit (0,4%; 4 ml/1 | wody), Efektywne Mikroorganizmy (EM: 10%;
100ml/1 | wody), Physpe (1%; 10 ml/1 | wody), Biojodis (1%; 10ml/1 | wody), Goémar Goteo
(1%; 10 ml/l wody), aplikowane co najmniej trzykrotnie podczas wegetacji roslin (co 2-3
tygodnie). Pierwszy oprysk stosuje si¢ na rosliny o wysokosci okoto 15 cm. Srodki te powoduja
poprawe zdrowotnos$ci roslin, przyspieszenie ich wzrostu i rozwoju oraz zwigkszenie plonu
i poprawe jakos$ci nasion. Preparaty EM i Biojodis aplikowane doglebowo, polepszaja
wlasciwosci biologiczne i strukture gleby, co jest bardzo istotne w uprawach ekologicznych.
Laczne stosowanie przedsiewnego biokondycjonowania nasion (opisanego wyzej) i aplikacja
wymienionych srodkow biologicznych w uprawach polowych rokietty siewnej powoduje wzrost
plonow nasion i ich jakosci. Traktowane ro$liny nasienne wytwarzaja wigcej pedow
generatywnych, w odroznieniu od ro$lin nie traktowanych.

Wymienione biopreparaty moga takze w sprzyjajacych warunkach uprawy oddziatywaé
na zwigkszenie zawarto$ci zwigzkow bioaktywnych w reprodukowanych nasionach.

Ochrona przed chorobami i szkodnikami

Rokietta siewna jest do$¢ odporna na choroby i
szkodniki. Ze wzgledu na to, ze W uprawach
ekologicznych nasiona nie mogg by¢ zaprawiane
chemicznie, zagrozeniem dla roslin moze by¢ zgorzel
siewek. W uprawie roslin rokietty na konsumpcje¢ i na
nasiona problemem sg choroby grzybowe i bakteryjne.
Rosliny porazane sg najczesciej przez grzyby z rodzaju:
Pythium, Phoma sp., Fusarium sp., Sclerotinia sp.,
Botrytis sp., Altenaria sp., Rizoctonia sp. Male, mokre
liscie rozwijajace si¢ w temperaturze 10-16°C sg czesto p
atakowane przez grzyby nalezace do gatunku Zmieniki (Lygus sp.)
Phytophtora brassiceae. Pewnym zagrozeniem s3 - .
maczniaki rzekome, ktorych sprawca s3a grzyby
patogeniczne  nalezacy  do gatunku  Peronospora
parasitica , alternariozy i choroby bakteryjne
powodowane goéwnie przez Dbakterie Xanthomonas
campestris.

-

>

-

Rosliny rokietty siewnej moga by¢ rowniez
porazone przez Szkodniki nalezace do pluskwiakow :
zmieniki — uszkadzajace nasiona, mszyce — zerujace na
roslinach, = muchéwek:  paciornica  krzyzowianka
uszkadzajaca stozki wzrostu roslin, chrzaszczy: pchetki —
uszkadzajace liscienie i liScie, chowacze — gltownie

Gasienice pietnéwki kapustnicy
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chowacz podobnik uszkadzajgcy nasiona w tuszczynach, motyli: gasienice pigtnowki kapustnicy
1 btyszczki jarzyndwki — uszkadzajace liscie.

Ochrona przed agrofagami w produkcji ekologicznej to
przede wszystkim profilaktyka, polegajaca na stworzeniu takich
warunkéw Wzrostu i rozwoju roslin, aby ich rozwdj podczas
wegetacji byt ograniczony. Duze znaczenie w ograniczaniu strat
ma stala kontrola zdrowotnos$ci plantacji 1 szybka reakcja na
stwierdzone zagrozenie — niezwloczne wykonanie niezbednego
zabiegu. Nalezy stosowaé takze wlasciwe nawozenie, dobor i
sgsiedztwo roslin (allelopatycznie dodatnio oddziatujacych na
rokiett¢ siewng), wlasciwy ptodozmian. Nalezy réwniez stwarzac
mozliwie Kkorzystne warunki rozwoju naturalnych wrogow

szkodnikow  upraw, takich, jak: owady (biedronki,
biegaczowate, muchowki, ztotooki), ptazy, gady i ptaki. Dotyczy
to zwlaszcza plantacji wielkoobszarowych, gdzie zagrozenie ze
strony chorob i szkodnikow jest najwicksze.

Opryskiwanie plantacji nasiennych biostymulatorami
i srodkami (Physpe, Goemar Goteo, Biojodis i Tytanit)
indukujacymi odporno$¢ na choroby, umozliwia zachowanie
wysokiej  zdrowotno$ci  roslin i zmniejsza  porazenie
reprodukowanych nasion mikoflorg. Korzystnie wplywa rowniez
o % biokondycjonowanie nasion przed wysiewem, w S$rodkach
Chowacz podobnik biologicznych (podanych wyzej).

Srodki biologiczne sa rowniez przydatne w zwalczaniu
szkodnikow. Wystepowanie mszyc na rokiettcie siewnej mozna ograniczy¢ poprzez
opryskiwanie komercyjnymi preparatami Bioczos BR i Biochron AL oraz wyciggami i
wywarami wykonanymi we wlasnym zakresie na bazie czosnku, cebuli, mniszka lekarskiego lub
pokrzywy. Dla zwigkszenia skutecznosci i przyczepnosci stosowanych $rodkow dodaje si¢ do
nich 100 g szarego mydta.

Aktualny wykaz $rodkéw dopuszczonych do stosowania w rolnictwie ekologicznym
znajduje si¢ na stronie: http://www.ior.poznan.pl, zaktadka: Wykaz SOR w rolnictwie
ekologicznym.

Zbioér nasion

Nasiona rokietty siewnej dojrzewaja w lipcu - sierpniu.
Wowcezas tuszczyny brunatniejg, a nasiona uzyskuja bragzowy
kolor i sa gotowe do zbioru. Nasiona 0 najwyzszej jakoSci i
wartos$ci siewnej uzyskuje si¢ z pedow gtéwnego i pierwszego
rzedu. Dojrzate nasiona tatwo si¢ osypujg. Dlatego ich zbior zaleca
si¢ przeprowadza¢ w godzinach porannych. Moze to by¢ zbior
r¢czny na matych arealach, polegajacy na $cieciu nasiennikow i
suszeniu ich w peczkach na polu albo w odpowiednich
pomieszczeniach. W tych przypadkach nalezy zwroci¢ szczegdlng
uwage ha zabezpieczenie przed stratami spowodowanymi
osypaniem si¢ nasion. Straty plonu nasion podczas suszenia
nasiennikow W polu moga wynosi¢ nawet 30-40%.

7 ‘/
/ Vg

Doj rewaj ace tuszczyny
rokietty siewnej
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Omlot, czyszczenie, suszenie i przechowywanie nasion

Sciete recznie lub mechanicznie nasienniki dosusza sie
W miar¢ potrzeby, w roznego typu suszarniach albo
zadaszonych pomieszczeniach. Podczas suszenia z uzyciem
dmuchawy mozna stopniowo zwigksza¢  temperaturg
wdmuchiwanego do suszarni powietrza do 35°C. Nasienniki po
wysuszeniu mioci sie¢ w specjalistycznych mtocarniach.

Kolejnym  zabiegiem jest doczyszczanie nasion,
nastepnie dosuszanie do wilgotnosci magazynowych poprzez
roztozenie cienkg warstwa W przewiewnych pomieszczeniach
(15-18°C) albo w specjalistycznych suszarniach. W magazynach
przechowuje si¢ je w workach, w obnizonej temperaturze
i niskiej wilgotno$ci powietrza, najlepiej ponizej 40%. Nasiona
przeznaczone do obrotu handlowego ocenia si¢ W Nasiona rokietty siewnej
specjalistycznych laboratoriach pod wzgledem energii i
zdolno$ci kielkowania oraz czystosci i wilgotnosci. Do zbioru nasion oraz ich mtocenia,
Czyszczenia, suszenia, przechowywania i paczkowania, uzywa si¢ sprzetu oferowanego przez
liczne firmy krajowe i zagraniczne.

Jakos$¢ nasion rokietty siewnej ocenia si¢ po 4 dniach — energi¢ kietkowania, 7 dniach -
zdolnos¢ kietkowania.

Plon i cechy jako$ciowe nasion rokietty siewnej oraz akty prawne dotyczace
rolnictwa ekologicznego

W towarowej produkcji nasion rokietty siewnej obowigzuje jedna ocena stanu plantacji
w okresie od kwitnienia do zawigzywania nasion.

Izolacja przestrzenna, czyli odlegtos¢ od plantacji innych odmian rokietty siewnej dla
wszystkich stopni kwalifikacji nie moze by¢ mniejsza niz 1000 metrow.

Wystgpowanie ro$lin innych odmian rokietty siewnej na jednostke kwalifikacyjna na
plantacjach elitarnych jest niedopuszczalne. Plantacja musi by¢ wolna od chwastéw, chordb
i zkodnikow.

Plon nasion waha si¢ od 680 do 850 kg x ha™, amasa nasion z rosliny 2,5-9,5 g przy
obsadzie 100 roslin x m™. W zaleznosci od klimatu, czynnikéw uprawowych i formy botanicznej
ro$liny, nasiona mogg zawiera¢ od 24,5 do 36% oleju. W 1 gramie znajduje si¢ najczesciej 500-
600 nasion, a masa tysigca nasion wynosi 1,5-2,5 g. W uprawach ekologicznych wymienione
parametry moga by¢ nieco nizsze.

Zdolnos¢ kietkowania nasion rokietty siewnej w obrocie handlowym nie powinna by¢
nizsza niz 75%, czysto$¢ analityczna nie mniejsza niz 97%, a wilgotnos¢ nie wyzsza niz 10%
w opakowaniach niehermetycznych i 7% w hermetycznych. Zawarto$¢ nasion innych gatunkéw
powinna by¢ mniejsza niz 0,5 %.
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Wybrane akty prawne dotyczace ekologicznej produkcji roslin

1. Dyrektywa Rady 202/55/WE z dnia 13 czerwca 2002 w sprawie obrotu materiatem siewnym
warzyw) —podaje m.in. minimalne zdolnosci kietkowania nasion poszczegdlnych gat. warzyw

2. Rozporzadzenie Rady (WE) 834/2007 w sprawie produkcji ekologicznej i znakowania z dnia 28
czerwca 2007 r., art. 12, poz.1 — dotyczace m.in. obowigzku stosowania ekologicznego materiatu
siewnego i wegetatywnego materiatu nasadzeniowego zgodnie z wymienionym Rozporzgdzeniem

3. USTAWA z dnia 25 czerwca 2009 r. o rolnictwie ekologicznym (Dz.U. 09. Nr 116, poz. 975)

4. Ustawa o Nasiennictwie z dnia 9 listopada 2012 r. (Dz.U. z dnia 28.12.2012 poz.1512., z p6Zn. zm.)
oraz rozporzadzeniami wykonawczymi — podaje, ze w produkcji nasiennej wymagane jest
przestrzeganie zasad dotyczacych wytwarzania, jakosci i obrotu materiatem siewnym.
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