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l. WARTOSC ODZYWCZA 1 ZNACZENIE GOSPODARCZE FASOLI

Fasola pochodzi z Ameryki Srodkowej i Potudniowej, gdzie jest uprawiana od ponad
7 tysiecy lat. W $wiecie znanych jest okoto 200 gatunkow fasoli. Pierwsze fasole byty roslinami
tycznymi o zielonych wtoknistych strgkach i ciemnych nasionach. W wyniku wielu lat hodowli
uzyskano bezwtoknisto$¢ strakow oraz zotty Kolor strakow i bialy nasion.

W naszym klimacie uprawiane sg 2 gatunki, fasola zwyczajna Phaseolus vulgaris L. oraz
fasola wielokwiatowa Phaseolus multiflorus Wild. W obrebie fasoli zwyczajnej wyrdzniamy
odmiany kartowe o sztywnej todydze dtugosci 25-40 cm oraz odmiany tyczkowe o wiotkiej
todydze do 3m dlugos$ci. Znana jest tez forma posrednia biczykowata o todydze 60-120 cm, bez
zdolno$ci owijania si¢ wokot podpory. W naszym klimacie oba wymienione gatunki fasoli s3
jednoroczne, natomiast w klimacie cieptym fasola wielokwiatowa jest rosling trwala.

Czescig uzytkowa fasoli sg niedojrzate straki (fasola szparagowa) oraz suche, dojrzate
nasiona. O sposobie uzytkowania decyduje zawarto$¢ wiltokna w strgku, ktora rosnie wraz
z dojrzewaniem ro$lin. Odmiany fasoli szparagowej maja stragki bezwldkniste, a narastanie
wlokna nastepuje bardzo wolno, czgsto dobrze wyksztalcone straki zawieraja mniej niz
0.08% wtokna. Natomiast u odmian wioknistych nawet miode niewyksztatcone straki juz
zawierajg sporo wtokna. Odmiany szparagowe moga mie¢ straki koloru zéttego lub zielonego.
Fasola uchodzi za bogate zroédto biatka o wysokiej wartosci biologicznej, potasu, fosforu
| zelaza. W nasionach znajduja si¢ zwiazki fitynowe, ktére wpltywaja na obnizenie poziomu
cholesterolu w surowicy krwi 1 tkankach oraz hamujg rozwd; choréb nowotworowych zwlaszcza
jelita grubego. Stoma z roslin fasoli nadaje si¢ na pasze¢ dla zwierzat przezuwajacych.

1. ODMIANY FASOLI

W produkcji ekologicznej dobdér odmiany ma wigksze znaczenie niz w produkeji
konwencjonalnej, gdzie rolnik dysponuje wigksza gama $rodkow ochrony roslin i nawozow.
W tym systemie uprawy zwracamy uwage przede wszystkim na odpornos¢ odmiany na
wystepujace w danym rejonie choroby i szkodniki. Wazne s3 cechy morfologiczne ro$lin.
Odmiany o silnym systemie korzeniowym i dobrym krzewieniu tatwiej dajg sobie rade
W niekorzystnych warunkach glebowych czy pogodowych. Szybki wzrost i zwarty pokrdj
zakrywajacy fan utatwiajg zwalczanie chwastow. Wysokie osadzenie strgkéw na roslinie, tak by
nie dotykaly ziemi zapobiega ich zagniwaniu. Waznymi cechami tez sg trwalos§¢
przechowalnicza oraz  wlasciwos$ci konsumpcyjne i smakowe. Powolne dorastanie nasion
W stragku pozwala na dlugie utrzymywanie migsistosci i soczystos$ci straka.

Instytut Ogrodnictwa, Skierniewice Strona2z 10



Szafirowska A, Kaniszewski S., 2014 Instrukcja uprawy fasoli zwyktej (Phaseolus vulgaris L.)
na nasiona w warunkach ekologicznych

Aktualnie w rejestrze COBORU znajduje si¢ 78 odmian fasoli w tym 20 zagranicznych.
W tabelach ponizej podano przyklady odmian fasoli szparagowej oraz
z uwzglednieniem niektorych cech uzytkowych.

W badaniach Instytutu Ogrodnictwa wysokoscig 1 jako$cig plonu wyrozniaty si¢ odmiany
fasoli szparagowej: Furora Polana, Korona, Tampa, a ws$rod zielonostragkowych odmiany
Delfina, Paulinera i Syrenka. Odmiany zoéttostrgkowe charakteryzowaly sie wickszg dynamikag
wzrostu oraz bujniejszym ulistnieniem niz zielonostrakowe.

na suche nasiona

Tabela 1. Przyktady odmian fasoli szparagowej zottostrakowej z przeznaczeniem do bezposredniego
spozycia i do przetworstwa

Odmiana Firma Okres Odpornos¢ Cechy straka Uwagi
wegetacji na choroby *
Laurina KHINO 72 dni A B Dtugos¢ 11-13 cm Straki wysoko
Polan szeroko$¢ 7 mm osadzone na
roslinie
Furora KHINO 75 dni A, B Dlugos¢ 12- Straki utozone na
Polana Polan 13 cm. Szer catej roslinie
8 mm
Tara KHINO 76 dni AB Dlugosc. 14 cm Ztoty Medal
Polan Szer. Polagra 1995
9 mm
Tina KHINO 77 dni AB Dlugos¢ 11-13 cm, Straki osadzone w
Polan Szeroko$¢ 9 mm srodku roéliny
Polka PNOS Ozaréw 60-70 dni AB Dlugosc¢12-14 cm Odporna na
Szer. 8-11 mm warunki meteo
Goldpantera | PlantiCo 65 dni A Diugosé 12-15 cm, Mozna sia¢ 15.05-
Golegbiew szer. 9 mm 31.07
Elektra PlantiCo 63 — 65 dni A B Dtugi , migsisty, Dojrzewa
Zielonki szeroko$¢ do 10mm sukcesywnie
Korona PlantiCo 63 dni AB Dltugos¢ 9-10 cm Do wczesnej
Zielonki Szer.8-9mm, uprawy w tunelach .
dojrzewa stopniowo
Sonesta Pop Vriend Bardzo A B,V Dlugosc¢12-13 cm Silny korzen, znosi
Seeds wczesna Szer. 10,5 mm trudne warunki
uprawy
Orinoco Pop Vriend Sr. pozna A B,V Dtugos¢ 13-14cm Wytrzymuje trudne
Seeds szeroko$¢ 8-10 mm warunki
Dominika Spojnia Sr. Wezesna | Uprawa pod Cienki, tadny strak Na ro§linie duzo
Nochowo ostonami 370 szt/kg stragkow (> 50)

* A —antraknoza, B - bakterioza obwodkowa , V — wirusy

Tabela 2. Przyktady odmian fasoli szparagowej zielonostragkowej z przeznaczeniem do bezposredniego spozycia

i do przetworstwa
Odmiana | Producent Okres Odpornos¢ Cechy straka Uwagi
Wegetacji | na choroby *
Delfina KHINO 75 dni A B Dtugos¢ 12-13 cm Dobre cechy przetworcze
Polan Szeroko$¢ 8 mm
Wena KHINO 78 dni AB,V Dlugos¢ 12-13 cm Straki w $rodku rosliny ,
Polan Szeroko$¢ 8 mm migsiste
Esterka PNOS 70 dni A B Dtugos$¢ 13-14 cm, dobre | do uprawy pod ostonami
Ozarow do przechowania i wpolu
Laguna PlantiCo 74 dni AB\V Dhugo$¢ 12-14 cm Straki | Wys. zawartos$¢ wit. C i
Zielona Zielonki wysoko osadzone cukroéw
Jawa PlantiCo 75 dni AB\V Dlugos¢ 11-13 cm . Dobry surowiec dla
Zielonki Straki wysoko osadzone | przemystu
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Ibiza PlantiCo 65 dni A B Dhugos$¢ 9-11cm, grubos¢ | 50-60 strgkoéw na 1
Zielonki 5mm roslinie
Muza Spojnia Sr. wezesna | A, B Dlugos¢ 14-15cm . Straki i rosliny o
Nochowo Straki wysoko osadzone | wysokiej zdrowot-no$ci
Kylian Pop Vriends | Wczesna A B,V Dlugos¢ 11 cm, $rednica, | Maty odpad strakow
Seeds 6,5-8,5mm
Jamaica Seminis b.wczesna | A, B Straki wyrownane Dlugo utrzymuje
srednicy ok. 6 mm soczysto$¢ 1 mig-
sistos¢ straka
Paulista Seminis Wczesna A B,V, Straki wysoko osadzone Polecana do uprawy
Xanthomo-nas | na roslinie wielkotowarowej

* A —antraknoza, B - bakterioza obwodkowa , V - wirusy

Tabela 3. Przyktady odmian fasoli do uprawy na suche nasiona

Odmiana Producent Okres Barwa i masa 1000 Uwagi
Wegetacji nasion
Aura CNOS Poznan | 100 dni Biate, lekko zytko-wane. | MTN 500 g
MTN -500 g
Igotomska KHINO Polan | Wczesna Biate, MTN - 4209 Wazniesiony pokroj roslin, odporna
na wyleganie i choroby
Katarzynka PlantiCo 90-100 dni Biate z polyskiem MTN | smaczne nasiona z delikatng okrywa
Gogbiew 480 g nasienng
Augusta PlantiCo 90 dni Czerwone z poty-skiem. | Wysoka zawarto$¢ antyoksydantow
Gotebiew MTN -520 g
Rawela PlantiCo 85 dni Ciemnoczerwone z Wysoka zawarto$¢ antyoksydantow
Golgbiew polyskiem. MT N 540g
Wawelska KHINO Polan | Wczesna Bordowe, z potys-kiem. Tolerancyjna na antraknoze i
MT 650 g bakteriozy

W badaniach Instytutu Ogrodnictwa najwyzszym plonem cechowata si¢ odm. Augusta, ktora
dobrze przystosowywata si¢ do warunkow uprawy.

1.  WYMAGANIA KLIMATYCZNE | GLEBOWE

Fasola jest rosling cieplolubng. Minimum dla wzrostu wynosi 10°C, optimum - 23°C.
W okresie kwitnienia zardéwno nizsza temperatura (ponizej 15°C) jak i za wysoka (ponad 30°C )
ogranicza kwitnienie, prowadzi do opadania kwiatow 1 stabego zawigzywania strgkdw. Zbyt
wysoka temperatura (powyzej 30°C ) w okresie kwitnienia i zawigzywania stragkow moze by¢
przyczyng skracania dlugo$ci strgkdéw, zmniejszenia liczby nasion w strgku oraz ich masy,
przyspieszenia dojrzewania i skrocenia okresu wegetacji. Najodpowiedniejsze do uprawy
sg rejony, w ktorych izoterma czerwca wynosi 16°C, lipca 18°C . Sierpniowe opady nie powinny
przekracza¢ 90 mm, gdyz utrudniaja wyrastanie nowych strgkdw u fasoli szparagowej
i dosychanie strgkéw u odmian uprawianych na suche nasiona.

Odmiany kartowe w warunkach wysokiej temperatury, przy dlugim dniu lub na bardzo
zyznych glebach, w warunkach szklarniowych moga wytwarza¢ biczyki jak fasole biczykowe.
Odmiany tyczne sg bardziej wymagajace niz kartowe odnos$nie ciepta i zasobnosci w sktadniki
pokarmowe.

Fasola ma mniejsze wymagania co do gleby niz co do klimatu. Udaje si¢ na wszystkich
typach gleb szybko nagrzewajacych si¢, zyznych. Nie moze by¢ jednak uprawiana ani na
glebach zbyt lekkich ani zbyt cigzkich, zlewnych, zaskorupiajacych si¢, o wysokim poziomie
wody gruntowej.
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IV. POTRZEBY POKARMOWE | NAWOZENIE

Nawozenie upraw w rolnictwie ekologicznym wyglada inaczej niz w konwencjonalnym.
Nie nawozimy bezposrednio roslin lecz gleb¢ poprzez wprowadzanie substancji organicznej,
bedacej pokarmem dla roznorakich organizméw glebowym. Te z kolei rozkladajac materie
organiczng udostepniajg sktadniki pokarmowe korzeniom roslin w odpowiedniej formie 1 ilosci .
Substancj¢ organiczng moga stanowi¢ $wieze i czeSciowo roztozone resztki roslinne oraz humus
uzyskiwany podczas kompostowania nawozow organicznych pochodzenia ro$linnego
| zwierzecego. Nawozimy przekompostowanym lub wstepnie roztozonym obornikiem,
kompostami, nawozami zielonymi. Dozwolone jest uzupelniajagce nawozenie mineralne
pochodzenia naturalnego nie przetworzone metodami przemystowymi. Wykaz nawozow
dopuszczonych do stosowania w rolnictwie ekologicznym jest zamieszczony na stronie
internetowej  Instytutu Uprawy Nawozenia 1 Gleboznawstwa PIB w  Pulawach
http://www.iung.pulawy.pl/images/pdf/Wykaz_ekologia.pdf.

Najwicksze zapotrzebowanie fasola ma na potas i fosfor, a mniejsze na azot. Przed siewem
warto wykona¢ analize gleby, ktora pomoze nam w okresleniu potrzeb nawozowych. Optymalne
zawarto$ci podstawowych sktadnikéw powinny wynosi¢: N — okoto 30, P- 40-60, K- 125-175,
Mg- 50-70, Ca- 1000-2000 mg/l gleby. Z plonem 20 t /ha fasoli szparagowej z gleby jest
wynoszone 80 kg azotu, 30 kg fosforu, 60 kg potasu, 8 kg magnezu i 56 kg wapnia.

Te straty mozna uzupeli¢ poprzez nawozenie organiczne. Fasole uprawia si¢ zwykle
W drugim lub trzecim roku po oborniku. Jednak na glebach lekkich, ubogich w substancje
organiczng lub dawno nie nawozonych obornikiem zaleca si¢ zastosowac jesienig dawke 20-30
t’ha zwlaszcza pod fasole uprawiang na suche nasiona. Stosujagc nawozy organiczne nalezy
pamigta¢ o ograniczeniach dawek zgodnie z dyrektywa 91/676/EWG dotyczaca ochrony wod
przed azotanami pochodzenia rolniczego (zezwala si¢ na 170 kg N/ha rocznie)

Potas w wystarczajacej iloSci znajduje si¢ w nawozach organicznych. Przyjmuje si¢, Ze
w §wiezej masie obornika mieszanego w dawce 20t/ha mozna wprowadzi¢ 120 kg potasu
Najbogatszym Zrddlem potasu s3 nawozy mineralne pozyskiwane z kopalin, w ktorych potas
moze znajdowac si¢ w formie chlorkowej lub siarczanowej. Fasola jest wrazliwa na chlor
dlatego nalezy z listy IUNG wybiera¢ nawozy, ktore zawieraja potas w formie siarczanowej. Dla
przyktadu sa to nawozy takie jak siarczan potasu pylisty czy granulowany, Hortisul czy tez
popularny wsrod rolnikdw ekologicznych Patentkali, gdzie oprocz potasu znajduje si¢ jeszcze
magnez 1 siarka. Naturalne nawozy potasowe wprowadza si¢ zwykle tacznie z fosforowymi
dobrze mieszajac je z warstwa uprawng gleby jesienig lub wczesng wiosng. Na glebach lekkich
mozna zastosowac je wiosng ze wzgledu na tatwos¢ wyptukiwania potasu w glab gleby.

Fosfor jest pierwiastkiem mato ruchliwym w glebie, nie ulegajacym tatwemu wymywaniu
I trudno dostepnym dla niektorych gatunkéw roslin. Fasola ma duze wymagania pokarmowe
odno$nie fosforu, ale jak inne motylkowate ma zdolno§¢ dobrego wykorzystywania tego
pierwiastka z fosforanéw znajdujacych si¢ w glebie. Niskie pH gleby ogranicza jego dostgpnos¢
dla roslin. Nawozy fosforowe zazwyczaj stosuje si¢ przedsiewnie dobrze mieszajac je z gleba.
Na glebach kwasnych, wilgotnych i zasobnych w substancj¢ organiczng zaleca si¢ stosowanie
jesienig maczek fosforytowych, ktore dodatkowo zawieraja zwiazki wapnia. Do takich nawozow
z listy IUNG nalezag miedzy innymi Ekobazal I czy G18. Nawozy fosforowe mozna rozrzucac
razem z nawozami organicznymi, ale nie wolno ich stosowaé razem z wapnem lub nawozami
wapniowymi, poniewaz spowodujg uwstecznienie fosforu.

Ze wzgledu na wlasciwo$ci wigzania azotu z powietrza fasola ma zwigkszone
zapotrzebowanie na takie mikroelementy jak: molibden, zelazo, kobalt, miedz i bor. Regularne
nawozenie gleb obornikiem na ogoét zapewnia dobre zaopatrzenie roslin w te sktadniki. Jednak
przy ich niedoborze w glebie mozna stosowaé¢ odpowiednie mikronawozy. Jesli przez
co najmniej 4 lata nie uprawiano na danym stanowisku fasoli zaleca si¢ szczepienie bakteryjne
nasion Nitraging.
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Fasola nie znosi gleb kwasnych. Optymalne pH gleby wynosi 6,5 — 7,8. Potrzeby
wapnowania ocenia si¢ na podstawie odczynu, ale tez rodzaju gleby. W uprawie ekologicznej
zaleca si¢ stosowanie dolomitu lub innych weglanow wapnia czy weglanow wapniowo-
magnezowych pochodzenia naturalnego. Wapnowanie nalezy przeprowadzi¢ po zbiorach lub
jesienig przed orka przedzimowa. Fasola jest wrazliwa na Swieze wapnowanie, dlatego najlepie;j
wykona¢ je przed uprawg rosliny przedplonowej. Nie nalezy stosowaé wapnowania razem
z obornikiem, gdyz prowadzi to do duzych strat azotu.

V. PLODOZMIAN I STANOWISKO W ZMIANOWANIU

Plodozmian czyli zaplanowane na dhluzszy czas nastepstwo roslin na danym polu ma
szczegOlne znaczenie w warunkach uprawy ekologicznej. Jego celem jest systematyczna
poprawa zyznos$ci gleby i jej struktury, zwickszenie aktywno$ci mikroorganizméow glebowych
oraz poprawa stanu fitosanitarnego $rodowiska glebowego. Odpowiednio skomponowany
ptodozmian pozwala na optymalne wykorzystanie skladnikow pokarmowych, ograniczenie
zachwaszczenia oraz wystgpowania chorob i1 szkodnikow. Im dtuzszy okres rotacji roslin tym
wigksze zabezpieczenie przed chorobami i szkodnikami. Minimalny dopuszczony okres
nastepstwa podobnych gatunkow wynosi 4 lata.

W zmianowaniu warzywnym fasole¢ mozna uprawia¢ po roslinach kapustnych, cebuli,
pomidorach, ogorkach i satacie, a nie uprawia¢ po motylkowatych, marchwi, pietruszce
I szpinaku, Z roslin rolniczych dobry przedplon stanowig okopowe i zboza. Fasola jest bardzo
korzystnym przedplonem dla wielu gatunkow. Jest to gatunek polecany do upraw ekologicznych,
nie tylko ze wzgledu na witasciwosci plonotworcze (wigzanie azotu), ale takze ze wzgledu na
wazno$¢ w ptodozmianie jako dobry przedplon dla wielu gatunkéw. Sg to cechy szczegdlnie
wazne w sytuacji braku nawozow azotowych dopuszczonych do stosowania w rolnictwie
ekologicznym w Polsce.

VI. SIEW

Nasiona fasoli wysiewa si¢ do gleby nagrzanej do 10-12°C. Optymalna temperatura
do skietkowania nasion wynosi 18 °C. Odmiany o kolorowych nasionach sa odporniejsze na
niskie temperatury i kietkuja juz przy 16 °C. Wysiew nasion w nie ogrzang glebe wywoluje
uszkodzenia chtodowe. Norma siewu fasoli zalezy od masy 1000 sztuk. Odmiany o matych
nasionach wysiewamy w ilosci 70-90 kg/ha, a $redniej wielkosci i duzych 100-150 kg/ha.
Zalecana odleglo$¢ rzedow to 40-45 cm, a roslin w rzedzie co 8-10 cm, Glebokos$¢ siewu
powinna wynosi¢ 3—5 cm, w zalezno$ci od wielko$ci nasion 1 typu gleby. Im wigksze nasiona,
1zejsza 1 bardziej sucha gleba tym glebiej trzeba siac.

W uprawie ekologicznej nasiona fasoli wysiewamy nieco pozniej niz w konwencjonalnej
ze wzgledu na brak skutecznych s$rodkow ochrony ro$lin przed szkodnikami. Zaczynamy
wysiewac nie wezesniej niz w drugiej dekadzie maja to znaczy po zakonczeniu nalotu $mietek
kietkowki 1 glebowej, ktorych larwy uszkadzaja wierzchotki wzrostu mtodych roslin. Siew
konczymy w pierwszej dekadzie czerwca tak, aby straki zaschly przed nastaniem wilgotnych
I mglistych dni wrze$niowych.

VIil. ZABIEGI PIELEGNACYJNE

Zabiegi uprawowe maja na celu rozluznienie struktury gleby, zniszczenie chwastow
I wprowadzenie nawozow . W rolnictwie ekologicznym nie zaleca si¢ odwracania gleby lecz jej
spulchnianie. Pole pod siew nalezy wyrownac¢, tak by nasiona znalazly si¢ na takiej samej
glebokosci. Nasiona lepiej wysiewaé w glebe wilgotna, po deszczu a nie przed deszczem, ktory
zwlaszcza na glebach ciezkich i zlewnych moze stworzy¢ skorupg utrudniajacag wschody. Fasola
nie lubi zaskorupiania si¢ gleby, dlatego nalezy ja spulchnia¢ najlepiej podczas zabiegdéw
odchwaszczajacych. Te zabiegi jednak trzeba wykona¢ ptytko, by nie uszkodzi¢ licznych korzeni
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bocznych ulokowanych tuz pod powierzchnig gleby. Fasola uchodzi za gatunek o $redniej
wrazliwosci na zachwaszczenie. Przy szybkich wschodach liscie szybko przykrywaja
mig¢dzyrzedzia. Odmiany réznig si¢ sposobem krzewienia, powierzchnig i liczba lisci, sila
wzrostu. Wybierajac odmiany dobrze przykrywajace miedzyrzedzia zapobiegamy rozwojowi
chwastow. W badaniach Instytutu Ogrodnictwa pod tym wzglgdem wyr6zniaty si¢ z odmian
szparagowych Esterka i Wena, a z odmian na suche nasiona Nigeria, Wawelska i Augusta.

Fasola jest $rednio wrazliwa na niedobér wody. Najwicksze zapotrzebowanie na wodg
wystepuje po siewie w okresie wschoddw, a nastepnie podczas kwitnienia 1 zawigzywania
strakow.

VIII. SASIEDZTWO ROSLIN

Srodowisko naturalne charakteryzuje si¢ zwykle réznorodnoscia gatunkow, ktora warunkuje
rownowage Srodowiskowa zarowno w glebie jak 1 na jej powierzchni. Biordznorodnosé
zapobiega nadmiernemu rozmnazaniu czy rozprzestrzenianiu si¢ jednego gatunku. Rosnace obok
siebie ros§liny o zroznicowanym systemie korzeniowym zapewniajag dobre wykorzystanie
sktadnikow pokarmowych z roznych glebokosci gleby. W przyrodzie wystgpuja zjawiska
wzajemnego wspotdziatania jednych gatunkéw i odpychania innych. Dzieki substancjom
wydzielanym przez rosliny obserwujemy zjawisko przyciggania niektorych gatunkéw owadow
lub ich odstraszania. Te cechy ros$lin sa wykorzystywane w rolnictwie ekologicznym mi¢dzy
innymi do ochrony przed chorobami, szkodnikami i1 chwastami. Ro$liny sasiedzkie moga tez
pehi¢ funkcje swoistych putapek dla szkodnikow. W przypadku pluskwiakéw powodujacych
ospowatos¢ fasoli najskuteczniejszg ochrong stanowi sgsiedztwo kopru ogrodowego oraz szatwii
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IX.  ZBIOR FASOLI

W koncu sierpnia lub w pierwszej potowie wrzesnia liscie 1 straki fasoli zasychaja, Zbior
przeprowadza si¢, gdy liscie zzotkng i opadna, a strgki i nasiona s3 dojrzate. Zbyt niskie
osadzenie strgkéw na roslinie oraz nadmierna wilgotno$¢ gleby utrudniajg sprzet. Nasienniki
zbiera si¢ jednorazowo, gdy 75% ro$lin osiggnie dojrzato$¢ zbiorcza. Na mniejszych plantacjach
ro$liny wyrywa si¢ i pozostawia w kopkach do dosuszenia na polu. Mozna stosowac rdéznego
rodzaju rusztowania, daszki lub kozty umozliwiajace przewiew i chronigce przed deszczem.
Na wigkszych plantacjach do zbioru uzywa si¢ kombajnéw do zbioru nasion warzyw lub
adaptowanych kombajnéw zbozowych. Podczas mtocki nalezy dostosowaé predkos¢ obrotowa
mtocarni do 400 obrotow na minut¢ z uwagi na latwos$¢ uszkodzenia nasion. Doczyszczone
i dosuszone nasiona powinny zawiera¢ nie wiecej niz 12% wody. W takim stanie mogg by¢
przechowywane w temperaturze 5 — 10 °C i wilgotnosci powietrza do 60%.

X. CHOROBY | SZKODNIKI FASOLI

Bakterioza obwddkowa fasoli — choroba wywotywana przez bakterie Pseudomonas savastanoi
pv. phaseolicola Gardan et al. Na liScieniach i todygach siewek wystepuja czerwonobrunatne
plamki. W pdzniejszym okresie na lisciach tworzg si¢ nieregularne jasnozielone jakby ttuste
plamy otoczone z6lta rozlang obwodka widoczng we wczesnym stadium choroby. Nastepnie
plamy ciemniejg 1 zasychaja. Rozwojowi choroby sprzyja duza wilgotno$¢ powietrza oraz gesty
siew. Choroba przenosi si¢ z nasionami. Jest to jedna z najgrozniejszych 1 najczesciej
wystepujacych chordb na plantacjach fasoli. Nalezy wysiewaé zdrowe nasiona i dba¢ o dobra
kondycje roslin. Mozna stosowaé preparaty miedziowe oraz inne dopuszczone do upraw
ekologicznych jak Grevit 200 SL czy Biosept 33 SL. Wykaz $rodkéw dopuszczonych do
stosowania w rolnictwie ekologicznym znajduje si¢ na stronie internetowej Instytutu Ochrony
Roslin w Poznaniu www.ior.poznan.pl/index.php

Antraknoza fasoli - choroba wywolywana przez grzyb Colletotrichum lindemuthianum Sacc.
Objawami choroby sa czerwonawe wglebne plamki pojawiajace si¢ na liscieniach. Na liSciach
i wzdtuz nerwoéw powstajg nieregularne wydluzone w ksztalcie smug nekrotyczne brunatne
plamy, ktore wystepujg rowniez na nerwach lisci oraz na nasionach. Grzyb przenoszony jest
Z nasionami, ale takze moze zimowa¢ w glebie. Rozwojowi choroby sprzyjaja opady deszczu
i niska temperatura. Dobre zaopatrzenie roslin w potas i fosfor uodparnia je na t¢ chorobg.
Obecnie hodowane odmiany sa w wigkszosci odporne na antraknoze.

Zgnilizna twardzikowa — choroba wywotywana przez grzyb Sclerotinia sclerotiorum (Lib.).
Podczas wilgotnej pogody na stragkach 1 pgdach pojawia si¢ biaty puszysty nalot, w ktorym
mozna znalez¢ czarne grudki - sklerocja. Opanowane przez grzyb czeSci roslin stajg si¢
wodniste, brunatniejg 1 gnija, pedy nadtamujg si¢. Stosowaé wilasciwe zmianowanie, w ktorym
uwzgledni¢ zboza i trawy. Niszczy¢ resztki porazonych roslin wraz ze sklerocjami. Optymalne
nawozenie potasem i fosforem ogranicza wystepowanie choroby.

Smietka kietkowka - Delia florilega Zett) - jest mucha dhugosci okoto 5 mm. Samice nalatuja na
swiezo zaorane pola i sktadajg jaja w glebie w poblizu nasion lub bezposrednio na tupinie
nasiennej. Wyleglte larwy biatawe beznogie larwy zeruja w liscieniach peczniejgcych
I kietkujacych nasion badz to niszcza je calkowicie i wowczas rosliny w ogole nie wschodza,
badz tez draza kanaliki w czesci podliscieniowej lub uszkadzaja wierzchotki wzrostu mtodych
siewek fasoli.

Strakowiec fasolowy - (Acanthoscelides obsoletus Say.) — jest to chrzaszcz dhugosci 2,5 mm
brunatno-szary. Dorosta larwa jest beznoga biala z ciemng palgkowato zgieta glowa. Szkodnik
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przenosi si¢ na pole z magazynéw. Samice sktadajg jaja na dojrzewajacych strakach, a wylegte
z nich larwy przez krotki czas zeruja w dojrzewajacych nasionach. Po zbiorze w magazynach
nastepuja dalsze etapy rozwoju szkodnika.

Zmienik lucernowiec — (Lygus rugulipennis Popp.) — i inne zmieniki nalezace do pluskwiakow
zerujga w okresie kwitnienia 1 zawigzywania strgkéw. Zmienik pluje na tkanke ros§linna, a zawarte
w $linie toksyny niszcza ja powodujac u fasoli odpadanie szyputek kwiatowych i strakow.
Ponadto Zerowanie szkodnika w p6Zniejszym okresie rozwoju fasoli, w fazie zielonych migkkich
nasion powoduJe ich ospowatosc

\
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SleWkl fasoh uszkodzone przez $mietki, nasiona ospowate oraz uszkodzone przez strz;kowca
fasolowego

XI. ZWALCZANIE CHOROB I SZKODNIKOW

W rolnictwie ekologicznym stosuje si¢ przede wszystkim profilaktyke a nie zabiegi
zwalczajace. Poprzez odpowiednie ksztaltowanie krajobrazu (miejsca lggowe dla ptakow
i owadow pozytecznych), prawidtowsg agrotechnike, plodozmian i wysokg aktywnosé
biologiczng gleby wzmacnia si¢ kondycje¢ roslin i odpornos¢ tkanek na uszkodzenia.

Wykorzystuje si¢ metody agrotechniczne, mechaniczne 1 biologiczne. Stosowanie
odpowiedniego ptodozmianu skutecznie eliminuje wiele patogendw, ktore najczesciej ging po 1-
2 latach. Jednak niektore z nich powodujace zgorzele siewek grzyby z rodzaju Fusarium czy
Phytium moga przezywac w glebie 4-6 lat i stad potrzebny jest dlugotrwaty ptodozmian. Zabiegi
uprawowe takie jak orka zimowa, kultywatorowanie czy bronowanie ograniczajg liczebnosé¢
smietek 1 strgkowca.

Utrzymywanie dobrej kondycji roslin sprawia, ze sa one mniej podatne na choroby czy
szkodniki. Ten efekt uzyskuja rolnicy ekologiczni poprzez opryskiwanie roslin r6znego rodzaju
roztworami pochodzenia naturalnego. Sgsiedztwo innych upraw moze by¢ zrodiem chordb czy
szkodnikow. Nie nalezy wysiewaé fasoli w bezposrednim sgsiedztwie wieloletnich plantacji
roslin motylkowatych, poniewaz ich kwiaty sg zrodlem nektaru i pytku dla muchowek,
zmienikow i réznych szkodnikow glebowych. Dobrymi roslinami sgsiadujacymi sa: koper,
ziemniaki, cukinia, marchew, groch, ogorek, burak ¢wiktowy, seler, pomidor oraz niektére ziota
jak szatwia lekarska i czaber.

Jesli zastosowane metody zapobiegawcze okaza si¢ niewystarczajagce to mozna
przeprowadza¢ bezposrednie zwalczanie patogenéw przy pomocy $rodkow dopuszczonych do
stosowania w rolnictwie ekologicznym . Wykaz $rodkéw ochrony roslin zakwalifikowanych do
stosowania w rolnictwie ekologicznym mozna znalez¢ na stronie Instytutu Ochrony Roslin
www.ior poznan.pl

Instytut Ogrodnictwa, Skierniewice Strona 9z 10


http://pl.wikibooks.org/wiki/Ekoogrodnictwo/Ro%C5%9Bliny_u%C5%BCytkowe/Ziemniak
http://pl.wikibooks.org/w/index.php?title=Ekoogrodnictwo/Ro%C5%9Bliny_u%C5%BCytkowe/Cukinia&action=edit&redlink=1
http://pl.wikibooks.org/wiki/Ekoogrodnictwo/Ro%C5%9Bliny_u%C5%BCytkowe/Marchew
http://pl.wikibooks.org/wiki/Ekoogrodnictwo/Ro%C5%9Bliny_u%C5%BCytkowe/Groch
http://pl.wikibooks.org/w/index.php?title=Ekoogrodnictwo/Ro%C5%9Bliny_u%C5%BCytkowe/Og%C3%B3rki&action=edit&redlink=1
http://pl.wikibooks.org/wiki/Ekoogrodnictwo/Ro%C5%9Bliny_u%C5%BCytkowe/Burak_%C4%87wik%C5%82owy
http://pl.wikibooks.org/wiki/Ekoogrodnictwo/Ro%C5%9Bliny_u%C5%BCytkowe/Seler
http://pl.wikibooks.org/w/index.php?title=Ekoogrodnictwo/Ro%C5%9Bliny_u%C5%BCytkowe/Pomidory&action=edit&redlink=1
http://www.ior/

Szafirowska A, Kaniszewski S., 2014 Instrukcja uprawy fasoli zwyktej (Phaseolus vulgaris L.)
na nasiona w warunkach ekologicznych

Literatura:

Babik J., Szafirowska A., Babik 1., Kaniszewski S.. Panasiuk E., Sabat T. 2010, Opracowanie
technologii produkcji warzyw konsumpcyjnych i nasiennych metodami ekologicznymi.
w,,Streszczenia wynikdw badan z zakresu rolnictwa ekologicznego realizowanych w
2009”. Wyd. ITP W-wa 2010: 33-43

Labuda H. 2001. Uprawa fasoli na suche nasiona . Hasto Ogrodnicze 9/: 147-151

Labuda H. 2002 . Odmiany fasoli na suche nasiona — Hasto Ogrodnicze 6/: 68-70.

McCormack J.H.2004. Bean seed production in Garden Medicilansand Culinaries Earlysville, 1-
13

Robak. J. 2004. O chorobach fasoli w 2004 roku . Hasto Ogrodnicze 11: 111-112

Szafirowska A., Kotosowski S. 2008. Wykorzystanie allelopatycznych wiasciwosci roslin w
uprawie warzyw. Problemy Inzynierii Rolniczej 1(59) : 117-122

Szafirowska A., Kotosowski S. 2008. The effect of companion plants on Lygus feeding damage
to bean . Procc. Sec. Scient. Conf. ISOFAR ,, Cultivating the future based on science”-
Modena : 442- 445

Szafirowska A., Kotosowski S. 2008. The effect of companion plants on Lygus feeding damage
to bean . Sec. Scient. Conf. ISOFAR, Book of Abstracts: 238

Szafirowska A. , Kotosowski S. 2008. Czynniki ograniczajace wschody wybranych gatunkow
warzyw w uprawie ekologicznej. Jour. Res. &Applic. In Agricul. Enginer. : 96-101

Szwejda J. 2002. Smietka glebowa grozny szkodnik grochu- Hasto Ogrodnicze 10: 69-71

Instytut Ogrodnictwa, Skierniewice Strona 10 z
10



