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Raport z wynikami badan dotyczacych przydatnosci odmian jezyny do produkcji owocow na
terenach podgorskich zostatl przygotowany na podstawie wynikéw uzyskanych w 2021 roku
w doswiadczeniach prowadzonych w Sadowniczym Zakladzie Doswiadczalnym Instytutu
Ogrodnictwa w Brzeznej, w wojewodztwie matopolskim.

Jezyna nalezy do rodzaju Rubus z rodziny rézowatych Rosaceae. Jezyna (Rubus fruticosus) jest
krzewem o duzej zmienno$ci gatunkowej, tworzacym zaro$la i poszycia lasow. LiScie oraz owoce
jezyny od dawna byly wykorzystywane w ziotolecznictwie. Krzewy tego gatunku sg zaliczane do
ro$lin sadowniczych, a jeszcze do niedawna jezyna polecana byla tylko do upraw amatorskich.
Wynikato to gldéwnie z podatnosci znanych odmian tego gatunku na przemarzanie oraz braku nowych,
atrakcyjnych i odpornych odmian. Swiatowa produkcja jezyn wynosita okoto 155 tys. ton rocznie,
a owoce pochodzity gltéwnie z plantacji towarowych i stanowisk roslin dziko rosngcych przede
wszystkim w Meksyku, Ameryce Potnocnej, Europie i Azji. W Europie gtownym producentem jezyn
byta Serbia ze zbiorami 8 do 10 tys. ton rocznie. Produkcja towarowa owocow jezyny w Polsce,
oceniana byla na kilkaset ton i nie zaspokajala zapotrzebowania rynku krajowego. W ostatnim czasie
obserwuje si¢ gwaltowny wzrost produkcji jezyny na catym $wiecie.

Od 1979 roku w Sadowniczym Zaktadzie Doswiadczalnym Instytutu Ogrodnictwa w Brzeznej
prowadzone sg prace hodowlane nad nowymi odmianami jezyny. Podstawowym celem tych prac jest
uzyskanie odmian jezyny wytrzymalych na mréz, przydatnych do zbioru maszynowego oraz
0 wysokiej wartosci deserowej 1 przetworczej owocow. W czasie prowadzonych prac hodowlanych
uzyskano wiele obiecujacych klonow i zarejestrowano nast¢pujace odmiany: ‘Gazda’, ‘Orkan’, ‘Gaj’,
‘Gracja’, ‘Polar’, ‘Ruczaj’, Brzezina’, ‘Zagajnik’. Na podstawie wieloletnich obserwacji wykazano
duzg przydatno$¢ odmian: ‘Gaj’, ‘Polar’, ‘Ruczaj’ i ‘Brzezina’ do uprawy towarowej oraz amatorskiej
w warunkach klimatycznych Polski. Nie istnieja odmiany jezyny catkowicie odporne na przemarzanie,
ale odmiany wyhodowane w Brzeznej okazaly si¢ znacznie odporniejsze niz znane wczesniej
np. ‘Thornfree’, u ktorej obserwuje si¢ przemarzanie pakéw przy spadku temperatury do —10°C.
W praktyce czesto przy mrozach dochodzacych do ok. —20°C moze dochodzi¢ do uszkodzenia pedoéw
i pakéw. Czasami odmiany jezyny uchodzace za mrozoodporne, poddane niekorzystnym warunkom
atmosferycznym w czasie zimy, wyksztatcajg nieco mniejsze, gorszej jakosci owoce.

Owoce jezyny s3 bogatym zrddlem polifenoli, a zwlaszcza antocyjanéw. Moga zawiera¢ do
326 mg/100g §. m. antocyjanéw, 51 do 68 mg/100g §. m. elagotanin oraz do 27 mg/100g $. m.
flawan-3-oli. Sg one rowniez zrodlem takich polifenoli, jak flawonole oraz kwasy fenolowe.
Zawarto$¢ wymienionych zwigzkow $wiadczy o wysokich walorach prozdrowotnych tego gatunku.
Flawonoidy, w tym antocyjany, moga zmniejsza¢ ryzyko powstania otylosci, choroby wiencowej
serca oraz roznych typoéw choréb nowotworowych, a takze wpltywac¢ na poprawe pamigci u osob
starszych. Uwaza sig, ze niektore prozdrowotne wlasciwosci elagotanin zwiagzane sg ze zdolnoscia do
uwalniania z ich czgsteczek wolnego kwasu elagowego i jego dalszego metabolizmu w organizmach

ludzi i zwierzat.

Strona2z6



Buczek M., Gtowacka A., Danelski W. 2021. Raport z wynikami badan dotyczacych przydatnosci odmian jezyny do produkcji owocéw na terenach podgérskich

Charakterystyka odmian jezyny wyhodowanych w SZD-10 w Brzeznej

'‘Brzezina' — rosliny charakteryzuja si¢ silnym wzrostem, wydaja kilka do kilkunastu silnych pedow
,»Z karpy”, nie tworza odrostow korzeniowych. Pedy sa bez kolcow, sztywne z tagodnym lukowatym
wygieciem u wierzcholka, gladkie. Owocujg na dwuletnich pedach. Owoce sa duze, btyszczace,

czarne, zwarte, twarde, smaczne. Wczesny termin zbioru — poczatek w pierwszym tygodniu lipca.

‘Gaj’- rosliny charakteryzujg si¢ silnym wzrostem, sztywnymi pedami, czesto rozgatgzionymi, bez
kolcow. Sa érednio podatne na przemarzanie. Mtode pegdy sg silnie omszone. Barwa mtodych pedow
jest ciemnozielona z miejscowym bragzowym odcieniem. Owoce sa duze lub bardzo duze
o elipsowatym ksztalcie, czarne, blyszczace, bardzo smaczne. Owoce duze, smaczne, przydatne do

bezposredniego spozycia i do przetwoérstwa. Poczatek dojrzewania — Il lub 111 dekada lipca.

‘Gazda’ — wzrost silny, pedy sztywne z malg ilosciag drobnych kolcow. Odmiana plenna, owoce
$redniej wielkosci lub mate, bardzo smaczne, stodkie, z aromatem jezyny le$nej. Dojrzewanie

rozpoczyna si¢ najczesciej w 111 dekadzie lipca i trwa krétko, do 6 tygodni.

‘Gracja’ — charakteryzuje si¢ S$rednig sita wzrostu, sztywnymi, lukowato wygietymi pedami,

pokrytymi drobnymi kolcami. Odmiana plenna, o duzych i bardzo smacznych owocach.

‘Orkan’ — rosliny charakteryzuja si¢ silnym wzrostem, wzniesionym pokrojem, pedami bez kolcow,
z lekkim omszeniem. Odmiana bardzo plenna, o duzych, cylindrycznego ksztattu, btyszczacych,
kwaskowatych owocach. Poczatek dojrzewania owocow przypada najczgsciej na przelomie lipca

i sierpnia, a koniec na III dekad¢ wrze$nia.

‘Polar’ — charakteryzuje si¢ silnym wzrostem. Wydaje kilka do kilkunastu silnych pedow ,,z karpy”,
nie tworzy odrostow korzeniowych. Ros$liny sg malo podatne na przemarzanie. Pedy sa bez kolcow,
sztywne z tagodnym tukowatym wycigciem u wierzchotka. Owocuje na dwuletnich pedach. Owoce sa
duze i bardzo duze o ksztalcie elipsowatym, czarne z silnym potyskiem, smaczne. Owoce deserowe
i do przetworstwa, zwarte i twarde o silnej skérce. Dojrzewaja w $rednio wczesnym terminie,

pierwszy zbior w zalezno$ci od roku w II lub III dekadzie lipca.

'Ruczaj ' — wzrost ro$lin silny, brak odrostow korzeniowych. Pedy sztywne, bez kolcow. Ro$liny sg
mato podatne na przemarzanie. Termin owocowania: $rednio wczesny, poczatek dojrzewania owocow
I — 1I dekada sierpnia. Odmiana plenna, owoce Sredniej wielko$ci lub duze, o ksztalcie elipsowatym,

czarne z silnym potyskiem, zwarte i twarde o silnej skorce, smaczne.

‘Zagajnik’ — odmiana $rednio p6zna, w zaleznosci od roku pierwszy zbior w III dekadzie lipca lub na
poczatku sierpnia. Odmiana o kolczastych pedach, o owocach $redniej wielko$ci, bardzo plenna, moze

by¢ przydatna do maszynowego zbioru. Na uwage zastuguje bardzo wysoka mrozoodpornos¢ roslin.

Strona3z6



Buczek M., Gtowacka A., Danelski W. 2021. Raport z wynikami badan dotyczacych przydatnosci odmian jezyny do produkcji owocéw na terenach podgérskich

‘Gaj’

Wymagania klimatyczno-glebowe oraz pielegnacja krzewow

Jezyna preferuje stanowiska stoneczne i zaciszne. Najlepiej ro$nie i owocuje na glebie zyznej, lekko
kwasnej (pH okoto 6,0), nie toleruje stanowisk zalewanych i zastoisk mrozowych. Gleba pod uprawe
jezyny powinna by¢ wolna od chwastow trwalych, zasobna w materi¢ organiczng oraz sktadniki
mineralne. Nawozenie organiczne jest waznym elementem przygotowania gleby, wskazane jest
zastosowanie obornika lub nawozéw zielonych przed sadzeniem roslin (zaktadaniem plantacji).
Nawozenie mineralne powinno uwzglednia¢ zasobno$¢ gleby w poszczegélne skladniki mineralne
i by¢ wykonywane na podstawie wynikoéw analizy gleby (zgodnie z zaleceniami). Sadzenie ro$lin
najlepiej wykonywac¢ wczesng wiosng. Przy jesiennym terminie sadzenia wskazana jest ochrona roslin
przed przemarznigciem poprzez usypanie wokoét nich kopczyka. Materiat szkotkarski z pojemnikow
mozna sadzi¢ przez caly sezon wegetacyjny. Ro$liny nalezy sadzi¢ 3 — 4 cm glgbiej niz rosly
w szkoétce lub w pojemniku, docisngé glebe wokot nich i starannie podla¢. Pedy jezyny sa tukowato
wygiete 1 maja sktonno$§¢ do poktadania sie, dlatego konieczne jest stosowanie podpér. Przy
formowaniu mozna stosowaé forme szpaleru z rozkladaniem pedow przy poziomo rozciggnietych
drutach. Jezyna jest krzewem silnie rosnagcym, osiaggajacym wysokos¢ czesto do 2,5 m, a nawet 3 m,
silnie rozrastajacym si¢, dlatego rosliny nalezy sadzi¢ w rozstawie ok. 1 m, a odlegtos¢ miedzy
rzedami powinna wynosi¢ 2,5 — 3,0 m. Ciecie i formowanie roslin powinno by¢ prowadzone
systematycznie, latem, kiedy mlode pedy jednoroczne osiagaja wysokos¢ od 1,5 m do 2,0 m nalezy
usung¢ wierzchotki pedoéw, aby spowodowacé ich rozgatezianie si¢. Wczesng wiosng nastepnego roku,
ped gléwny przycina si¢ na wysokosci ok.1,7 m, a pedy boczne skraca do dtugosci 30 — 40 cm.
Z pakéw usytuowanych na pedzie gtéwnym i na pedach bocznych wyrastaja pedy owoconosne. Po
zbiorze owocow, tuz przy ziemi wycina si¢ wszystkie pedy, ktore juz owocowaty oraz nadmiar pedow

jednorocznych pozostawiajac tylko te najsilniejsze, 4 do 5 pedow wyrastajacych z jednej karpy.
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Nadmierne zaggszczenie pedow sprzyja bowiem rozwojowi choréb i szkodnikéw, co ma ogromne
znaczenie w uprawie metoda ekologiczng, a utrudnia skuteczng ochrong przy uprawie metoda

konwencjonalna.

Warto$¢ uzytkowa odmian jezyny wyhodowanych w Sadowniczym Zakladzie Doswiadczalnym

Instytutu Ogrodnictwa w warunkach uprawy na terenach podgorskich

W doswiadczeniu oceniane jest osiem odmian jezyny polskiej selekcji, z ktorych cztery: ‘Gazda’,
‘Orkan’, ‘Brzezina’ i ‘Ruczaj’ uprawiane sa metoda konwencjonalng, a pozostate cztery, wysadzone
wiosng 2016 roku: ‘Polar’, ‘Zagajnik’, ‘Gracja’ i ‘Gaj;” prowadzone s3 metoda ekologiczng.
Doswiadczenia zostaty zatozone na stanowisku przygotowanym po sadzie, na glinie $redniej, na
sktonie poludniowym. Podczas przygotowania gleby pod do$wiadczenia i w trakcie ich trwania
wykonywana byla analiza gleby (pH 6,0 do 6,5, zawarto$¢ skladnikow pokarmowych $rednia
i wysoka).

Wszystkie oceniane odmiany owocujg na dwuletnich pedach i wymagaja podpor (rusztowan).
Ochrona roslin przed chorobami i szkodnikami prowadzona byla zgodnie z zaleceniami Programu
Ochrony Roslin dla uprawy konwencjonalnej oraz zgodnie z zasadami rolnictwa ekologicznego.
W uprawie konwencjonalnej wykonano lgcznie cztery zabiegi preparatami chemicznymi w celu
zwalczenia choréb (gldéwnie mgczniak) i szkodnikdéw (przedziorki, szpeciele, mszyce) wystgpujacych
na ro$linach. Zabiegi okazaly si¢ skuteczne, dlatego w sezonie wegetacyjnym nie zaobserwowano
wigkszych problemoéw z chorobami i szkodnikami. W czasie dojrzewania 1 zbioréw owocoOw
w uprawie konwencjonalnej wykonano 3 zabiegi przeciwko szarej plesni. Trudniejsze i mniej
efektywne bylo ograniczanie porazenia roslin przez choroby i szkodniki w uprawie ekologicznej.
W 2021 r. kwitnienie krzewdw ocenianych odmian jezyny rozpoczeto si¢ okoto 2 tygodnie pdzniej niz
w poprzednich latach. Krzewy wszystkich ocenianych odmian kwitly bardzo intensywnie. Plony
zbierane z krzewoéw odmian prowadzonych metoda ekologiczng charakteryzowaly si¢ znacznie
wiekszym udziatem plonu niehandlowego (od 30 do 50%) w plonie ogdlnym, natomiast w uprawie
konwencjonalnej bylo to od 5 do 20% w zaleznosci od odmiany, terminu zbioru i panujacych
warunkéw atmosferycznych. Najwyzszy $redni plon owocow uzyskano z odmian ‘Brzezina’
i ‘Orkan’ (ok. 2,6 kg z krzewu), a najnizszy z odmiany ‘Gazda’ (1,4 kg z krzewu). Najwcze$niej
(w II dekadzie lipca) rozpoczeto zbiory odmiany ‘Brzezina’. Najwicksze owoce zebrano z odmian
‘Polar’, ‘Gracja’, Gaj’, ‘Orkan’, a najmniejsze z odmiany ‘Gazda’. Po zbiorze owocoéw wycicto
wszystkie pedy, ktore owocowaly i pozostawiono pedy jednoroczne do owocowania w przysztym
roku (tabele 1 - 2).

Wyzsze plony i lepszej jako$ci owoce uzyskiwane sg z produkcji konwencjonalnej. W produkcji
ekologicznej wielkos¢ plonu i jako$¢ uzyskiwanych owocéw w wigkszym stopniu zalezy od sezonu

wegetacyjnego i panujacych warunkow atmosferycznych. Uzyskiwany plon handlowy jest jednak
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istotnie nizszy, a udziat owocdéw niehandlowych wyzszy ze wzgledu na uszkodzenie ich przez choroby

(szara plesn) i szkodniki (szpeciele).

Tabela 1. Wzrost i owocowanie 4 odmian jezyny w SZD 10 Brzezna w uprawie metoda ekologiczna

w 2021 r. (rok sadzenia 2016).

Sredni

Sredni plon Srednia Srednia
L Odmiana ie?vsge o ostg'fr;[iae o har?tlﬁg niehandlowy masa 100 Refrakcja liczba
P plerwszeg cneg ed z5 roflin owocow [Brix %] pedow
zbioru zbioru z 5 roflin
[ka] [a] [szt ]
1 ‘Gaj’ 23.07. 07.09. 2,80 1,50 929 12,3 4
2 | ‘Polar’ 04.08. 07.09. 2,60 1,20 950 10,6 3
3 | ‘Graga’ 23.07. 14.00. 3,60 1,45 850 12,9 4
4 ‘Zagajnik’ 23.07. 14.09. 3,40 1,60 670 12,4 3

Tabela 2. Wzrost i owocowanie 4 odmian jezyny w SZD IO Brzezna w uprawie metodg
konwencjonalng w 2021 r. (rok sadzenia 2008).

Data Data S;fc()lr? l S;fc()lr? i Srednia : Sr_ednia
Lp. | Odmiana | pierwszego | ostatniego | handlowy | niehandlowy r:?f‘?césvo Té];rii‘éﬁj]"" “cégsv
zbioru zbioru z1ro$liny | z1 rofliny & pe
[ka] [a] [szt]

1 ‘Brzezina’ 12.07. 07.09. 2,60 0,20 580 12,2 5
2 | ‘Gazda’ 23.07. 07.09. 1,40 0,20 306 12,6 4
3 | ‘Orkan’ 04.08. 28.09. 2,60 0,45 881 10,7 5
4 | ‘Ruczaj’ 04.08. 24.09. 2,40 0,30 480 11,8 5
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