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WSTEP

Warzywa lisciowe to bardzo obszerna grupa obejmujaca prawie wszystkie warzywa o jadalnych
lisciach (ogonki i blaszki lisciowe). Tradycyjnie wyjatkiem sg tu kapusty glowiaste i pekinska
oraz brukselka. Z jadalnymi li§¢mi nie kojarza si¢ takze warzywa cebulowe, ktoérych glowna
czedcig konsumpcyjng jest dolny, przynajmniej czgsciowo podziemny fragment lodygi
rzekomej czyli cebule, zabki czosnku, wybielona cze$¢ pora.

Dostepnos¢ informacji na temat wymagan pokarmowych i potrzeb nawozowych gatunkow
lisSciowych jest jednak zalezna od ich pozycji na rynku producenta. O ile dokladnie opisane sg
safaty, endywie, czy jarmuz o tyle o fachowej uprawie popularnej juz wsrdod konsumentow
pietruszki naciowej, kopru na zielono czy nawet szczypiorku informacji takich brakuje.
Nie mowigc juz o zaleceniach dla mniej znanych warzyw jak rukiew wodna, cebula
siedmiolatka, czy czosnek wonny mylnie nazywany szczypiorkiem czosnkowym. Pomimo, ze
sg to rosliny o niewielkim wzroscie 1 czesto krotkim okresie uprawy (np. rokieta), nie moga
dobrze rosngc i plonowaé¢ bez odpowiedniego przygotowania podioza i zywienia w trakcie
uprawy. Od tego zalezy rowniez ich jakos¢ biologiczna 1 warto$¢ uzytkowa dla konsumentow.
Prawidlowe zywienia roslin ma wptyw zarowno na ich trwalo$¢ po zborze. Niedozywione
rosliny rosng stabo, maja mato chlorofilu 1 waznych dla naszego zdrowia magnezu i Zelaza,
potasu, wapnia 1 witamin. Dokarmiania roslin (w tym azotem) nie nalezy, wigc traktowac jako
zbedne, czy wrecz niebezpieczne przenawozenie generujgce nadmierng akumulacje azotanow.
Nie mozna bowiem bezkarnie zwigksza¢ poziomu sktadnikow w nadziei na szybszy i lepszy
wzrost. Fizjologia roslin na to nie pozwala i spodziewanych efektow nie osiggniemy. Liscie
moga sta¢ si¢ gorzkie, twarde, a niejednokrotnie mozna je po prostu uszkodzi¢. Spada tez
odpornos$¢ roslin na choroby patogeniczne a nawet na ataki szkodnikoéw.

Stosowanie stymulatorow wzrostu jako suplementéw w zywieniu roslin pozwala ograniczy¢
dawki nawozow azotowych o ok. 20%, przy jednoczesnym zapewnieniu Wysokiego plonu
0 zwickszonej wartosci odzywczej. Stymulatory oparte na ekstraktach z roslin (gléwnie alg
morskich) najczesciej stosuje sie jako roztwory 0,1-0,15-procentowe. Jest to bezpieczne
stezenie zapobiegajace problemom z nadmiarem fitohormonéw w ros$linnie. Trzeba bowiem
pamigtac, ze prawidlowy wzrost roslin jest warunkowany przez translokacje wiasny zasobow
rosliny a zastosowanie innych substancji réwniez zawierajacych fitohormony moze
spowodowac ich nadmiar. Konsekwencja zbyt wysokiego poziomu auksyn czy giberelin s3
nieprawidlowosci w budowie blaszek lisciowych. Podobnie dzieje si¢ przy niecodpowiednim
stezeniu preparatdw humusowych, zwlaszcza stosowanych nalistnie, ktore ,nasladuja”
dziatanie fitohormonow. Zawsze nalezy stosowa¢ stymulatory wzrostu (i ulepszacze glebowe)
zgodnie z zaleceniami podanymi w etykietach preparatow.

Doswiadczenia prowadzone w Instytucie Ogrodnictwa — PIB i monitorowanych
gospodarstwach prywatnych mialy na celu okreslenie mozliwosci uprawy kilku gatunkow
warzyw liSciowych przy ograniczonych dawkach nawozowych ustalonych zgodnie z zasada
»tak mato jak to mozliwe, tak duzo jak to konieczne”. W ramach racjonalizacji nawozenia
analizowano chemicznie zasobno$¢ gleby, w ktorej pdzniej uprawiano rosliny, a nast¢pnie
uzupeliano lub nie zawarto$¢ skladnikow pokarmowych. Takie badania poréwnawcze
pozwolily okresli¢ potencjalne mozliwosci wzrostu i plonowania wybranych gatunkow



w zaleznosci od ilosci dostgpnych sktadnikow pokarmowych. W trakcie uprawy dokarmiano

rosliny w zaleznosci od ich kondycji i obserwowanych niedoboréw sktadnikow, zwlaszcza

azotu. Badano nast¢pujace gatunki:

 pictruszke naciowg (Petroselinum crispum (Mill.) Fuss) ptaskolistng (P. crispum var.
neapolitanum) i kedzierzawa (P. crispum var. crispum)

» koper ogrodowy (Anethum graveolens L.) na zbiér zielonych lisci

 szczypiorek (Alium schoenoprasum L)

» rukole w wersji: rokietta siewna (Eruca sativa Mill.) i dwurzad waskolistny (Diplotaxis
tenuifolia (L.) D.C.)

 rukiew wodng (Nasturtium officinale W. T. Aiton)

Rosliny uprawiano w glebie, za wyjatkiem rukwi wodnej, ktorg ze wzgledu na bardzo wysokie
wymagania wodne 1 zwisajace pedy posadzono w pojemnikach z substratem torfowym.

1. PIETRUSZKA NACIOWA (LISCIOWA)

Pietruszka naciowa (Petroselinum crispum (Mill.) Fuss), ktora nie wyksztalca klasycznego
korzenia spichrzowego wystepuje w stanie dzikim w dwdch wersjach rdéznigcych sie wygladem
lisci, dlatego stanowig one odrebne odmiany botaniczne (fac. botanica varietate, varietas,
w skrocie - var.). Mamy wiec pietruszke naciowg plaskolistng (P. crispum var. neapolitanum)
i kedzierzawg (P. crispum var. crispum). Wsrod nich wyrdézniamy odmiany uprawne
(fac. cultor, cultivar, w skrocie - cv.) powstale na drodze hodowli uszlachetniajgcej, czyli
celowego krzyzowania osobnikow z danego gatunku w celu uzyskania populacji bardziej
warto$ciowych pod wzgledem komercyjnym. Obecnie jest wiele odmian uprawnych pietruszki
naciowej. Do najpopularniejszych nalezy kedzierzawa Moss Curled 2 (Moskrul 2, Mooskrause
2), Bravour, Astra, oraz plaskolistne Gigante d’Italia, Festival 68, Einfach Schnitt 3, Commun.
Odmiany roznig si¢ stopniem pokarbowania blaszki 1 wielkos$cig poszczegolnych listkow
w lisciu ztozonym.

Zaleta pietruszki kedzierzawej jest zwarty pokrdj poszczegdlnych lisci (mocne karbowanie
brzegéw nadaje sztywnos$¢ blaszkom liSciowym), oraz calej rozety. Gladkie, duze blaszki
i wyraznie odizolowane od nich ogonki liSciowe u pietruszki plaskolistntej nadaja rozecie
luzniejszy pokrdj. Maja tez tendencje do rozkladania si¢ co utrudnia prace pielegnacyjne
i zbiory. Cho¢ pietruszka ptaskolistna jest na ogoét bardziej aromatyczna od ke¢dzierzawej to
wizualnie mniej atrakcyjna (podobna do naci pietruszki korzeniowej) 1 mniej trwala po zbiorze
(wicksza, bezposrednia powierzchnia transpiracyjna). W opakowaniach jednostkowych
kedzierzawe blaszki sa mniej narazone na zaparzanie niz plaskie, przylegajace do siebie dos¢
Scisle 1 szybko z6tknace w pozachtodniczych warunkach (magazyny, polki sklepowe, warunki
domowe).

Specyfika lisci to jednak nie wszystko, bardzo wazne jest aby ro$liny byly prawidlowo
uprawiane (odpowiednie terminy i rozstawy) a zwlaszcza odzywiane. Niedobor sktadnikoéw
zmniejsza zardwno plon jak i jego warto$¢ biologiczng. Nadmiar sktadnikéw, zwlaszcza azotu
tylko pozornie sprzyja plonowaniu. Intensywne odzywianie azotem przyspiesza co prawda
wzrost liSci, ale powoduje nadmierne wydiuzanie si¢ ogonkow lisciowych a blaszki liSciowej,
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staja si¢ skorzaste, twarde, mniej aromatyczne. W warunkach ograniczonego dostgpu $wiatta
beda wprawdzie delikatniejsze, ale za to szybciej porazi je maczniak prawdziwy.

Dlatego bardzo wazna jest znajomo$¢ wymagan pokarmowych pietruszki naciowej i potrzeb
nawozowych, szczeg6lnie w okresie wegetacji. W tym celu, zwlaszcza w uprawach gruntowych
niezbedne jest okreslenie zasobnosci podtoza przed uprawg oraz obserwacje kondycji roslin
W czasie wzrostu.

Wymagania nawozowe pietruszki naciowej.

Pietruszka naciowa, jako roslina klimatu umiarkowanego najlepiej rosnie w temperaturach 15-
18°C, ale dobrze znosi zakres od 2°C do 25°C. Pod zamarznictym $niegiem moze nawet
wytrzyma¢ mrozy > -10°C.

Pietruszke naciowa do uprawy amatorskiej mozna kupi¢ w postaci doniczkowanej 1 przesadzic¢
do ogrodu, zasilajac od czasu do czasu nawozem wieloskladnikowym. Podobnie, rosliny
z upraw hydroponicznych, sprzedawane w ,sieciowkach” (w rozkach foliowych, z brylg
korzeniowg) mozna przesadzi¢ do pojemnika z ziemig kwiatowa lub bezposrednio do gruntu.
Zwlaszcza w pojemniku trzeba je jednak sukcesywnie zasila¢ roztworem nawozu
wielosktadnikowego do warzyw (1 g/L wody, lub wg zalecenia na opakowaniu nawozdéw
ptynnych). W przeciwnym wypadku, przyzwyczajone do stalego odzywiania w uprawie
W szklarni, bardzo szybko odczuja niedobor sktadnikéw, zwlaszcza azotu (z6tknace dolne
liscie) 1 stracg warto$¢ konsumpcyjna.

Przy wigkszym zapotrzebowaniu na liScie pietruszki, uprawia si¢ ja na ogét w polu (z siewu)
lub pod ostonami - w gruncie tuneli foliowych lub na stotach wypelionych substratem (z siewu
lub rozsady).

Pietruszka wymaga gleby w dobrej kulturze, przepuszczalnej i strukturalnej, o pH 5,7-6,7.
Dobrze utrzymujacej wilgotnos¢ ale nie zalewowej. Na glebach lekkich wymaga sukcesywnego
nawadniania, aby wilgotno$¢ w obrebie bryly korzeniowej nie spadata ponizej 50-60% p.p.w.
Optymalna wilgotno$¢ powinna utrzymywaé si¢ na poziomie 70-80% p.p.w. czyli grudka
podioza musi klei¢ si¢ w reku. W ciggu roku pietruszka powinna otrzymac co najmniej 500 mm
opadu (woda opadowa lub/i deszczowanie). W lecie jednorazowa dawka powinna wynosi¢ 200-

250 mm (2-2,5 tys. m® wody/ha).

Glebe przed siewem nalezy starannie uprawic¢ (do glebokosci ok. 30-40 cm) jesienig lub wiosna
gdy tylko rozmarznie,. Nawozy najlepiej wysia¢ wiosna, stosujagc dawki okreslone na podstawie
analizy gleby. Unikniemy wtedy wymywania nawozow zima i dostosujemy rodzaj i dawki do
realnych potrzeb roslin. Przed siewem pole nalezy zwatowac lub zawldkowac, w zalezno$ci od
tego czy gleba jest lekka czy cigzsza. Uprawg najlepiej jest prowadzi¢ na zagonach o szerokosci
dostosowanej do rozstawu kot ciggnika, co ulatwia prace pielggnacyjne (w tym nawet
mechaniczne odchwaszczanie przy uzyciu nowoczesnych opielaczy z tzw. gwiazdowym
zespotem roboczym. Przy produkcji z rozsady mozliwe jest tez wyscidtkowanie zagondow
czarng agrowlokning czy biodegradowalna folig np. ze skrobi kukurydzianej. Zagony tatwiej
jest tez przykry¢ po siewie czy sadzeniu (a potem odsloni¢) biatg agrowlokning lub folig
perforowana co zabezpiecza wigkszg wilgotno$¢ gleby na wstepnym etapie wzrostu roslin,
przyspiesza go i chroni uprawe przed przymrozkami.



Nasiona najlepiej jest wysiewaé gdy temperatura gleby osiggnie co najmniej 10°C, ale
kietkowanie najszybciej i najbardziej rownomiernie przebiega w temperaturze 18-25°C.

Wschody pojawiaja si¢ po 2-4 tygodniach, w zaleznos$ci od temperatury.

Nasiona wysiewa si¢ w rzedach odlegtych od siebie co 10-20 cm, za$ w rzedzie co 2540 cm
(20-25 szt./m?). Wicksza rozstawa roélin sprzyja poprawie jakosci lisci i skroceniu ogonkow
lisciowych. Ulatwia tez mechaniczne pielenie. Nie mozna jednak stosowa¢ nadmiernych
odstepow, aby rozety nie maly tendencji do rozkladania si¢, co znacznie utrudnia zbidr,
zwlaszcza mechaniczny (koszenie). Pojedyncze liscie mozna zbiera¢ sukcesywnie, ale
w wielkotowarowej produkcji wykonuje si¢ 3-5 zbiorow (koszenie na wysokosci 5 cm nad
ziemig), na ogot od konca czerwca do podznej jesieni. Z nawadnianych plantacji mozna uzyskac
30-50 t $w. m./ha, przy czym plon handlowy powinien stanowi¢ 60-80% masy zebranych lisci.

Pietruszka wymaga (mg/dm?®): N — 80-100, P — 60, K — 150-200, Mg — 65-100, Ca — 1500-2000.

Najkorzystniejszym nawozem azotowym jest saletra amonowa lub saletrzak (albo mocznik
przy wczesnowiosennym zastosowaniu, optymalnym poziomie Ca i pH 6-6,5).
Przedwegetacyjna dawka azotu (saletra amonowa) powinna by¢ uzalezniona od wynikéw
analizy gleby. W przypadku gdy zawarto$é N ksztaltuje si¢ na poziomie ponizej 80 mg/dm?,
nalezy poda¢ dawke uzupehiajaca (na glebach piaszczysto-gliniastych do 100 mg/dm?3).

Kolejng dawki azotu (saletra amonowa) w ilosci 40 kg N/ha stosuje si¢ nie wczesniej niz
4 tygodnie po wschodach (doglebowo), a najlepiej po 1. zbiorze. W zaleznosci od
przewidywanej liczby zbiorow nast¢png dawke saletry amonowej (40 kg N/ha) podaje si¢ po
II. lub III zbiorze. Dokarmianie po skoszeniu liSci mozna przeprowadzi¢ doglebowo, przy
recznych zbiorach tylko wyro$nigtych lisci, wskazane sg zabiegi dolistne. W przypadku
obserwowanych niedoboréw N (z6tkniecie dolnych lisci, jasne liscie rozety), nalezy stosowac
dolistne dokarmianie 4% roztworem mocznika (co najmniej 7-10 dni przed zbiorem).
Pietruszka lepiej znosi nawozenie potasem w formie chlorkowej (s61 potasowa) niz
siarczanowej (siarczan potasu). Przedwegetacyjne nawozenie potasowo-fosforowe (s6l
potasowa i superfosfat borowany) najlepiej wykona¢ wiosng. Nawozenie wapniowe nalezy
uzalezni¢ od odczynu gleby 1 niedoboru wapnia. Wiosng mozna zastosowa¢ dolomit (weglan
wapnia 1 magnezu) lub wapniak (weglan wapnia), nie pdzniej niz 2 tygodnie przed
siewem/sadzeniem.

Pietruszka do$¢ dobrze konkuruje z chwastami, zwlaszcza dwulisciennymi, ale w okresie
wschodow chwasty moga stanowi¢ problem. Zamiast dopuszczonych, przedsiewnych
herbicydow totalnych lepiej 3-5 tygodni przed siewem zastosowaé cyjanamid wapnia tj. nawoz
Perlka w dawce 300-500 kg/ha (wskazane jest wysiewanie nawozu do gleby o wilgotnos$ci na
poziomie 50-80% p.p.w. i utrzymanie takiej przynajmniej w pierwszym tygodniu po zabiegu.
Perlka zawiera 19,8% N i ok. 30% Ca (50% CaO), ktorych ilo$¢ nalezy uwzglednic obliczajac
dawki nawozowe. W 100 kg nawozu znajduje si¢ 20 kg N i 30 kg Ca, co przy dawce 300-500
kg/ha daje okoto 30 -50 mg N/dm® i 90-150 mg Ca/dm?,



2. KOPER NA ZIELONO

Koper ogrodowy (Anethum graveolens L.) nie wystepuje obecnie w stanie dzikim, ale jest
uprawiany na catlym $§wiecie z przeznaczeniem na zielong naé, ,kwiaty” a wlasciwie
owocostany (baldachy zlozone) z mlodymi nasionami, todyga i lis¢mi, na nasiona i olejek
eteryczny (olejek koprowy). Odmiany uprawne réznig si¢ wysokoscia (np. odm. Compact jest
odmiang karlowa, przeznaczona do pojemnikow), odcieniem barwy zielonej (odm. Ambrozja
—zielony, od. Herkules —ciemnozielony, odm. Kozak —niebiesko-zielony), gruboscig powtoki
woskowej (gruba u odm. Monarch, Turkus, Szmaragd, bardzo cienka u odm. Ambrozja),
tempem i intensywno$cig wzrostu, wielkoscia lisci (np. odm. Lukullus-o lisciu drobnym, odm.
Oliver o liSciu grubym), okresem kwitnienia a nawet odpornoscig na susze (np. Herkules,
Sprinter) lub ekstremalne warunki wilgotnosciowe (np. Szmaragd).

Koper rozmnaza si¢ tatwo z samosiewdéw 1 moze kietkowaé juz wczesng wiosng. Czesto
uprawiany byl jako wsiewka burakow, ogorkoéw, fasoli poniewaz do zbioru na zielono nadaje
si¢ zanim ,,s3siedzi” pokryja grunt, a w okresie kwitnienia znosi konkurencje ze strony innych
roslin. Niestety wiosenne susze bardzo ograniczajg kietkowanie nasion i celowe jest
nawadnianie po siewie. Z drugiej strony, koper nie znosi gleby zbyt wilgotnej i podmokte;j.
Koper wysiewa si¢ co 8-10 cm w rzgdach odlegtych o 30 cm. W celu przyspieszenia wschodow
nalezy nasiona wysiewa¢ do gleby o wilgotnosci na poziomie 60-80% p.p.w. lub zdeszczowaé
powierzchni¢ po siewie (a najlepiej po wschodach) dawka 10-15 mm opadu o stabej
intensywnosci.

Koper jest w zasadzie rosling jednego zbioru. Na ogét rosliny sg wyrywane i1 pgczkowane
z mytym korzeniem lub bez niego. Silnie rosngce odmiany, np. Monarch mogg by¢ nawet
3-krotnie $cinane (pierwszy raz po 45 dniach od siewu, na wysokosci 1/3 od wierzchoika,
pozniej pedy odrastajg w katach lisci lub mozna z nich pozyskiwaé¢ poszczegdlne liscie.
Ostateczna likwidacja uprawy moze nastgpi¢ po okoto 3 miesigcach. Uprawa na zielono w polu
trwa jednak u wigkszosci odmian 40-50 dni (odm. Turkus -25 dni, odm. Herkules 65-75 dni),
a podczas p¢dzenia w pomieszczeniach — 70-80 dni.

Ze wzgledu na krotki okres wzrostu, koper na zielono moze by¢ uprawiany jako przed-i poplon,
oraz plon gldwny. Odmiany maja tez rdzne preferencje co do warunkow termicznych
i s$wietlnych. Na przyktad odm. Lukullus i Ambrozja najlepiej udajg si¢ z siewu w II. dek. V
lub pod koniec IX, a np. odmiany Koza, Skaner, Oliver wyjatkowo dobrze nadaja si¢ do upraw
przyspieszonych pod ostonami od pdZnej jesieni do wczesnej wiosny.

Wymagania nawozowe kopru zbieranego na zielono.

W produkcji towarowej koper jest rosling dos¢ wymagajaca. Konieczne jest odpowiednie
przygotowanie gleby, zard6wno pod wzgledem struktury jak i zawarto$ci sktadnikow
pokarmowych.

Glebe pod uprawe kopru przygotowuje sie¢ podobnie jak do siewu innych nasion i niezbgdne
jest nawozenie przedwegetacyjne. Koper wymaga zawartosci skladnikow na poziomie
(mg/dm?): N -100-150, P — 60, K — 150, Mg — 65-75, Ca — 1000-1500. Koper toleruje odczyn
gleby w zakresie 5,5-7, ale optymalne pH wynosi 6-6,5.



Koper nie tworzy rozety, ale pojedynczy, wzniesiony, ulistniony ped, cho¢ niektére odmiany,
np. Monarch maja tendencje do krzewienia. Zbyt niski, przedwegetacyjny poziom azotu
powoduje, ze rosliny stabo i wolno rosng (osiagaja zaledwie kilkanascie centymetréw), ped jest
cienki a licie nieliczne i stabo rozbudowane. Podobne objawy wystepuja w warunkach suszy,
gdy przy prawidlowej zawartosci sktadnikoéw w powierzchniowej warstwie gleby wzrasta ich
stezenie, korzenie obumieraja i rosliny moga zamiera¢. Wysoki poziom N intensyfikuje wzrost,
ale ogonki liSciowe staja si¢ zbyt grube w stosunku do igietkowatych blaszek lisciowych,
a aromat stabnie.

Ze wzgledu na krotki okres uprawy kopru nie dokarmia si¢ poglownie (z wyjatkami) dlatego
nawozenie przedwegetacyjne jest tak istotne. Powinno by¢ stosowane na podstawie wynikow
analiz gleby. Unika si¢ wowczas problemow ze wzrostem roslin 1 jakoscig plonu. Nizszy
poziom azotu przewidziany jest dla odmian o najkrotszym okresie uprawy, jesienia,
W uprawach przyspieszanych i na glebach lekkich. Wigksze dawki stosuje si¢ dla odmian
intensywnie rosngcych, wiosng, na gleby ciezsze, gleby w bardzo dobrej strukturze, ale
wyeksploatowane po przedplonie. Najlepszymi przedwegetacyjnymi nawozami azotowymi sg
saletra amonowa 1 saletrzak. Nawozenie azotowe, przy naturalnie stabej okrywie gruntu przez
tan kopru sprzyja niestety intensywnemu wyrastaniu chwastow. Nie ma herbicydow mozliwych
do stosowania w tak krétkiej uprawie. Ograniczenie zachwaszczenia mozna uzyska¢ stosujac
3-5 tygodni przed siewem cyjanamid wapnia tj. naw6z Perlka, w dawce takiej jak w uprawie
pietruszki tj. 300-500 kg/ha.

Dokarmianie dolistne (0,1% saletra amonowa, 4% mocznik) stosuje si¢ w przypadku objawow
niedoborow N (zo6tknace dolne liscie, staby wzrost), w uprawie odmian zbieranych kilkukrotnie
(po 1. zbiorze), ewentualnie u odmian o dlugim okresie wzrostu (po 4 tygodniach od siewu).
Dokarmianie jest roéwniez wskazane na plantacjach deszczowanych, poniewaz opad
W optymalnej dawce 20 mm moze powodowa¢ wymywanie N poza, z natury bardzo maty
system korzeniowy. kopru.

Przedwegetacyjne nawozenie gleby potasem, fosforem i1 wapniem wykonuje si¢ jak
w przypadku pietruszki za pomoca soli potasowej, superfosfatu potréjnego i weglanowych
nawozow wapniowych (wapniak/kreda lub wczesng wiosng -dolomit)

Rowniez, jak w przypadku pietruszki wskazane jest stosowanie stymulatoréw wzrostu, co
nieraz pozwala nawet wyeliminowa¢ dokarmianie azotem. Nalezy je bezwzglednie stosowac
zgodnie z zaleceniami podanymi w etykiecie produktu.

Podobnie jak pietruszka naciowa, koper na zielono moze by¢ uprawiany w pojemnikach
z substratem torfowym (z ziemig kwiatowa w uprawie amatorskiej). Nasiona wysiewa si¢ do
gotowego podloza, zawierajacego juz sktadniki pokarmowe, w ilo$ci wystarczajacej dla kopru
na kilka tygodni. W momencie zauwazenia jednak zo6ttawych, najstarszych lisci, nalezy zacza¢
regularnie podlewa¢ rosliny 0,1% roztworem saletry amonowej, a jeszcze lepiej nawozu
wielosktadnikowego (wg. zalecen na opakowaniu). Najlepiej jest stosowac takie dokarmianie
z kazda dawka nawodnieniowa. Dzigki temu rosliny beda dobrze odzywione, aromatyczne,
smaczne i wartosciowe bez obawy o przenawozenie.



3. SZCZYPIOREK

Szczypiorek (Alium schoenoprasum L) to bliski kuzyn cebuli zwyczajnej (Alium cepa L.).
O ile jednak glowng czescig uzytkowa cebuli sg zgrubiale pochwy lisciowe czyli wlasnie
cebula, a licie czyli szczypior uzytkowane sg okazjonalnie, o tyle u szczypiorku wiasnie one
stanowig surowiec konsumpcyjny, a cebule praktycznie nie istniejg. Szczypiorek jest rosling
wieloletnia, cho¢ w uprawie towarowej ,,na cigcie” traktowany jest na ogét jako jednoroczny.
Oprocz zroznicowanych cech wegetacyjnych (intensywnos$¢ wzrostu, tempo przyrastania itp.)
odmiany szczypiorku réznig si¢ gtdéwnie odcieniem zieleni i gruboscig lisci oraz ostro$ciag
smaku i zapachu. Waskie i delikatne ma np. odmiana. Nelly nadajaca si¢ do calorocznej uprawy
doniczkowej, a grube i ciemne-odm. Staro przeznaczona gldownie do uprawy gruntowe;.
Odmiana Medium Leaf tworzy zwarte kepy cienkich, dlugich ale rownych lisci, odm. Broad
Leaf —rozpierzchle, ztozone z liSci roznigcych si¢ nawet o 2-3 cm dlugosci w jednej kepie. Jedng
z bardziej aromatycznych ale i ostrych odmian jest Staro.

Szczypiorek ma wysokie wymagania w stosunku do $§wiatta. Najlepiej rosnie na stanowiskach
stonecznych i w okresach o duzym nat¢zeniu $wiatta. Dlatego do upraw pod ostonami (uprawy
przyspieszone) nadajg si¢ odmiany o zwartym pokroju 1 tolerancji na male nat¢zenie Swiatta
np. Medium Leaf, Nelly,

Aromatyczne 1 jadalne sg rOwniez kwiatostany szczypiorku, ktére mogg stanowi¢ dodatkowy
plon przeznaczony np. na runek Ho-Re-Ca (zaopatrzenie gastronomii).

Szczypiorek uprawia si¢ z siewu bezposrednio go gruntu lub z rozsady. W zaleznosci od
przewidywanego okresu zbiorow nasiona go gruntu wysiewa si¢ od kwietnia do maja
Z przeznaczeniem na pierwsze zbiory jesienig lub do doniczkowania kep, albo w sierpniu do
zbiorow w roku nastgpnym lub pedzenia. Do upraw doniczkowych nasiona wysiewa si¢ caly
rok, w zaleznos$ci od potrzeb. Produkujac rozsade, nasiona wysiewa si¢ od lutego (szklarnie,
tunele ogrzewane) do marca (tunele nieogrzewane, rozsadniki gruntowe). Kietkowanie
najszybciej postepuje w temperaturze 15-20°C i wilgotnosci na poziomie 60-70% p.p.w.
Pod ostonami wschody pojawiaja si¢ po 10-14 dniach, w gruncie po 2-3 tygodniach.
W produkcji rozsady w wielodoniczkach nasiona wysiewa si¢ po 2 w jednej komorce (w tacach
o liczbie komorek 160 lub 96), a kepki wysadza w rozstawie 10-20 x 20-30 cm. Przy wysiewie
w skrzynki wysiewne, rozsade sadzi si¢ po 5-7 szt. w jednym punkcie zachowujac odstepy
W rzgdzie 20-30 cm 1 30 cm miedzy rzedami. Rozsade sadzi si¢ w maju. Rozstawy roslin zalezg
od odmiany i stopnia zmechanizowania produkcji. Wysiew szczypiorku do gruntu powinien
by¢ wykonany siewnikiem precyzyjnym, tak aby pojedyncze nasiona byty rozmieszczone co
10-20 cm w rzgdzie. Wykorzystanie opielaczy do odchwaszczania wymaga wigkszej rozstawy
niz przy pracy recznej.

Pierwsze zbiory (r¢czne) z wczesnych termindw sadzenia mozna przeprowadzié
W sierpniu/wrzes$niu, ale plony sa wowczas niewielkie. Zbiory z p6znych termindw siewu
rozpoczynaja si¢ zwykle od kwietnia nastgpnego roku i trwaja do czerwca-lipca, kiedy to
szczypiorek rozpoczyna kwitnienie. Po ukazaniu si¢ kwiatostanow mozliwy jest rowniez zbior
lisci, ale wymaga on wigcej pracy przy eliminacji pedow kwiatostanowych, a przy zbiorach
maszynowych zmniejsza si¢ udziat plonu handlowego w ogdélnym. Do zbioru mechanicznego
(koszenie) nadaja si¢ odmiany o wyréwnanej dtugosci lisci w kepie.



Z upraw gruntowych kepy szczypiorku mozna przeznaczy¢ rdwniez do uprawy pojemnikowe;j
(przyspieszanej) pod ostonami. Kegpy o s$rednicy 5-10 cm (jednoroczne lub dwuletnie,
po zbiorach) wykopuje si¢ we wrze$niu/pazdzierniku i umieszcza w chiodni. Od grudnia do
stycznia, po 12-14 godzinnej kapieli w wodzie o temperaturze 30-40°C (przerwanie okresu
spoczynku i przyspieszenie odbudowy korzeni)) sadzi je do pojemnikéw z substratem
torfowym i wstawia do widnego pomieszczenia o temperaturze ok. 20°C. Po ukazaniu si¢
nowych li§ci temperature nalezy obnizy¢ do 15-18°C. Im lepsze warunki §wietlne tym wyzsza
moze by¢ temperatura powietrza, Dalsze zabiegi polegaja na nawadnianiu i ewentualnym
dokarmianiu po zauwazeniu pierwszych objawoéw niedoboru azotu (z6tknigcie najstarszych
lisci). Jednorazowy zbiér szczypiorku pedzonego w ten sposob nastepuje po 4-6 tygodniach.
Szczypiorek pedzony, moze tez by¢ przeznaczony do sprzedazy w doniczkach.

Wymagania nawozowe szczypiorku.

Szczypiorek nie znosi stanowisk zalewanych i podmakajacych. Najlepiej udaje si¢ na
przepuszczalnych, dobrze zdrenazowanych glebach, ale niektore odmiany np. Prager znosza
zarowno lekkie jak i cigzsze gleby, o wysokiej pojemnosci wodnej i dlugiej retencji.

W okresie intensywnego wzrostu szczypioru i w okresach suszy korzystne jest jednak
nawadnianie upraw w dawce 15-20 mm opadu.

Szczypiorek dobrze ro$nie po nawozach zielonych 1 organicznych — oborniku czy komposcie.
Obornik musi by¢ jednak bardzo dobrze roztozony by zmniejszy¢ niebezpieczenstwo nalotow
$mietki cebulanki zangcanej zapachem rozkladajacego si¢ nawozu. Nawozy organiczne
I humusowe stymulatory wzrostu zwigkszajg dlugo$¢ lisci, plon i zawarto$¢ olejku eterycznego
w lisciach.

Do prawidlowego wzrostu szczypiorek wymaga (mg/dm?®): N - 90-120, P - 60-80, K - 170-200,
Mg - 50-60, Ca -1000-1500, oraz odczynu w zakresie pH 6-7.

Jako nawozy przedwegetacyjne stosuje si¢ saletre¢ amonowg lub saletrzak, superfosfat, siarczan
potasu (rosliny cebulowe zle reaguja na chlorki, ale jesienig w roku poprzedzajagcym mozna
zastosowac ok. 100 kg soli potasowej/ha), siarczan magnezy weglanowy nawdz wapniowy
(wapniak/kreda, dolomit). Szczypiorek Zle znosi zachwaszczenie, zwlaszcza w okresie
miodocianym. Zamiast herbicydow mozna 3-5 tygodni przed siewem/sadzeniem zastosowac
nawo6z Perlke — naw6z 0 wlasciwosciach biobdjczych (cyjanamid wapnia) w dawce 300-500
kg/ha. Oprdcz zniszczenia kietkujacych chwastow dostarcza on rowniez 30 -50 mg N/dm? i 90-
150 mg Ca/dm?®, co nalezy uwzglednié obliczajac dawke nawozéw przedwegetacyjnych.

Przy niewielkich wymaganiach szczypiorku w stosunku do N, moze si¢ okaza¢, ze po Perlce
niepotrzebne bedzie zastosowanie nawozu azotowego. Dlatego warto wczesnie
(po rozmarznigciu gleby) pobra¢ proby glebowe i wykona¢ analiz¢ zawartosci sktadnikow.
Perlk¢ mozna jednak zastosowaé tylko przed siewem/sadzeniem (niszczy réwniez rosliny),
dlatego w kolejnych latach mozna liczy¢ na zmniejszenie ilo§ci chwastow, ale nalezy
przygotowac si¢ na r¢czne lub mechaniczne odchwaszczanie.

Konieczne jest nawozenie gleby przed wysiewem/sadzenie oraz kazdej wiosny w kolejnych
latach uprawy. W pierwszym roku uprawy, z przeznaczeniem na zbiory w roku nastepnym, taka
zawarto$¢ skladnikéw pokarmowych jest wystarczajaca na 6 miesiecy. Dlatego dokarmianie
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roslin jest zbedne, jesli szczypiorek ro$nie w optymalnych warunkach glebowych
i klimatycznych. W przypadku zbioréw przewidzianych w tym samym roku, dokarmianie
szczypiorku nalezy przeprowadzi¢ 4-5 tygodniach po wschodach/sadzeniu, w postaci
doglebowej dawki 150 kg/ha saletry amonowej (50 kg N/ha). W przypadku zaobserwowania
zahamowania wzrostu lub zétknigcia najstarszych lisci nalezy rosliny opryskaé¢ 4% roztworem
mocznika (nie pdzniej niz do polowy sierpnia, aby rosliny zdazyly przygotowaé si¢ do
spoczynku zimowego). Szczypiorek lepiej jednak reaguje na dolistne dokarmianie nawozami
wielosktadnikowymi, niz samym azotem.

W kolejnych latach, wiosng nalezy zasili¢ ros§liny nawozem wielosktadnikowym o wysokiej
zawartosci N (20-30%) 1 K, w stosunku 1,5:1. Zawartos¢ P w nawozie powinna wynosi¢ min.
2% (5% P20s5), Nawoz powinien zawieraé roOwniez Mg, oraz mikroelementy. Wazne jest
bowiem szybkie pobudzenie roslin do wzrostu, nawet przy niesprzyjajacych temperatury gleby.
Przy prawidlowym przygotowaniu ro$lin do sezonu, dokarmianie nalezy wykona¢ po
ok. 6 miesigcach, a wiec po zakonczeniu zbiorow (czerwiec/lipiec), aby poprawi¢
zawigzywanie pakow lisciowych 1 nowych korzeni. Pozwoli to wzmocni¢ kepy przed zima
I przysztorocznym plonowaniem. Wskazane jest zastosowanie nawozu wielosktadnikowego
0 zawartosci 12-16% N i 5-8% P (11-18% P).
Na stabych glebach 1 w uprawach pod ostonami efektywne zywienie roslin uzyskuje si¢ stosujac
fertygacje 0,1% roztworem pozywki o zawartosci (mg/1000 1 wody):
* wiosng - (mg/1000 | wody) N — 100-120, P — 22-25 (50-60 P20s), K — 116-132 (140-160
K20), Mg - 3,6 (6 MgO), Ca — 70 (100 CaO).
* po zbiorach N — 90-100, P — 30-40 (70-90 P20s), K — 83-100 (100-120 K20), Mg — 36 (60
MgO), Ca — 70 (100 CaO).

Szczypiorek bardzo Zle reaguje na niedobdr azotu, cho¢ podobnie jak cebula nalezy do grupy
roslin o $rednich wymaganiach w stosunku do N. Nadmiar azotu powoduje jednak, ze stabnie
jego aromat, a liscie mogg sta¢ si¢ wiotkie, bragzowieja, zasychaja.

4. RUKOLA

Okreslenie rukola (lub hiszp. arugula) obejmuje obecnie dwa gatunki nalezace do rodziny
kapustowatych (Brassicaceae) — jednoroczng rokiett¢ siewng (Eruca sativa Mill. syn. Rucola
sativa Mill., syn. Brassica eruca L.) i wieloletni dwurzad waskolistny (Diplotaxis tenuifolia L).
Oba gatunki mozna do dzi$§ znalez¢ na naturalnych stanowiskach w Polsce. Rukola znana byta
juz w starozytnej Grecji i Rzymie, jako ros$lina do konsumpcji na §wiezo, przyprawa (nasiona),
do aromatyzowania oliwy, produkcji pachnidel, jako ros$lina lecznicza oraz afrodyzjak.
W Polsce jej kariera rozpoczela si¢ w dopiero w XIX w., kiedy pojawila si¢ w supermarketach
jako warzywo importowane. Z powodzeniem jednak zagoscita rowniez w krajowej produkcji
polowej, cho¢ doskonale nadaje si¢ rowniez do uprawy pod ostonami.

Czgscig konsumpcyjng obu gatunkow sg liscie, o charakterystycznym dla roslin kapustowatych
musztardowym posmaku i zapachu, ale z wyrazng nutg oliwy, pieprzu i orzechow. Liscie
rokiety sa bardziej migsiste niz dwurzgdu. Najdelikatniejsze w smaku sa miode liscie, ale
najsmaczniejsze po uzyskaniu ok. 15 cm dlugosci. Im starsze tym sg bardziej pikantne. Jadalne
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sg rowniez kwiaty (bialo-r6zowe lub bladofioletowe u rokiety, zoétte u dwurzedu) oraz mlode
owoce (tuszczyny).

Rokietta jest rosling jednoroczng. Tworzy poczatkowo niewielkie rozety wzniesionych,
ciemnozielonych, zatokowo wcietych, gladkich lisci, nieco podobnych do lisci rzodkiewki),
0 dlugosci 20-40 cm. W miare wydtuzania si¢ dnia i wzrostu temperatur szybko zakwita, a liscie
stajg si¢ twarde, gorzkie 1 ostre w smaku. Rokietta korzeni si¢ stabo i w czasie zbioru czeste
niestety jest wyrywanie roslin z korzeniami, co zanieczyszcza plon. Z tego samego powodu
trudne sg tez zbiory wielokrotne (trzeba uwaza¢ by nie wyrwac roslin). Dlatego w produkcji
towarowej czesciej uprawiany jest dwurzad waskolistny o ostro wcigtych lisciach 1 waskich
blaszkach lisciowych. Pomimo, ze dwurzad jest byling, w uprawie czesto traktowany jako
roslina jednoroczna. Dominuje w uprawach bowiem korzeni si¢ gieboko 1 tworzy bardzo duze,
geste rozety nadajace si¢ do koszenia. W gruncie otwartym zbiory mogg by¢ przeprowadzane
2, a nawet 3 krotnie w ciggu roku, natomiast w uprawach pod ostonami rowniez w okresie
jesienno-zimowym. Liscie rukoli bardzo szybko wiedng po zbiorze, a ze zawieraja zwigzki
siarkowe rowniez szybko z6tkng, zaparzaja si¢ 1 nieprzyjemnie pachng.

Dlatego konieczne jest jak najszybsze ich schladzanie i1 przechowywanie w odpowiednich
opakowaniach foliowych, w temperaturze 2-5°C i wilgotno$ci powietrza 85-90%.

Zaréwno rokietta jak 1 dwurzad moga by¢ uprawiane z siewu bezposredniego do gruntu lub
z rozsady. Nasiona rokietty mozna wysiewa¢ bezposrednio do gruntu od konca marca do
wrzesnia w odstgpach 2-3-tygodniowych. Uprawa na zbior letni jest obarczona duzym
ryzykiem zakwitania w warunkach dtugiego dnia i wysokich temperatur.

Ze wzgledu na dluzszy okres uprawy z rozsady optaca si¢ produkowa¢ dwurzad. Nasiona
dwurzedu wysiewa si¢ w marcu na zbidr wiosenny i jesienny. Jesli traktuje si¢ go jako byline
(zwlaszcza pod ostonami) to w kolejnym roku mozliwe sg 3 zbiory, pierwszy - juz w kwietniu.
Nasiona nalezy wysiewa¢ do kostek torfowych o boku 3,5-4 cm lub wielodoniczek (96-160
komorek w tacy) z substratem torfowym o pH podwyzszonym do 7-7,2 (substrat do
kapustnych), co zmniejsza pdzniejsze ryzyko porazenia przez kile kapusty. W czasie
kielkowania temperatura nie powinna by¢ wyzsza niz 16-18°C. Do uprawy jesiennej mozna
przenie$¢ pojemniki na ,rozsadnik” gruntowy zacieniowany od zachodniej strony,
Z mozliwoscia ostaniania ro$lin przed deszczem i nawadnia¢ je zraszaczem polowym. Nalezy
pamigtac, aby wielodoniczki umiesci¢ na niskim rusztowaniu, co umozliwi odplyw nadmiaru
wody i cyrkulacje powietrza wokot bryly korzeniowej, a przede wszystkim zapobiegnie
podsigkaniu szkodliwych substancji z otoczenia (cieki zanieczyszczone zarodnikami kily,
herbicydy, detergenty itp.).

Rukola wytrzymuje temperatury do -4°C, ale najlepiej rosnie przy 14-20°C. Przy siewie wprost
do gruntu rukola potrzebuje do wschodéw temperatury 2°C. Trzeba pamietac, ze niska
temperatura w okresie po sadzeniu rozsady indukuje kwitnienie wczesne (rozsada wymaga
hartowania), za§ dlugi dzien i wysoka temperatura przyspiesza zakwitanie w okresie zbiorow.
Usuwanie pedow kwiatostanowych zapobiega twardnieniu lisci 1 poprawia ich walory
smakowe. Rukola najlepiej rosnie w lekkim zacienieniu (ostony z zielonej siatki szkotkarskiej),
przy wilgotnos$ci podloza na poziomie 80-85% p.p.w.
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Uprawe nalezy prowadzi¢ na zagonach o szerokos$ci uzaleznionej od rozstawu osi ciggnika
zachowujac odleglo$¢ rzgdow rokietty 10-15 cm (co 6 cm w rzgdzie), a dwurzedu 20-30 cm
(co 10-20 cm w rzgdzie). Wschody, przy korzystnych warunkach, nast¢puja po 3-7 dniach.
Uprawiajac rukole z przeznaczeniem na tzw. baby leaves (mtodociane liscie) mozna nasiona
wysiewac tanowo.

W przypadku bardzo wczesnego siewu wiosennego lub p6zno jesiennego, nalezy uprawe
zabezpieczy¢ przed przymrozkami, przykrywajac ja agrowtdkning (najlepiej antymonowa).
Rozety liSciowe z jesiennego siewu, moga zimowaé pod okrywa $niegu lub agrowlokniny
Okrycie z agrowlokniny jest takze dodatkowym zabezpieczeniem przed utratg wilgoci, ale
rowniez przed szkodnikami, glownie pchetkami ziemnymi. Niezaleznie od pory wysiewy
wskazane jest okrywanie upraw siatkg antyowadzig, co zmniejsza naloty $mietki, miniarek,
maczlika warzywnego.

Rukola ma duze wymagania wodne, zwlaszcza, ze delikatne li$cie szybko wigdng w warunkach
suszy 1 wysokich temperatur, a przy okazji twardniejg 1 zaostrza si¢ ich smak. Mozna ja
nawadnia¢ kroplowo, ale réwnie efektywne jest deszczowanie. Moze by¢ ono prowadzone
nawet po potudniu, poniewaz wzrost wilgotnosci gleby w nocy sprzyja wzrostowi
wegetatywnemu, a rosliny kapustne dobrze znosza duzg wilgotno$¢ w nocy 1 nadranne mgty.
Nie nalezy jednak stosowa¢ nawadniania zbyt obfitego poniewaz liscie rukoli i podstawa rozet
maja delikatng konsystencje 1 moga ulega¢ zagniwaniu. Dawka opadu powinna wynosi¢
10-20 mm. Zahamowany wzrost i zielono-fioletowa, r6zowiejgca barwa to efekt nadmiernego
nastonecznienia, wysokiej temperatury i suchej gleby.

Rukola z powodzeniem moze by¢ uprawiana pod ostonami, przez caty sezon, do sukcesywnych
zbiorow lisci lub produkcji doniczkowej. Nalezy si¢ jednak przygotowac na koniecznos$¢
cieniowania tuneli, aby wysoka temperatura i nat¢zenie $wiatla nie sprzyjatlo zawitaniu
I pogorszeniu jakos$ci lisci. W szklarniach ogrzewanych rukole mozna uprawiaé w systemie
NFT i w hydroponice ptywajace;.

Wymagania nawozowe rukoli.

Rukola moze by¢ uprawiana po wszystkich roslinach, z wyjatkiem warzyw kapustowatych,
4-letni plodozmian jest konieczny ze wzgledu na ryzyko porazenia korzeni przez kitg kapusty.

Rukola najlepiej rosnie na glebach strukturalnych, o bogatym kompleksie sorpcyjnym,
co umozliwia ograniczenie dokarmiania ro$lin w trakcie uprawy. Udaje si¢ rOwniez na glebach
stabszych, pod warunkiem nawadniania. Pod uprawe rukoli glebe przygotowuje si¢ stosujac
tradycyjne uprawki. Jesienia wykonuje si¢ orke, a bezposrednio przed siewem nasion
kultywatorowanie i wyrOwnywanie powierzchni (wlokowanie lub walowanie) aby drobne
nasiona rukoli zostaty rowno rozmieszczone i umieszczone na tg sama glebokos¢, co warunkuje
rownomierne wschody a po6zniej rozrastanie si¢ rozet. Nalezy zwrdci¢ uwage na uksztattowanie
terenu 1 mozliwos$¢ zalegania wody na nizszych partiach, poniewaz w przypadku nadmiaru
wody szybko moze dojs¢ do zagniwania lisci.

Rukolg mozna uprawia¢ w 2.-3. roku po oborniku, ale na stabszych glebach juz w 1. roku,
ale po przedplonie. Bezposrednio przed siewem wiosennym mozna zastosowaé kompost
w ilosci 30-35 ton/ha. Zgodnie z przepisami ustawy o nawozach i nawozeniu, z nawozem
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naturalnym nie mozna wnie$¢ do gleby wigcej niz 170 kg N na hektar, w ciggu roku (obornik
30-40 t/ha, kurzak ok. 10 t/ha). Z ta iloscig dobrze rozlozonego nawozu naturalnego wnosimy
okoto 150 kg N, 30-70 kg P, 100-200 kg K (nawoz ptasi najlepiej jest podawa¢ w formie
sproszkowanej, poniewaz z formy ptynnej moze ulatnia¢ si¢ amoniak i straty azotu dochodza
do 50 %).

Wymagania pokarmowe rukoli sa wysokie (mg/dm?): N — 150-180, P — 300, K — 280-350,
Mg - 60-100, Ca — 2000-2500, pH na poziomie 6,8-7,2.

Nadmierne nawozenie azotem ma negatywny wptyw na plon i skad chemiczny lisci, zwlaszcza
na zawarto$¢ azotanow, dopuszczalny poziom to 6 tys. (1.1V-30.1X) i 7 tys. (1.X-31.111) mg
NOs/kg $w.m.

Przecigtne, bezpieczne dawki nawozow mineralnych wynosza dla rukoli uprawianej w polu:
30-40 kg N, 90 kg P20s1 95 kg K20 na 1 hektar, ale moga by¢ niewystarczajace w przypadku
gleb wyeksploatowanych przez przedplon. Gleby torfowe wymagaja dodatkowego nawozenia
mikroelementami (bor, mangan, magnez, miedZ i molibden). Jednak nawozenie nalezy ustala¢
w zalezno$ci od wynikoOw analizy gleby (w tym za zawarto$¢ S-SOas), co zapobiega
dysproporcjom w ilosci dostepnych sktadnikow.

Jak naw6z azotowy najlepszy jest siarczan amonu, ale moze by¢ rowniez saletra amonowa czy
saletrzak, saletra wapniowa, a przy najwczes$niejszych uprawach réwniez mocznik. Jako
nawozenie potasowo-fosforowe stosuje si¢ superfosfat i siarczan potasu. Jesienig, pod orke
mozna wykorzysta¢ nawdz wapniowy (tlenkowy) 1 s61 potasowa (50-100 kg/ha) ale wiosng
tylko formy weglanowe wapnia (wapniak/kreda lub dolomit) i siarczan potasu. Podobnie jak
wszystkie kapustowate, rukola wymaga stosowania nawozow z siarka. Sg to jednak nawozy
zakwaszajace glebe, co moze zwigksza¢ niebezpieczenstwo porazenia kitg kapusty. Dlatego
konieczne jest utrzymanie odpowiedniego poziomu wapnia i pH na poziomie 6,8-7,2. Przed
rozpoczeciem uprawy korzystne jest zastosowanie biobdjczego nawozu Perlka w dawce 500-
1000 kg/ha. Wnosimy z nim 50-100 mg N/dm?® i 150-300 mg Ca/dm?, niszczymy kietkujace
chwasty 1 mikroorganizmy glebowe (niestety réwniez pozyteczne), przy czym Wwyzsza
z zalecanych dawek zmniejsza zagrozenie kitg kapusty.

Prawidlowe przygotowanie gleby przed siewem/sadzeniem rukoli umozliwia jej uprawe bez
dokarmiania (zwlaszcza rokietty). W glebach ubogich w sktadniki pokarmowe mozna uzyskac
zadawalajacy jedynie plon wczesny rokietty, ale juz nie dwurzedu waskolistnego. W uprawie
dwurzedu wskazane jest dolistne stosowanie 4% roztworu mocznika lub zalecanych
w etykietach roztworow nawozoéw wielosktadnikowych i stymulatoréw po zbiorze wiosennym
i letnim.

W uprawie rukoli w pojemnikach zaleca si¢ stosowanie substratow torfowych przeznaczonych
dla warzyw kapustnych (ok. 2 kg nawozu/dm?, pH 7,5).

W uprawie hydroponicznej rukoli dobre ilo$ciowo i jakoSciowo plony uzyskuje si¢ po
zastosowaniu pozywki, ktora zawiera (mg/l): N — 120, P — 40, K — 180, Mg —40, Ca - 140 mg.
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5. RUKIEW WODNA

Rukiew wodna (Nasturtium officinale W. T. Aiton) niewiele ma wspolnego z popularng
nasturcjg (Tropeolum majus L.) cho¢ lacza je dalecy przodkowie (obie nalezg do rzgdu
kapustowcow (Brasicales). Wystepuje na wilgotnych stanowiskach naturalnych w zachodnich
rejonach Polski (objeta ochrong czesciows), ale cho¢ ma status warzywa, jest nieobecna
zardbwno w uprawach towarowych (tylko, i od niedawna, uprawy amatorskie) jak i na rynku.
Wielka szkoda, poniewaz w naukowo opracowanym rankingu amerykanskiego Centrum
Kontroli Zachorowan i Prewencji (Centers for Disease Control and Prevention, USA) rukiew
wodna zostata uznana za rosling jadalng o najwigkszej koncentracji sktadnikow odzywczych
(ang. nutrient dense) tj. zawartosci sktadnikow mineralnych i witamin w stosunku do
kalorycznosci. Porownywano w nim 47 surowcow roslinnych uznanych za szczeg6dlnie znaczace
w zmniejszaniu ryzyka chorob sercowo-naczyniowych 1 neurodegeneracyjnych oraz niektorych
nowotworow. Rukiew znalazta si¢ tuz przed kapustg chinska (pak-choi), pozostawiajac daleko
w tyle jarmuz, brokuty, dynie czy pomidory (https://www.runnersworld.com/nutrition-weight-
loss/a20790239/watercress-tops-ranking-ofnutrient-dense-foods/).

Oprocz skladnikOw mineralnych, witamin, btonnika, rukiew zawiera tez substancje
kwalifikujace ja do miana zywnosci funkcjonalnej (obok warzyw cebulowych, kapustowatych
i safaty). Jest to przede wszystkim sulforan stymulujacy detoksykacje niepozadanych
zwigzkéw 1 wzmacniajagcy komorkowa obrone antyoksydacyjng, luteina i zeaksantyna -
sprzyjajace zachowaniu zdrowego widzenia. Zywno$¢ funkcjonalna powinna tez zawieraé
zblizone do tzw. dziennej dawki referencyjnej (ang. DRI, Daily References Intake) ilosci
witaminy A (300-900 pg/dzien) i C (15-90 mg/dzien) — zabezpieczajace komorki przed
wolnymi rodnikami. Tymczasem w 100-gramowej porcji rukwi jest az 1914 mg beta-karotenu
czyli 3191 1U (International Unit) prowitaminy A i 43 mg witaminy C. Jest to wystarczajacy
powod aby zaczac jes¢ 1 uprawiac¢ rukiew wodng. A do tego dochodzg jej walory smakowe.
Smak rukwi wodnej jest zblizony do rzezuchy siewnej (prawidtlowa nazwa to pieprzyca), ale
tagodniejszy i stodszy, a zapach pozbawiony nieprzyjemnej nuty, tak charakterystycznej dla
rzezuchy uprawianej w bardzo wilgotnych podiozach.

Uprawa rukwi jest fatwa, cho¢ wymaga stosowania pojemnikow z substratem torfowym (pod
ostonami lub na wolnym powietrzu) lub systeméw NFT (system cienkowarstwowych kultur
przeptywowych, czyli uprawa szklarniowa w specjalnych rynnach z cigglym przeptywem
pozywki). Warunkiem powodzenia jest przede wszystkim stata, wysoka wilgotnos$¢ podtoza
(na poziomie 90-95% p.p.w.), bowiem jak sama nazwa wskazuje rukiew wodna jest rosling
stanowisk podmoktych, a nawet okresowo zalewanych.

Rukiew jest byling, bardzo nisko rozkrzewiong, o gesto ulistnionych, wzniesionych, ale
pokiadajacych si¢ pedach. W ich wezlach czesto pojawiaja si¢ powietrzne korzenie
przybyszowe (im wigksza wilgotno$¢ podloza tym jest ich wiecej), ktore wrastaja w podloze
jesli maja z nim styczno$¢. Na pedach zwisajacych swobodnie pozostaja rdwniez, chiongc
wilgo¢ z powietrza. W miejscach wypuszczania korzeni tworza si¢ na pedach mate rozetki
liSciowe, ktore moga stanowi¢ materiat rozmnozeniowy. Wystarczy je odcia¢ 1 posadzi¢ do
podioza torfowego. W okresie jesiennym i wczesnowiosennym, jesli temperatura utrzymuje si¢
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w zakresie 2-10°C, liScie drobnieja, ciemniejg, wigksze zamieraja, ale drobne pozostaja na
ro$linie. Mrozy przezywaja tylko czesci podziemne.

W produkcji towarowej rukiew mozna uprawia¢ w tunelach jako rosling jednoroczng lub
w szklarniach ogrzewanych jako wieloletnig. W miar¢ wzrostu i zageszczania si¢ pedéw mozna
przesadza¢ ja do wigkszych pojemnikoéw lub rozsadza¢, dzielac bryle korzeniowa ostrym
nozem. Stare rosliny mozna traktowac tez jako mateczniki do pozyskiwania sadzonek
pedowych z korzeniami. Ze wzgledu jednak na szybkie kielkowanie i wzrost roslin warto co
roku, wiosng odnawia¢ produkcje z siewu.

Nasiona wysiewa si¢ do ptaskich pojemnikow (np. tzw. doniczki chryzantemowe) z substratem
torfowym. Na 80-100 cm? powierzchni pojemnika powinno przypada¢ 1 nasiono (3-4 nasiona
w doniczce o $rednicy 19-21 cm). W temperaturze 15-18°C i wilgotnosci podtoza na poziomie
80% p.p.w. nasiona kietkuja w ciggu 2-4 dni. Kiedy siewki osiagna wysoko$¢ okoto 10 cm,
mozna temperatur¢ obnizy¢ do 12-15°C. Pomimo, ze ulistniona rukiew doskonale znosi
temperatury bliskie 0°C, toleruje takze upaty bliskie 30°C — pod warunkiem, ze podloze jest
stale wilgotne. Lepiej tez jesli nie jest wystawiona na bezposrednie promieniowanie stoneczne.
Pojemniki z roslinami nalezy wstawi¢ do wigkszych od nich rynien lub mis, ktore napehia si¢
woda, a p6zniej pozywka. Dzigki temu rukiew ma zapewniong stalg bardzo wysokg wilgotnos¢
podloza, nawet w okresie upatow. Zbiory przeprowadza si¢ kiedy pedy osiagng co najmnie;j
20 cm, ucinajgc okoto 15 cm odcinki wierzchotkowe. Zapewniajac wilgotno$¢ podloza na
poziomie 85-90% pedy nie sg porosnigte korzeniami powietrznymi, ktore nieco zmniejszaja
warto$¢ handlowa surowca. Oprocz lisci jadalne sg réwniez kwiaty 1 mtode owoce (tluszczyny),
ktore pojawiajg si¢ glownie w okresie lata na wierzcholkach starszych, nie cigtych pedow.
Nie majg wickszego wplywu na wigor roslin, ale licie na nich stajg si¢ twarde i ostre w smaku.

Wymagania zywieniowe rukwi wodne;j.

Rukiew wodna jest dos¢ zartoczna i wymaga wysokiej wilgotnosci podtoza. Najlepiej uprawiac
ja w pojemnikach z substratem torfowym umieszczonych w rynnach/misach, ktore napetnia si¢
woda. Zasobno$¢ substratu torfowego przeznaczonego do rozsad warzyw (1,5 kg nawozu/m?)
0 pH 6-7 jest wystarczajaca na pierwsze 6-7 tygodni uprawy. W poOzZniejszym okresie
rynny/misy napehia sie pozywka (podsigkowa fertygacja) o sktadzie (mg/dm?): N — 120,
P —25-25, K — 120-140, Mg - 40, Ca — 100-140, EC ok. 1,7 mS/cm i pH 6,5-7.

Pojemniki z ro$linami powinny by¢ zanurzone w roztworze przynajmniej do polowy
wysokosci. Wodg/pozywke uzupehia si¢ w momencie gdy na dnie dolnego pojemnika zostanie
ok. 1 cm cieczy. W okresie jesienno-zimowym nalezy ro$liny nawadnia¢ sama woda. Liscie
rukwi powinny by¢ jasnozielone, gladkie (lekko karbowane tylko u odmian, ktére maja taka
ceche), jedrne i soczyste. Ciemna barwa liSci i podwinigcie ich brzegdéw ku dotowi §wiadczy
0 nadmiarze sktadnikow pokarmowych w podiozu. Objawy takie moga pojawi¢ si¢:

* przy zbyt niskiej wilgotnos$ci podloza — nalezy wowczas uzupeti¢ pojemniki dolne sama
woda, do czasu az zaczng wyrasta¢ liscie o prawidtowym wygladzie;

* jesienia, kiedy rosliny spowalniajg wzrost w niskich temperaturach, a w podtozu nadal
skumulowana jest duza ilo§¢ N — nalezy obficie przepluka¢ pojemniki z ro$linami sama
woda (z umozliwieniem jej odpltywu poza pojemnik), wskazane jest podniesienie
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temperatury 15°C -20°C (np. przeniesienie pojemnikdw do cieplego, widnego
pomieszczenia) do czasu, az zaczng wyrastaé liScie ptaskie, jasnozielone liscie.

Zdblkniecie najstarszych lici jest objawem niedoboru azotu. nalezy wowczas zwiekszyé ilo§é
N w pozywce (0,1-0,5 g saletry amonowej/l pozywki, mniejsza z dawek w okresie
jesiennozimowym).

Takie zywienie roslin pozwala uzyska¢ wysoki plon ulistnionych pedéw (ok. 10 centymetrowe
odcinki wierzchotkowe), o delikatnym aromacie i wyrazistym smaku. Nie stosuje si¢
dokarmiania dolistnego. Mozna opryskiwa¢ stymulatorami wzrostu, ale przy prawidlowym

odzywianiu dokorzeniowym nie jest to konieczne.

WYKAZ WARZYW O JADALNYCH LISCIACH (uprawianych i mozliwych do uprawy
w polskich warunkach)

Warzywa liSciowe to gatunki, ktorych gtdéwna czescig jadalng sg liscie. Oczywiste jest rowniez,
ze nalezy tak traktowac kapusty: bialg, czerwona, wloska, brukselke 1 kapuste pekinska oraz
pora i cebule, bo cho¢ jako grupy uzytkowe zaliczane sa po prostu do warzyw kapustnych
i cebulowych, to przeciez zjadamy wtasnie ich liscie.

Asortyment warzyw o jadalnych liSciach jest jednak w Polsce bardzo ubogi w stosunku do
mozliwosci zarowno uprawowych jak 1 ogolnie konsumpcyjnych. Na skale towarowg uprawia
si¢ salate mastowg, kruchg (lodowa), liSciowa i batawig. W obrocie na stale zagoS$cita tez satata
rzymska, cho¢ zwykle z importu, podobnie jak endywia (szerokolistna czyli batawska
I fryzyjska tzw. skariola, eskariola), kapusta chinska pak-choi oraz koper wioski - fenkut.
Krajowa mamy cykori¢ satatowg (wybielong) i cykorie radicchio, ale juz zupetnie nieobecne na
rynku sg tzw. endywie mchowe (mate rozety, glgboko i1 bardzo wasko powcinanych lisci) oraz
lisSciowe cykorie (np. katalonska tzw. szparagowa). Co prawda sezonowo, w Polsce uprawia si¢
selera naciowego, jarmuz, szpinak, szczaw, radicchio, rukole (dwurzad waskolistny)
i roszponke oraz pietruszke naciowa, koper, szczypiorek i mioda cebulg ze szczypiorem,
handlowo nazywana dymka, ale i tak znaczna ich cze$¢ pochodzi z importu. Poza salata,
pedzong pietruszka, koprem, szczypiorkiem i dymka nie uprawia si¢ tez takich warzyw pod
ostonami.

Wiadomo, ze czeScig jadalng selera korzeniowego (Apium graveolens var. rapaceum),
pietruszki korzeniowej (Petroselinum sativum var. crispum) jest tez ich na¢, u buraka
¢wiktowego (Beta vulgaris subsp. vulgaris) liscie czyli botwina, a u cebuli szczypior. Ale juz
malo kto uzytkuje mlode liScie czosnku, kalarepy, kalafiora, brokutu. A juz zupetnie nie znane
s kapusty ,,bezglowe” (ang. collard), oraz miode liscie roznych kapustnych, zbierane przed
osiggnieciem dojrzatosci zbiorczej, nazywane uzytkowo collard greens. Tymczasem to one
wlasnie maja znacznie wigksza wartos$¢ dietetyczna niz np. wyrosnicte glowki kapusty. Collard
greens znalazty si¢ na 10 miejscu rankingu CDCP (47 przebadanych gatunkow), po rukwi
wodnej, kapuscie chinskiej, bo¢winie (buraku li§ciowym) i1 botwinie (lisciach buraka
¢wiklowego), szpinaku, cykorii, salacie lisciowej, pietruszce, i satacie rzymskiej, podczas gdy
jarmuz uplasowat si¢ jako 15., rukola - 18., brokut- 19., kapusta na 25., a satata lodowa dopiero
na 29. Z innych cze¢sci uzytkowych warzyw najlepiej wypadta czerwona papryka (17 miejsce)
i dynia (20 miejsce), natomiast marchew dopiero 25., a pomidor — 27. Pod wzgledem
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koncentracji sktadnikéw odzywczych z owocoéw liczg si¢ tylko cytrusy, truskawka i czarna
porzeczka.

Gatunkoéw roslin o jadalnych lisciach jest bardzo wiele. Jadalne sg, zwlaszcza miode, liscie
rzodkiewki i innych rzepowatych, chrzanu, grochu zielonego, a nawet marchwi. Z tych
najbardziej znanych, cho¢ nie uprawianych jako warzywa, warto wzig¢ pod uwage rzepak
(Brassica napus var. napus), nasturcje (Tropeolum sp.), czy szczawik (Oxalis sp.). Bardzo
ciekawa propozycja jest solirdd (Salicornia europeana) — roslina o naturalnie stonym smaku
jako zdrowa alternatywa soli. Niestety, sadzonki do uprawy mozna pozyskaé tylko z importu.
Modnym produktem konsumpcyjnym stata si¢ ostatnio ,,mikrozielenina” (mikrolistki,
mikrorosliny, ang. microgeens) czyli rosngce w pojemnikach siewki roznych roslin o jadalnych
lisciach. Od dawna takim produktem byta rzezucha (wtasciwie pieprzyca).

Zarbwno towarowo jak 1 amatorsko mozna tez wykorzysta¢ groch zielony, soczewice,
ciecierzyce, wyke, wszystkie kapustne 1rzepowate, burak oraz zboza. W warunkach domowych
nasiona wysiewa si¢ do ptaskich pojemnikow z substratem torfowym do rozsad, po wschodach
ustawia w jak najlepiej oswietlonym miejscu i1 sukcesywnie nawadnia. Nie ulega watpliwosci,
ze tak mlode rosliny maja mniejszg warto$¢ odzywcza niz w pelni rozwinigte, ale znakomicie
wzbogacaja naszg diety w miesigcach zimowych.

Warto wigc zapoznac si¢ z mozliwosciami poszerzenia asortymentu warzyw lisciowych 1 wzigé
pod uwage inne jadalne licie. Tym bardziej, ze wszystkie z przedstawionych ponizej gatunkow
moga by¢ w uprawiane w naszych warunkach klimatycznych zar6wno w polu jak 1 pod
ostonami, a ich nasiona sg dostgpne, cho¢ czesto tylko na stronach internetowych. Niestety,
nawet te najbardziej znane i jednak uprawiane w Polsce warzywa (np. jarmuz, szpinak,
roszponka, rukola) w duzej mierze pochodza z importu (kraj pochodzenia surowca podany na
opakowaniach).

Kolorem niebieskim oznaczono gatunki nieobecne lub praktycznie nieobecne na rynku warzyw,
kolorem zielonym - pochodzgce gtéwnie z importu.
Gatunki z rodziny kapustowatych(Brassicaceae):
kapusta bezglowa (Brassica oleracea var. viridis)
jarmuz ozdobny=kapusta ozdobna (Brassica oleracea convar. acephala)
jarmuz ((Brassica oleracea convar. acephala var. sabellica)
jarmuz wloski=kapusta toskanska=cavolo nero (B. oleracea convar. acephala var. viridis)
kapusta chinska=pak-choi, bok-choi (Brassica rapa ssp. chinensis)
kapusta japonska=mizuna i mibuna (Brassica rapa ssp nipposinica)
komatsuna (Brassica rapa ssp. periviridis)
kapusta rozetowa=tatsoi (Brassica rapa subsp. narinosa)
musztardowiec=gorczyca sarepska=kapusta sarepska (B. juncea subsp. integrifolia)
kapusta czarna=gorczyca czarna (Brassica nigra)
pieprzyca siewna=rzezucha ogrodowa (Lepidium sativum)
modrak morski (Crambe maritima)

Gatunki z rodziny astrowatych (Asteraceae). dawniej ztozone (Compositeae):
satata siewna (Lactuca sativa )
cykoria lisciowa (Cichorium intybus var. foliosum)
cykoria satatowa (bielona), radicchio, ,.gtowa cukru”, kastalonska
endywia (Cichorium endivia)
karczoch hiszpanski=kard (Cynara cardunculus L.)
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Gatunki z rodziny selerowatych (Apiaceae):
seler naciowy (Apium graveolens var. dulce)
seler listkowy (Apium graveolens var. secalinum)
trybula ogrodowa (Anthriscus cerefolium)
koper wloski=fenkut (Foeniculum vulgare)

Gatunki z rodziny szartatowatych (Amaranthace):
burak lisSciowy=bo¢wina (Beta vulgaris var. cicla)
szpinak zwyczajny (Spinacia oleracea)
foboda ogrodowa (Atriplex hortense)

Gatunki z rodziny rdestowatych (Polygonaceae):
szczaw zwyczajny (Rumex acetosa)
szczaw gajowy, szczaw krwisty (Rumex sanguineus var. Sanguineus)

Oraz

roszponka warzywna (Valerianella locusta) - rodzina koztkowate (Valerianeceae)

portulaka warzywna (Portulaca oleracea) - rodzina portulakowate (Portulacaceae)

szpinak nowozelandzki=tretwian czterorozny (Tetragonia expansa) - rodz. pryszczyrnicowate
(Aizoaceae)
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