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folia i szkto

Kietki przez caty rok

Catoroczna produkcja na stosunkowo matej powierzchni. Jakie sa metody
uzyskiwania kietkdw? Jakie trudnosci Wigzg sie z ich produkcja?

dr Regina Janas, Instytut Ogrodnictwa
- PIB w Skierniewicach
fot. Janas, Wojcik

obec wzrostu zapotrzebo-
wania na zywnos¢ mniej
przetworzong, o wysokiej

wartosci odzywczej, niskoenergetycz-
na i o wiasciwosciach prozdrowot-
nych, rosnie zainteresowanie kietka-
mi rodlinnymi. Szczegélnie zima staja
si¢ cennym Zrodlem wartosciowych
sktadnikow odzywezych.

Jakie nasiona?

Lista gatunkéw, z ktdérych optaca sie
produkowac kietki jest bogata i réz-
norodna. Niektére nadaja sie na kiet-
ki, inne nie. Optacalnosé i skutecznosc¢
uprawy kietkow zalezy od wiasciwe-
go wyboru gatunkéw i odmian roglin
oraz jakosci nasion. Chodzi o nastepu-
jace cechy:

mnajlepsze  wlasciwosci  odzyweze
1 prozdrowotne oraz smaczne w posta-
ci kietkow;

mwysoka zdolnos¢ kietkowania (najle-
piej 100%);

mszybkie i réwnomierne kietkowanie,
aby otrzymac kietki w jak najkrétszym
czasie, np. rzodkiewka, rokietta siewna
-4-10dni;

Enasiona niewymagajace do skiet-
kowania dodatkowych zabiegow, np.
stratyfikacji (chlodzenia przed wysie-

Definicja kietkow

Rozporzadzenie Komisji UE 208/2013
z 11 marca 2013 r. w sprawie
wymogow dotyczgcych mozliwosci
pozyskiwania kietkéw i nasion
przeznaczonych do produkgji kietkdw,
definiuje kietki jako produkt uzyskany
w wyniku kietkowania nasion i ich
rozwoju w wodzie lub innym nosniku,
zbierany przed wyksztatceniem

sig wiasciwych lisci i przeznaczony

do spozycia w catosci, wiacznie

Z nasionami.
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wem) ani skaryfikacji (uszkadzania
okrywy nasiennej).

W praktyce nasiona na kietki wy-
biera sie sposréd gatunkéw roglin
0 udowodnionych wlasciwosciach
prozdrowotnych, szybko, réwno i bez-
problemowo kietkujacych bez podto-
za oraz niskiej podatnosci na choro-
by grzybowe.

Przedsiebiorstwa nasienne produ-
kujace nasiona na kietki selekcjonu-
ja odpowiednie odmiany w ramach
gatunku pod katem szybkiego i réw-

Od gory: kietki fasoli mung, jarmuzu, koniczyny i

&

brokutu.

nomiernego kietkowania, waloréw
smakowych i prozdrowotnych, badz
zabarwienia  kietkéw. Przyktadem
moze by¢ wiele odmian rzodkiew-
ki czy brokutu, wyselekcjonowanych
pod katem wartosciowych kietkow,
a nie pod wzgledem tworzenia zgru-
bien (rzodkiewka), czy rézy (broku).

Stan mikrobiologiczny kietkow

Warunki optymalne dla kietkowa-
nia nasion (ciepto i wilgotno) sprzyjaja
réwniez rozwojowi mikroflory choro-




botwoérczej. Z tego wzgledu coraz wiek-
Sz3 wage przywiazuje sie do jakosci
i1zdrowotnosci nasion Przeznaczonych
na kietki, odpowiedniego ich przygo-
towania do procesu kietkowania, wa-
runkéw samego procesy kietkowania
oraz zabiegéw, majacych na celu elimi-
nacje szkodliwych patogendow z kiel-
kujacych nasion. Nasiona przeznaczo-
ne na kietki moga by¢ zasiedlone przez
niepozadane grzyby, co drastycznie
obniza ich jakosé. Szczegdlnie niebez-
pieczne jest wystepowanie grzybow
produkujacych mikotoksyny.

Dlatego zaleca sie wstepne odkaza-
nie nasion przeznaczonych na kietki.
Najmniej inwazyjna, proekologiczng
metody jest traktowanie nasion gorg-
3 woda (temperatura wody ok. 40°C)
przez 20-30 minut. W warunkach
produkcyijnych stosuje sie takze rogz-
twory chloranu sodu NaClIO chlora-
nu wapnia Ca(ClO)z, etanolu (CZHSOH),
nadtlenku wodoru (HZOZ) lub zabiegi
wykorzystujace promieniowanie joni-
zujace, pulsujace fale radiowe CZy 0zo-
nowanie. Praktykowane sa tez roz-
twory kwasu nadoctowego, ditlenku
chloru i gorace, suche powietrze.

Metody otrzymywania kietkow
Technologie produkcji kietkéw moga
sie réznic, w zaleznosci od gatunku ro-

Dlaczego warto?

We wszystkich gatunkach
skietkowanych nasion znajduje sie
petny zestaw witamin, gtownie z grupy
B,C,D, A E PPiK, ardznice dotyczg
jedynie ich stezenia. Kietki sg bogate
w kwas foliowy i sktadniki mineralne
(makro- i mikroelementy), m.in.
zelazo, wapn, magnez, potas, jod,
cynk, fosfor, mangan, selen, miedz,
lit. To takze zasobne 7rédio btonnika,
wartosciowego biatka, kwaséw
omega-3 i beta-karotenu. Kjetki
moga zawieraé nawet 40 razy wiecej
sktadnikéw odzywczych niz roglina
danego gatunku. W skietkowanych
nasionach znajduja sie substancje
smakowe, aromatyczne i zapachowe,
aktywizujgce enzymy trawienne,

a takze saponiny, flawonoidy,
fitohormony. Kietkowanie nasion
powoduje hydrolize biatek, co

W znacznym stopniu obniza
alergennosc tych produktéw. Kietki s3
lekkostrawne i niskokaloryczne.

Tab. 1. Liczba dnj uprawy*

Liczba dni uprawy

5-6 7
rzodkiew lucerna
kapusta koniczyna
jarmuz por
rzepa
gorczyca
brokut

8-12 12-14
gryka czosnek
kozieradka cebula
czerwony groch szatwia hiszpanska
stonecznik babka ptesznik
pszenica

“potrzebna do osiagniecia przez wybrane nasiona petnej dojrzatosci zbiorczej

sliny, z ktérej pochodza nasio-
na. Sam proces kietkowania
jest prosty, szybki i tani, zna-
ny od dawna i powszechnie
stosowany, zwlaszcza w kra-
jach azjatyckich. Do prawi-
dlowego przebiegu procesu
kietkowania nasion wyma-
gana jest optymalna tempe-
ratura, obecnos¢ wody, tlenuy,
a w niektérych przypadkach
réwniez $wiatla. Ze wzgledu
na coraz wieksza popularnosé¢
kietkéw, wprowadzane sa
nowe rozwigzania w ich pro-
dukeji i doskonalenie znanych
technologii.

Jednym ze sposobéw otrzy-
mywania kietkow jest uzycie podioza
zwilzonego woda. Na skale przemysto-
wa wykorzystywane jest widkno juto-
we, ktére mozna poddawac sterylizacji
I uzywaé powtdrnie. Uprawe kietkéw
nalezy zabezpieczy¢ przed parowa-
niem wody, stosujac folie transparent-
ng lub aluminiowa.

W' przypadku drobniejszych na-
sion sprawdza sie uprawa bezposred-
nio w opakowaniu jednostkowym,
na dnie ktérego umieszcza sie podtoze
I nasiona. Jest ono zraszane woda i po
wykietkowaniu i osiggnieciu dojrzato-
Sci zbiorczej opakowanie z dojrzatymi
kietkami trafia do sprzedazy.

Na skale przemystows nasiona
kietkuje sie tzw. metoda zbiorniko-
W3 w specjalnych reaktorach, wypet-

Gatunki roslin Przeznaczanych
na Kietki

Rzodkiewka, burak ¢wiktowy, brokut,
rzezucha, fasola mung, stonecznik,
dynia, kapusta, cebula, kozieradka,
soczewica, lucerna, soja, gorczyca,
koniczyna, owies, zyto, pszenica,
jeczmien, szartat, ciecierzyca, gryka,
komosa ryzowa.

Komora fitotronowa.

nionych woda. Ciecz w reaktorze jest
sukcesywnie wymieniana, napowie-
trzana i jednoczesnie mieszana, dzieki
czemu wszystkie kietki maja taki sam
dostep tlenu i $wiatta, a ich wzrost jest
wyréwnany. Zaleta metody zbiorniko-
wej jest szybszy niz w tradycyjnej me-
todzie wzrost kietkéw.

Na duza skale stosuje sie przemysto-
we urzadzenia do kietkowania - szafy
klimatyczne - Wyposazone w automa-
tyczny system nawadniajacy i regulu-
jacy temperature, zraszacze lub dysze
wytwarzajace mgle wodna oraz insta-
lacje o$wietleniowa. Wewnatrz znaj-
duja sie pétki (duza wydajnosé), na kto-
rych umieszcza sie tace z tworzywa lub
metalu. Wykorzystuje sie tutaj rézne
podloza: widkno jutowe, glebe, lignine.

Innym rozwiazaniem s kietkowniki
obrotowe, bebnowe. Nasiona na kietki
zatadowywane sa do bebna wyposazo-
Negow zraszacze i podzielonego na sek-
cje. Zraszanie nasion mozna prowadzic¢
centrycznie lub interwatowo, a tak-
ze w postaci mgietki. Beben wytozo-
ny blacha perforowana moze obraca¢
sie bardzo wolno albo okresowo. Stoso-
wane sg takze rozwigzania, w ktérych
zbiornik obrotowy jest czesciowo za-
hurzony w wodzie i w wyniku obrotu
kietki s3 okresowo nawilzane.
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Jednym ze sposobow przetwarzania kietkow jest mrozenie. Zanim kietki zostang zamrozon

Tu zamrozone kietki fasoli mung.

W przypadku nasion soi, soczewicy
czy ciecierzycy kietkowanie prowadzi
sie w zbiornikach, w ktérych reguluje
sie temperature oraz doprowadza i od-
prowadza wode do kilku razy dziennie.
Ten proces kietkowania prowadzi sie
bez dostepu $wiatta dziennego, co skut-
kuje wytworzeniem w kietkujacych
nasionach biatych korzeni i ewentual-
nie zotawych lisci.

Kiedy sg gotowe?

Liczba dni potrzebna do osiagniecia
dojrzatosci zbiorczej kietkow zalezy
od gatunku (tab. 1.). Kiedy sa dojrzate?
Po pierwsze, w dojrzatych konsumpcyj-
nie kietkach powstaje optymalna ilos¢
zwiazkow prozdrowotnych i nadaja-

arzywa i Owoce Miqkklé

cych wihasciwosci sensoryczne, w tym
barwe, jedrnos¢, charakterystyczne
czescei zielone - liscienie itd. Po drugie,
zmniejsza sie ilos¢ niektorych substan-
cji uznanych za antyzywieniowe, np.
kwasu fitynowego (dotyczy to szczegol-
nie kietkéw nasion roslin bobowatych),
czy inhibitoréw trypsyny. Ponadto doj-
rzalosé zbiorcza skietkowanych nasion
wiaze sie z ich wigksza masa.

Kierunki wykorzystania kietkow

Kietki spozyte w stanie surowym maja
najwieksza wartosc zywieniowa. Jed-
nak ich $wiezosé trwa stosunkowo
krotko. Dlatego cze$é produkcji jest
przetwarzana poprzez suszenie, mro-
zenie lub konserwowanie w zalewie.

e, musza by¢ zblanszowane.

Metody suszenia powinny pozwo-
li¢c na zachowanie w maksymalnym
stopniu wartoéci odzywczej kietkow.
Dobra metoda jest liofilizacja, suszenie
rozpytowe rozdrobnionej zawiesiny.
Susz moze by¢ skladnikiem wzboga-
cajacym np. pieczywo, réznego rodza-
ju desery, koncentraty zup, sOsy iprzy-
prawy w proszku. Moze by¢ réwniez
aglomerowany lub formowany do po-
staci pastylek.

Kielki w stanie zamrozonym moga
byé¢ sktadnikiem dan mrozonych, a tak-
ze niektorych deserow.

Kielki konserwowane w zalewie
umieszczane w puszkach lub stoikach
musza by¢ pasteryzowane lub stery-
lizowane. ®
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