kandyz

Swieze owoce majg zwykle krétki okres
przydatnosci do spozycia, dlatego wazne jest ich
umiejetne przetworzenie i zachowanie na okres
jesienno-zimowy i wiosenny. Wazng role odgrywa
rowniez atrakcyjnos¢ produktu dla konsumenta.
Takim produktem mogg by¢ kandyzowane owoce,
ktére wykorzystuje sie jako sktadnik wypiekdw,
dodatek do réznorodnych deseréw lub stodka
przekgske, bedgcg smacznym zamiennikiem
stodyczy. Ktére z odmian $liw sg najbardzie;
przydatne do tego typu przetworstwa?

Wybor
odpowiednich
odmian
do przetworzenia
daje szanse
uzyskania
soczystych
i smacznych sliwek
kandyzowanych

sad ®

kiad chemiczny $wiezych $liwek pozwa-
la na wykorzystanie ich jako surowca
do produkcji suszonych i kandyzowanych
owocoéw. Pod wzgledem wartoéci odzywczych
oraz zawarto$ci witamin i blonnika suszone i kan-
dyzowane owoce przewyzszaja owoce Swieze, nie-
stety sa od nich wyraznie bardziej kaloryczne.
Owoce kandyzowane to produkty przetworstwa
zakonserwowane poprzez wielokrotne obgotowy-
wanie ich w wysokocukrowym syropie i w odpo-
wiedniej temperaturze. W procesie kandyzowania
cukier wnika do owocéw, a wydostaje sie z nich
woda. Podczas odwodnienia dochodzi do zmian
wlasciwosci fizycznych wptywajacych na teksture
i wyglad owocow.

owane owoce

Mgr inz. Agnieszka Gtowacka
Instytut Ogrodnictwa - PIB w Skierniewicach

Wéréd owocow kandyzowanych, ktére najcze-
Sciej spotykamy w sprzedazy, znajduja si¢: ana-
nas, banan, wisnia czy skérka pomaranczy i cy-
tryny, ale do kandyzowania przydatne sa réwniez
takie owoce, jak m.in. porzeczka, zZurawina, bo-
réwka, truskawka, jabtko, gruszka, kiwi, melon,
morela, Sliwka.

Owoce $liw zawieraja $rednio od 70 do 90%
wody i 16% suchej masy. Sa bogate w btonnik
dziatajacy korzystnie na trawienie i zapobiega-
jacy zaparciom. Mimo stosunkowo niewielkiej
zawartos$ci witaminy C sa cennymi przeciwutle-
niaczami chroniacymi przed wolnymi rodnikami.
Dziatanie przeciwutleniajace i przeciwzapalne $li-
wek wzmacniaja zwiazki prozdrowotne, nalezace
gtéwnie do grupy polifenoli. Najwiecej substancji
aktywnych znajduje sie w ciemno zabarwionej
skérce owocow. Obecne w $liwkach witaminy
z grupy B wplywaja kojaco na ukltad nerwowy
i poprawiaja samopoczucie. Sliwki zawierajg réw-
niez znaczna ilo$¢ potasu, ktéry odpowiada m.in.
za kontrole ciénienia krwi, pracy nerek oraz re-
gulowanie gospodarki wodno-elektrolitowej. Sa
to tylko niektére z zalet owocoHw Sliw.

Glowacka

A
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Wyb6r odpowiednich odmian do przetworze-
nia daje szanse uzyskania soczystych i smacznych
$liwek kandyzowanych. Owoce takich odmian
powinny charakteryzowac sie przede wszystkim
wysoka zawartoécia ekstraktu i suchej masy. Pre-
ferowane sa te o wyréwnanym ksztalcie i wiel-
koéci oraz odpowiedniej jedrnoéci migzszu i z ta-
two oddzielajaca sie pestka. Takie owoce mozna
zebrac z drzew wielu odmian $liw uprawianych
w naszym kraju. Wybér konkretnej odmiany za-
lezy od indywidualnych preferencji i podjecia de-
cyzji, czy owoce przeznaczone do kandyzowa-
nia maja by¢ bardziej stodkie czy kwaséne. Ma
to przetozenie na smak kandyzowanych owo-
cow, poniewaz w czasie obrobki cieplnej stodki
lub kwasny akcent éliwek staje sie znacznie bar-
dziej wyrazisty.

Nie wszystkie odmiany sa jednakowo przydatne
do kandyzowania. Problemem w przypadku nie-
ktérych z nich jest niezachowywanie ksztattu ze
wzgledu na zmiane struktury tkanki owocowej
pod wplywem nasycania owocéw syropem cu-
krowym. W przypadku czesci odmian dochodzi
natomiast do utraty znacznej iloéci pigmentu,
co powoduje, ze kandyzowane owoce maja blady

reklama

Nie ryzykuj! Zakoncz oc
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kolor, podczas gdy preferowane sa intensywne,
jednorodne, naturalne barwy.

Z dotychczasowych badari i doniesient wynika,
ze ciekawymi odmianami do produkcji kandyzo-
wanych owocéw sa: Kabardinskaja Rannaja, Te-
mano, Amers, Valjevka, Stanley, President, Em-
press, Wegierka Zwykta.

Kabardinskaja Rannaja

Odmiana o wczesnej porze dojrzewania owo-
cow otrzymana w Rosji w wyniku wolnego za-
pylenia éliwy Anna Spéth. Jej drzewa sa érednio

A. Glowacka

Kabardinskaja Rannaja
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Temano

Stanley

Preferowane
sg odmiany
0 wyréwnanym
ksztatcie
i wielkosci
owocOw oraz
odpowiedniej
jedrnosci
migzszu
i ztatwo
oddzielajaca sie
pestka

A. Glowacka

Valjevka

wytrzymale na mréz, rosna Srednio silnie i two-
rza rozlozyste, $redniej gestoSci korony. Kwit-
na $rednio wczesnie, plonuja regularnie i zwy-
kle obficie. Sa samoptodne. Owoce dojrzewaja
w pierwszej lub drugiej dekadzie sierpnia. Sa
duze, o masie 45-65 g, szerokoowalne. Okrywa
je cienka, czerwonofioletowa skorka z licznymi,
duzymi przetchlinkami i intensywnym nalotem
woskowym. Miazsz jest zotty, do$¢ jedrny, stod-
kawy, smaczny. Pestka mata w stosunku do owo-
cu, zwykle dobrze oddziela sie od miazszu.

Temano
Odmiana typu
w miejscowosci Tegoborze (gmina Nowy Sacz)

wegierki wyselekcjonowana

w Malopolsce. Po wieloletnich obserwacjach
drzewa matecznego rosnacego wérod drzew
zawirusowanych, a niewykazujacego objawow
szarki ani na liSciach, ani na owocach, rozmno-
zono je i zalozono pierwszy sad. Pozytywne wy-
niki obserwacji wplynely na decyzje o zgtoszeniu
wyselekcjonowanej §liwy do badan rejestrowych

COBORU w Stupi Wielkiej, a po pozytywnej oce-
nie odrebnoéci, wyréwnania i trwalosci wpisa-
no ja do Krajowego Rejestru Odmian pod nazwg
Temano. Jej drzewa rosna érednio silnie, plonu-
ja regularnie i zwykle obficie. Owoce osiagaja
dojrzatoé¢ zbiorcza w drugiej polowie sierpnia.
Ich masa wynosi najczesciej 25-30 g. Ksztattem
przypominaja owoce Wegierki Wczesnej. Okry-
wa je granatowa skorka z intensywnym sza-
roniebieskim nalotem. Miazsz jest poczatkowo
zielonozétty, a we w pelni dojrzatym owocu - po-
maranczowy, smaczny, bardzo tatwo oddzielaja-
cy sie od pestki. Owoce sa przydatne do spozy-
cia w stanie $wiezym oraz na dzemy, knedle czy
do wypieku ciast. Sa réwniez dobrym surowcem
do kandyzowania, m.in. ze wzgledu na wysoka
zawarto$¢ suchej masy oraz wysoka akumulacje
zwiazkow polifenolowych, w tym antocyjanow.

Amers

Odmiana o wysokiej jako$ci owocéw, ktére na-
daja sie do bezposredniej konsumpcji, do ciast,
na susz i do kandyzowania. Jej drzewa rosna
umiarkowanie silnie, kwitna $rednio wczes$nie,
plonuja obficie i regularnie. Sa cz¢sciowo samo-
plodne, ale wyraznie lepiej plonuja w sasiedztwie
innych §liw, takich jak: Cacanska Lepotica, Cacan-
ska Najbolja, Stanley, Empress, Bluefre, Wegierka
Dabrowicka. Owoce dojrzewaja w pierwszej po-
towie wrzeénia. Sa duze, o masie 50-60 g, owal-
ne, lekko sptaszczone. Okrywa je fioletowonie-
bieska lub bordowoniebieska skérka, ktéra stabo
wybarwia sie u owocéw zacienionych. Miazsz
jest z6tty do pomarariczowozoéttego, dos¢ jedrny,
smaczny i bardzo dobrze oddziela sie od pestki,
ktéra ma czesto sktonnoéci do rozlamywania.
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Amers

Valjevka

Odmiana o bardzo smacznych owocach, toleran-
cyjnych na szarke. Jej drzewa rosna $rednio silnie
i tworza rozlozyste, umiarkowanie zageszczone
korony. Kwitna Srednio p6Zno, owocuja corocznie,
zwykle dos¢ obficie. Sa samoptodne. Owoce doj-
rzewaja najczesciej w drugiej dekadzie wrzesnia.
Sa $redniej wielkosci, o masie 30-40 g i charak-
terystycznym butelkowatym ksztatcie. Okrywa je
niebieskogranatowa skoérka z intensywnym, sza-
roniebieskim nalotem. Miazsz jest zielonozotty
do z6ttego, bardzo soczysty, z dobrze oddzielajaca
sie pestka. Owoce sa przydatne do kandyzowania
ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ ekstraktu i su-
chej masy oraz zwiazkéw polifenolowych, w tym
antocyjanow.

Stanley

Odmiana tolerancyjna na szarke, ale podatna
na srebrzystos¢ liSci. Jej drzewa w pierwszych la-
tach po posadzeniu rosna silnie, ale po wejsciu
w okres owocowania wzrost wyraznie stabnie.

reklama

A. Glowacka

President

Tworza doé¢ luzne korony z konarami wzniesio-
nymi ku gérze i zwisajacymi dolnymi gateziami.
W okres owocowania wchodza wczeénie, kwit-
na $rednio wczeénie, plonuja corocznie i zwykle
obficie. Sa samoptodne. Owoce dojrzewaja naj-
czeSciej w pierwszej potowie wrzeénia i osiaga-
ja mase 40-50 g. Maja ksztalt jajowaty, wyraznie
zwezony od strony szyputki. Okrywa je ciemno-
granatowa skérka z gestym, niebieskofioleto-
wym nalotem i drobnymi jasnobrazowymi przet-
chlinkami. Miazsz jest zielonozélty do zottego,
soczysty, z duza zawartoscia cukréw. Smak za-
lezy od wielkoéci plonu oraz warunkéw pogo-
dowych w czasie dojrzewania. W przeprowa-
dzonych badaniach bardzo pozytywnie wypadta
organoleptyczna ocena kandyzowanych owocow
tej odmiany.

President

Odmiana o p6zZnej porze dojrzewania owocow.
Jej drzewa rosna silnie, plonuja zwykle dobrze
i niezawodnie. Sa cze$ciowo samoptodne, ale

Gospodarstwo Ogrodnicze
Stanistaw Matek

ul. Sliwkowa 38, 33-312 Tegoborze

tel. 18 444 90 38, kom. +48 604 783 377

A Gfowacké
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Empress

W przypadku
czesci odmian
problemem jest
niezachowywanie
ksztattu owocow
w wyniku procesu
kandyzowania

sad
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Wegierka Zwykta

lepiej plonuja w sasiedztwie zapylaczy, takich
jak: Stanley, Empress, Amers czy Valor. Owo-
ce dojrzewaja w ostatniej dekadzie wrzeénia lub
w pazdzierniku, zaleznie od rejonu uprawy i wa-
runkéw klimatycznych w danym roku. Sa duze,
o masie 50-60 g, owalne. Skérka w chlodniejsze
lata jest bordowa, a w lata cieplejsze bordowofio-
letowa lub prawie granatowa. Miazsz u w pelni
dojrzatych owocow jest zotty i dos¢ zwarty. Smak
i oddzielanie pestki od miazszu zalezy od wa-
runkéw pogodowych w sezonie wegetacyjnym.
Odmiana President wyréznia sie wysoka zawar-
toscia mineratéw (potas, séd, wapn), zdolnych
do utrzymania struktury tkanki owocowej pod-
czas przetwarzania. W badaniach kandyzowane
owoce tej odmiany, podobnie jak owoce odmia-
ny Stanley, uzyskaly wysoka note za smak, aro-

mat i wyglad.

Empress

Odmiana cenna dla przetwoérstwa ze wzgle-
du na wysoka akumulacje catkowitych polife-
noli, antocyjanéw oraz witaminy C. Jej drzewa
w pierwszych latach po posadzeniu rosna silnie,
ale po wejéciu w okres owocowania ich wzrost
wyraznie stabnie. Kwitna $rednio wczeénie, plo-
nuja corocznie i obficie w obecnoéci takich za-
pylaczy, jak: Stanley, Bluefre, Valor, Cacanska
Lepotica, President, Verity. Owoce dojrzewaja
w drugiej dekadzie wrzeénia, a w lata chtodne
- w konicu wrzeénia lub na poczatku pazdzierni-
ka. Przy $rednim plonie, w dobrych warunkach
glebowych i klimatycznych, a zwlaszcza przy do-
statku wilgoci, masa jednego owocu moze prze-
kracza¢ 100 g. Owoce sa wyraznie wydtuzone
i maja ksztatt bardzo duzej wegierki. Okrywa je

niebieskogranatowa skoérka z jasnym nalotem.
Miazsz jest zo6tty, smaczny, z doé¢ dobrze oddzie-
lajaca sie pestka. Ze wzgledu na wysoka kwaso-
woéc $wiezych owocow roéwniez te kandyzowane
wyrézniaja sie wyraznym, kwasnym smakiem.

Wegierka Zwykla

Odmiana ceniona przede wszystkim za niepow-
tarzalny smak owocow, wySmienitych do spozy-
cia na $wiezo oraz do przetworstwa. Jej drzewa
sa wytrzymate na mréz, ale podatne na szarke.
Zainteresowanie konsumentéw powoduje jed-
nak, Ze mimo trudno$ci w uprawie, nadal znajdu-
je ona miejsce w sadach towarowych. W obrebie
odmiany wystepuje wiele typéw o zréznicowa-
nej wartosci, a wéréd nich klony: Promis, To-
lar i Nectavit o mniejszej podatnoéci na szarke.
Drzewa plonuja regularnie, obficie lub $rednio
obficie, w zaleznos$ci od roku i stanowiska. Zwy-
kle do$¢ p6zno wchodza w okres owocowania. Sa
samoptodne. Owoce dojrzewaja od potowy wrze-
$nia do kornca pazdziernika. Sa mate, najczeéciej
o masie 17-20 g, jajowate. Okrywa je poczatko-
wo brazowogranatowa, a w pelnej dojrzatoéci
granatowa skérka z gestym bialawym nalotem
i drobnymi, brunatnymi cetkami. Miazsz jest
poczatkowo zielonozotty, potem zétty, a w pet-
nej dojrzatoSci pomarariczowy, jedrny, soczysty,
0 niepowtarzalnym aromacie i smaku, z bardzo
tatwo oddzielajaca sie pestka. Owoce sa przydat-
ne do bezposredniego spozycia oraz niezastapio-
ne na przetwory, m.in. na susz, powidla, $liwo-
wice czy do kandyzowania. Zawartoscia suchej
masy przewyzszaja inne odmiany $liw. Wyréznia-
ja sie réwniez wysoka zawarto$cia cukréw oraz
zwiazkéw polifenolowych, w tym antocyjanéw. m




