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OFERTA WDROZENIOWA

Potrzeby nawozowe jednorocznych warzyw lisciowych:
szpinak zwyczajny, seler naciowy

Stowa kluczowe: nawozenie, azot, molibden, zelazo, dokarmianie dolistne, jakos¢ warzyw

W ostatnich latach coraz wigkszym
zainteresowaniem cieszg si¢ warzywa
liSciowe, ktore sa spozywane w stanie
surowym, rzadziej po ugotowaniu. Zalicza
si¢ je do zywnosci funkcjonalnej,
wykazujacej okreslone oddzialywanie na
organizm. Czg¢scia konsumpcyjng tych
ros$lin sg przede wszystkim liscie, ktore
jednoczesnie sa gldwnym  miejscem
gromadzenia skladnikow pokarmowych.
Odpowiednie nawozenie w duzej mierze
ksztattuje wielkosci 1 jakosci plonu,
a podstawowym sktadnikiem budujacym
wielko$¢ biomasy jest azot. Pierwiastek ten
ma znaczacy wpltyw réwniez na zawartosci
substancji aktywnych obecnych w lisciach,
ktore $wiadczg o wartosci biologicznej
spozywanych warzyw (m.in. zawartos¢
kwasu L-askorbinowego, soli mineralnych,
olejku eterycznego, bialka). Tak wiec
niedobdr, ale i nadmiar azotu ma duzy
wplyw na uprawiang ro$ling. Ocena
zasobnosci gleby w sktadniki mineralne
jest podstawag racjonalnego nawozenia
warzyw. Analize sktadu mineralnego
wykonuje si¢ jesienig lub wczesng wiosng.
Na podstawie uzyskanych wynikow,
uzupelnia si¢ zawarto$¢ gleby w brakujace
sktadniki, nie pozniej niz 3-4 tygodnie
przed planowanym wysiewem nasion czy
sadzeniem rozsady.

Wsrod  warzyw  lisSciowych — seler
naciowy (Apium graveolens) jest gatunkiem,

dla  ktorego  zawarto$¢  (w mg/dmd)
rozpuszczalnych form sktadnikow
pokarmowych w glebie powinna wynosi¢:
NOs+NHs70-90, P-60-80, K-200-250,
Mg-60-80, Ca-1500-2500. Duza mase¢
zielonych lisci  selera uzyskuje si¢
Zuprawy na glebach bardzo zyznych,
wilgotnych, o odczynie pH 6,5-7,5. Azot
zazwyczaj stosuje si¢ w formie saletry
amonowej. Na glebach o obnizonej
zawartosci wapnia mozna zastosowac
saletrzak lub saletre wapniowa.
W przypadku objawoéw zamierania lisci
sercowych nawozy nalezy stosowaé
doglebowo. Saletra wapniowa moze by¢
zastosowana w  oprysku dolistnym,
o stezeniu 0,5%. Potas najlepiej stosowac
w postaci siarczanu potasu. Na glebach
0 mniejszej zawartosci prochnicy K mozna
stosowa¢ w dwoch dawkach (2/3 dawki
siarczanu potasu przed siewem i 1/3 dawki
poglownie saletry potasowej). Nalezy
wtedy uwzgledni¢ N z saletry w og6lnym
bilansie nawozenia azotowego. Fosforem
nawozi si¢ wczesng wiosng w postaci
superfosfatu  potrojnego, borowego.
Na glebach organicznych, przewaznie na
torfowych, mogg uzewnetrzni¢ si¢ objawy
braku mikroelementow.

Szpinak zwyczajny (Spinacia
oleracea) to warzywo lisSciowe
wymagajace zasobnosci gleby w sktadniki
pokarmowe na poziomie (mg/dm?®):




NO3z+NHs—70-90, P-50-70, K-150-225,
Mg -55-75, Ca—1000-2500. Szybki wzrost,
duza  powierzchnia  parowania  oraz
stosunkowo staby system korzeniowy
sprawia, ze szpinak wymaga dobrych
warunkéw  glebowych: gleb 1zejszych,
zyznych, przepuszczalnych, dobrze
nagrzewajacych si¢ i o duzej pojemnosci
wodnej. Ze wzgledu na wolne nagrzewanie
si¢ gleb torfowych, nie zaleca si¢ uprawy na
nich szpinaku zimujgcego, a takze z siewu
wiosennego.  Optymalne  pH  gleb
mineralnych  wynosi  6,5-7,5, a gleb
organicznych — 6,0-7,0. Ze wzgledu na
bardzo krotki okres wegetacji,
zapotrzebowanie na azot jest $rednie i nie
powinno przekracza¢ catkowitej dawki 80-
90 kg N/ha, z czego polowg stosuje si¢
przed siewem, druga — pogldownie.
Przenawozenie azotem moze prowadzi¢ do
kumulacji w roslinie wigkszej ilosci
azotandw 1 azotynow. Dlatego azot nalezy
stosowa¢ w postaci siarczanu amonu,
poniewaz w formie azotanowej wptywa na
zwigkszenie zawartosci NOsz, a W postaci
amonowe] na mniejszg akumulacje
azotanOW oraz na obnizenie poziomu
szczawiandbw ~w  liSciach. Nawozenie
fosforowe poprawia m.in. ukorzenianie si¢
ro§lin 1 aktywno$¢ biologiczng gleby,
powoduje lepsze wykorzystanie sktadnikow
oraz ogranicza akumulowanie szkodliwych
form azotu w ro$linach szpinaku, jak
rowniez zwigksza ich odpornos¢ na
niedobory wody i na choroby. Zaleca si¢
stosowanie nawozow fosforowych
w postaci np. fosforanu amonu, 1-2
tygodnie przed planowanym wysiewem
nasion. Pobieranie fosforu uzaleznione jest
m.in. od odczynu gleby i temperatury.
Chiodna wiosna, niezaleznie od zasobnos$ci
gleby w przyswajalny fosfor, objawia si¢ na
lisciach  antocyjanowymi,  fioletowymi
przebarwieniami tzw. gltod fosforowy.
Nawozenie potasem nalezy stosowac
w postaci chlorkowej np. w postaci soli
potasowej, poniewaz szpinak lepiej reaguje
na chlorki niz na siarczany. Szpinak
zwyczajny wykazuje rowniez wrazliwos¢é
na niedobdr w glebie mikrosktadnikow.

W uprawie warzyw lisciowych
bardzo wazna jest rowniez ocena sktadu
mineralnego gleby w mikrosktadniki, takie
jak m.in. molibden i zZelazo, ktore w duzej
mierze wplywaja na gospodarke azotowa.
Molibden  jest  sktadnikiem  ukladu
enzymatycznego nitrogenazy, uczestniczacej
W biologicznym wigzaniu azotu oraz
reduktazy azotanowej przeksztatcajacej N
w forme przyswajalng dla roslin. Pierwiastek
ten zmniejsza zawarto$¢ azotandéw w plonie
uzytkowym, przez co ma znaczacy wplyw
na produkcje biomasy oraz poprawe
parametrow jakosciowych plonu, dzigki
zwigkszaniu zawarto$ci azotu biatkowego.
Zelazo natomiast jest mikrosktadnikiem,
ktory  redukuje  szkodliwe  dziatanie
azotanow, poprzez uczestnictwo
W przeksztatcaniu si¢ azotyndéw 1 azotandw
do bialek ro$linnych. Pierwiastek ten
odgrywa wazng role w synteza chlorofilu,

wplywajagc  tym samym na  procesy

oksydacyjno-redukcyjne podczas
fotosyntezy i oddychania roslin.
Poza istotnym  wspodtdziataniem

molibdenu 1 zelaza w gospodarce azotu,
duze znaczenie stanowi rowniez forma

dostarczanego  nawozu.  Wymienione
mikrosktadniki moga by¢ dostarczane
ro$linom doglebowo, stosujac

jednosktadnikowe nawozy w formie soli
technicznych — molibdenian amonu (54%
Mo), molibdenian sodu (39% Mo) czy
siarczanu zelaza (20% Fe). Jak rowniez
dolistnie w formie chelatow EDTA,
DTPA, EPDHA lub rozpuszczonych
w wodzie zwigzkéw  kompleksowych,
(wtym w/w soli technicznych). Druga
forma dostarczanego mikrosktadnika
pozwala na interwencyjne uzupetnienie
niedoborow w roslinach.

W Instytucie Ogrodnictwa — PIB
w ramach zadania celowego nr 4.1. w roku
2022 przeprowadzone zostaty badania
dotyczace okreslenia wptywu dolistnego
nawozenia zelazem i molibdenem na plon
oraz  jako$¢ handlowa szpinaku
zwyczajnego i selera naciowego.

Mikrosktadniki ~ dostarczane byty
roslinom dolistnie, w dwoch formach:



mieszaniny chelatu EDTA zelaza i chelatu
EDTA molibdenu oraz mieszaniny soli
molibdenianu sodu 1 siarczanu zelaza.

Na podstawie uzyskanych wynikow
plonowania selera naciowego i szpinaku
stwierdzono wzrost plonu handlowego po
zastosowaniu dolistnego oprysku obiema
formami nawozow mikrosktadnikowych
W poréwnaniu  zZ  kontrolag. Wyzsza
wartoscig plonowania charakteryzowaty

i wybranych soli), gdy nawozy
mikrosktadnikowe  dostarczane  byty
roSlinom w formie chelatu. Oprysk
molibden i zelazem miat réwniez wptyw
na zmian¢ parametrow fizjologicznych
ro$lin selera naciowego. Po zastosowaniu
mikrosktadnikéow ~w  formie  chelatu
stwierdzono wzrost zawarto$ci indeksu
chlorofilu  oraz  wspolczynnika NBI
w lisciach.

si¢ obiekty opryskiwane formg chelatow
niz soli. Odnotowano wyrazng tendencje
wzrostu substancji biologicznych (m.in.
witaminy C, olejku eterycznego, bialka

Innowacyjnos¢ wdrozeniowa — efekty gospodarcze i spoteczne

Wdrozenie uzyskanych wynikow badan w uprawie warzyw lisciowych pozwoli racjonalnie
zarzadza¢ zywieniem ro$lin podczas uprawy, co pozwoli jednoczesnie uzyskac¢ plony wysokiej
jakosci 1 warto$ci odzywcezej oraz mie¢ na wzgledzie aspekty srodowiskowe i ekonomiczne.

Podmioty, do ktorych skierowana jest oferta wdrozeniowa

Producenci warzyw, prywatne firmy doradcze, Stacje Chemiczno-Rolnicze, Osrodki Doradztwa
Rolniczego.

Tworcy oferty wdrozeniowej: Autorzy:
Zaktad Uprawy i Nawozenia Roslin Ogrodniczych  dr inz. Natalia Skubij
Pracownia Uprawy i Nawozenia Warzyw e-mail natalia.skubij@inhort.pl
i Grzybow Jadalnych inz. Agnieszka Dhugosz
e-mail: agnieszka.dlugosz@inhort.pl

Praca wykonana w 2022 r. w ramach zadania celowego 4.1. ,Nawozenie uzytkow rolnych”
w obszarze 4 ,,Racjonalne nawozenie i nawadnianie”, realizowanego w Instytucie Ogrodnictwa — PIB
w Skierniewicach, finansowanego przez MRiRW.
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