
48.  Skierniewickie  Święto
Kwiatów,  Owoców  i  Warzyw.
Wystawa  „Ogrody  zdrowia  –  co
natura  ma  dla  Ciebie.  Kolor  ma
znaczenie”

Skierniewice, 20-21 września 2025

20–21  września  br.  Instytut  Ogrodnictwa  –  Państwowy  Instytut  Badawczy
zaprezentował wystawę pt. „Ogrody zdrowia – co natura ma dla Ciebie. Kolor ma
znaczenie”,  przygotowaną  w  ramach  48.  Skierniewickiego  Święta  Kwiatów,
Owoców i Warzyw. Patronat honorowy nad wydarzeniem objął Minister Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, Stefan Krajewski.

Wystawa,  po  raz  trzeci  zorganizowana  w  zabytkowych  wnętrzach  Pałacu
Prymasowskiego, przyciągnęła wyjątkowo liczne grono odwiedzających – w ciągu
dwóch  dni  odwiedziło  ją  blisko  20  tysięcy  osób.  Każda  z  sal  pałacu  została
zaaranżowana w innym kolorze. Zwiedzający mogli przekonać się, że barwa to nie
tylko  estetyka,  ale  również  znak  obecności  cennych  związków  bioaktywnych
wspierających  zdrowie  i  samopoczucie.  Goście  chętnie  korzystali  z  okazji  do
rozmów  z  pracownikami  Instytutu,  którzy  dzielili  się  swoją  wiedzą
i  doświadczeniem.
#FunduszeUE #Dotacja #Porozumienie #Science4Business #FENG

Na  wystawie  zaprezentowano  również  rzeźbę  autorstwa  Włodzimierza
Wasilewskiego  –  absolwenta  skierniewickiego  Liceum Ogólnokształcącego  im.
Bolesława  Prusa  oraz  Akademii  Sztuk  Pięknych  w  Warszawie.  Artystyczna
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kompozycja  doskonale  wpisała  się  w  charakter  ekspozycji,  wzbogacając  ją  o
dodatkowe wartości estetyczne.

Dużym zainteresowaniem cieszyły się także warsztaty tematyczne dla dzieci  i
dorosłych.  Dzięki  krótkim,  dynamicznym aktywnościom uczestnicy mogli  m.in.
obserwować zmiany barw w naturalnych sokach, układać własny „talerz dnia” z
owoców  i  warzyw  czy  zgadywać,  jakie  to  produkty,  posługując  się  głównie
zmysłem  dotyku.  W  ten  sposób  przekazywana  wiedza  łączyła  naukę  z
doświadczeniem i pokazywała, że każdy kolor w  diecie pełni ważną rolę – od
wspierania serca, przez ochronę wzroku, aż po wzmacnianie odporności.

Równolegle,  na  terenie  Osady  Pałacowej  odbywał  się  dwudniowy  kiermasz
wystawienniczo-handlowy,  który  towarzyszył  ekspozycji.  Wśród  wystawców
znalazło się m.in. Stowarzyszenie Branży Grzybów Uprawnych, które – jak co
roku – przygotowało dla odwiedzających degustacje potraw z grzybów, cieszące
się ogromnym powodzeniem.

W poniedziałek, 22 września, Instytut zorganizował dodatkowo dzień otwarty dla
szkół i przedszkoli. Najmłodsi uczestnicy mogli w barwny i interaktywny sposób
odkrywać tajniki  zdrowego stylu życia i  przekonać się,  że natura ma dla nas
naprawdę wiele do zaoferowania.

Wystawa Instytutu Ogrodnictwa – PIB była jednym z najważniejszych punktów
tegorocznego Święta Kwiatów, Owoców i Warzyw. Dzięki różnorodnej formule –
od ekspozycji tematycznych, przez kiermasz, po warsztaty i degustacje – stała się
miejscem edukacji, inspiracji i spotkań dla szerokiego grona odbiorców.
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Sala 1. „Burak ‒ ukryty skarb”
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Sala 2. „Moc antocyjanów”
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Sala 3. „Kolor słońca ‒ karoten”
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Sala 4. „Pomidor ‒ serce natury”
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Sala 5. „Czysta odporność”
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Sala 6. „Jabłko na zdrowie”
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Sala 7. „Kolorowy zawrót głowy”
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Sala 8. „Oczyszczający chlorofil”
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