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Praca wykonana w ramach Progr hrona roslinnych
zasobow genowych zrédtem innowacji i wsparcia zréwnowazonego rolnictwa oraz bezpieczenstwa zywnosciowego kraju”,
finansowanego przez MRiRW.

Zadanie 1.7 — Poszerzanie roznorodnosci gatunkdw i odmian roslin ogrodniczych na obszarach wiejskich oraz podnoszenie
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Szalotka (Allium cepa L. var. aggregatum ..
G. Don) — znana takze pod nazwg czosnek
askalonski, uprawiana podobnie jak cebula juz
od starozytnosci. Najwiekszymi producentami
szalotki sg: Francja, Belgia, Wtochy i Holandia.
W Polsce uprawiana gtéwnie na skale
amatorsky, w ogrédkach przydomowych, we
wschodnieji potudniowej czesci Polski.

Pochodzenie: Bliski Wschdd (lzrael, Palestyna, oE E Tl

Jordania, Syria), Grecja.

Potoczne nazwy populacji miejscowych: rodzinna, gorzka, gromadkowa, kwoka,
ruska, czosnkowa

| Biologia: Wygladem i smakiem przypomina
4 cebule zwyczajng, cho¢ posiada takze cechy
czosnku. W odrdznieniu od cebuli wytwarza nie
,y ~ jedng, a od kilku do kilkunastu cebulek
zrosnletych ze sobg wspdlng pietka, tworzac
gniazdo. Mimo, ze jest blisko spokrewniona
z cebulg zwyczajng, charakteryzuje sie od-
¢ miennym sposobem wzrostu i wtasciwosciami
uzytkowymi. Odznacza sie duzg wczesnoscia.

Informacje uprawowe:

- rozmnazana zaréwno wegetatywnie, jak i generatywnie,

- uprawiana w Polsce gtdwnie z pojedynczych cebulek sadzonych wczesng wiosna,
ktére zbiera sie zwykle od korca czerwca do potowy lipca,

- dojrzatosc¢ zbiorczg osigga po 70-75 dniach od posadzenia, szczypior zbiera sie juz

po okoto 30 dniach od posadzenia.

Wartosci odzywcze:

- najwartosciowsze zwigzki pod wzgledem zdrowotnym wystepujgce w szalotce to:
flawonoidy takie jak kwercetyna (zawarto$¢ waha sie w granicach 300-1200 mg-kg™
Swiezej masy, wykazuje silne wfasciwosci przeciwutleniajace, przeciwzapalne,
zapoblega chorobom uk’fadu krW|onosnego obniza stezenie LDL oraz wptywa na
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przeciwutleniajgce, hamujace rozwdj raka), a takze wielosiarczki allinopropylowe
oraz magnez, zelazo, wapn, potas i fosfor,

- szczypior szalotki jest bardziej aromatyczny i soczysty niz cebuli zwyczajnej.
Mrozenie, a nawet potroczne przechowywanie mrozonek szalotki, suszenie, czy tez
obroébka kulinarna nie powodujg strat flawonoidow.

Kolekcja szalotki w Instytucie Ogrodnictwa:

Prowadzona jest od 1990 roku, obejmuje 216 populacji miejscowych zebranych na
terenie Polski, Rosji, USA, Stowacji, Ukrainy, Litwy i Motdawii. Zgromadzone
materiaty odznaczajg sie duzym zréznicowaniem cech morfologicznych i uzytko-
wych tj., plonem, wielkoscig, ksztattem i barwg cebul, gruboscig, dtugosciag
i gestoscig szczypioru.
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