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OFERTA WDROZENIOWA

Oznaczanie aktywnosci antyoksydacyjnej w miodzie

Stowa kluczowe: miod pszczeli, antyoksydanty, aktywnos¢ antyoksydacyjna, rodnik DPPH

W ostatnich latach coraz wigkszg uwage po-
Swigca si¢ tematyce zwigzanej z wlasciwo-
$ciami antyoksydacyjnymi zywnos$ci. Antyok-
sydanty to grupa zwigzkoéw chemicznych posia-
dajacych zdolno$¢ neutralizowania nadmiaru
wolnych rodnikow z organizmu cztowieka, za-
pobiegajac tym samym uszkodzeniom komo-
rek. Do antyoksydantow zaliczamy witaming
A, E i C, karotenoidy, flawonoidy i niektére
sole mineralne. Antyoksydanty zabezpieczaja
komorki przed uszkodzeniem, spowalniajg pro-
ces starzenia si¢ organizmu, rozw0j zmian no-
wotworowych 1 innych chordb, nazywanych
ogolnie cywilizacyjnymi. Profilaktyczne wig-
czenie antyoksydantow do codziennej diety za-
bezpiecza przed negatywnymi skutkami dziata-
nia wolnych rodnikéw. Midd jest znakomitym
zrodlem przeciwutleniaczy. Najwiecej tych
zwigzkOw zawieraja miody ciemne (spa-
dziowy, gryczany).

Z uwagi na coraz wigksze zainteresowanie wia-
sciwosciami antyoksydacyjnymi miodu Labo-
ratorium Badania Jako$ci Produktow Pszcze-
lich opracowalo 1 zwalidowalo metod¢ ozna-
czania aktywnosci antyoksydacyjnej tego pro-
duktu. Badanie wykonano oznaczajac zdolnos$¢
do unieczynnienia rodnika DPPH" (2,2-dife-
nylo-1-pikrylhydrazyl) za pomoca antyoksy-

dantow znajdujacych si¢ w miodzie. Alkoho-
lowy roztwor rodnika DPPH" podczas reakcji
zmienia barwe z fioletowej na z6ita, co mozna
oznaczy¢ spektrofotometrycznie, przy maksi-
mum absorbcji 517 nm. Aktywno$¢ antyoksy-
dacyjna zostata wyrazona jako procent unie-
czynnienia rodnika DPPH" w odniesieniu do
probki kontrolnej. Procent unieczynnionego
rodnika DPPH" obliczono wedtug wzoru:
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gdzie:

Ax — absorbancja probki kontrolnej,

Ayp — absorbancja probki badane;.

Znaczace rdznice wlasciwosci przeciwutlenia-
jacych pozwolity na wskazanie probek miodu o
najsilniejszych oraz najstabszych zdolnos$ciach
unieczynnienia rodnika w warunkach przepro-
wadzonego testu. Zostat ustalony zakres robo-
czy metody, ktory wynosit od 11% do 96%.
Wspolczynnik zmiennosci dla serii badan pro-
bek miodu wykonanych w warunkach powta-
rzalnosci wynosit 3,4%, a odtwarzalnosci we-
wnatrzlaboratoryjnej — 6,4%.

Aktywno$¢ antyoksydacyjna miodéw odmiano-
wych wynosita $rednio od 20,9% (dla miodu
akacjowego) do 91,0% (dla miodu gryczanego).
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Spektrofotometr UV-VIS ,,SPECORD 200”

Tabela 1. Aktywnos¢ antyoksydacyjna (wyrazona w % zmiatania rodnika DPPH™) miodéw odmianowych

Aktywno$é Odmiana miodu
antyoksydacyjna (%) NA NR NL S NG
Zakres 11,1-323 12,9 - 50,7 13,7-71.5 54,1-97,0 63,4 -96,2
Srednia + SD 20,9 + 4.6 27.4+7,7 37,1+£11,7 78,3+ 13,3 91,0+ 7.1
CV (%) 22,2 28,2 31,6 17,0 7.8

NA - midd nektarowy akacjowy, NR - midd nektarowy rzepakowy,
NL - miéd nektarowy lipowy, S - midd spadziowy, NG - midd nektarowy gryczany

Innowacyjnos$¢ wdrozeniowa — efekty gospodarcze i spoleczne

Innowacyjno$¢ wdrozenia polega na opracowaniu metody oznaczania aktywno$ci antyoksyda-
cyjnej w miodzie metoda spektrofotometryczng z zastosowaniem rodnika DPPH. Opracowana
metoda bedzie bardzo przydatna do okreslania aktywnosci przeciwutleniajacej przy ocenie proz-
drowotnych wlasciwosci miodow odmianowych.

Podmioty, do ktérych skierowana jest oferta wdrozeniowa

‘ Laboratoria zajmujace si¢ badaniami produktow pszczelich.
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