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SALA

zmystdéw, szczegdlnie tych pozawzrokowych. W takiej przestrzeni nie moze zabrakng¢ strefy

Ogrdéd sensoryczny powstat z myslg o intensywnym i celowym pobudzaniu

zapachu, w ktérej odpowiednio dobrane gatunki roslin tworzg wyrazistg i harmonijng
kompozycje aromatow. Zapachy wptywajg na nasze emocje, zachowania, zdrowie — regulujg
wydzielanie enzyméw trawiennych, cisnienie krwi, szybkosci tetna i oddechu. Niektére
aromaty stymulujg prace mdzgu i poprawiajg pamieé — wptywajg na psychofizyczng kondycje
oraz postrzeganie rzeczywistosci. Przecietny cztowiek rozpoznaje od kilku do kilkunastu tysiecy
nut zapachowych.

SALA 3 - komnata zapachu, to przestrzen, ktdra bedzie oddziatywac¢ na nasze zmysty na
roznych poziomach, wprowadzajgc nas w stan relaksu i dobrego samopoczucia, dzieki
aromatom zaczerpnietym z natury.

Rosliny sg prawdziwym skarbcem, kryjagcym w sobie nieprzebrane bogactwo woni.

Z rdéznych czesci roslin pozyskiwane sg m.in. olejki eteryczne, zywice oraz balsamy. Naturalne



olejki eteryczne to mieszaniny od kilkudziesieciu do kilkuset zwigzkéw, stanowigcych wtérne
metabolity roslin, ktére mogg by¢ magazynowane w ich korzeniach, kfgczach, zielu, lisciach,
kwiatach, owocach i nasionach. Olejki eteryczne sg szeroko stosowane w wielu dziedzinach
zycia i w wielu branzach, a jedng z najpopularniejszych jest aromaterapia, czyli terapeutyczne
lub medyczne zastosowanie substancji aromatycznych do holistycznego leczenia. Aromaty nie
tylko wptywaja na nasze zdrowie, ale takze na postrzeganie otaczajgcego nas $wiata. Dobdr
odpowiednich zapachéw pozwala stworzy¢ przyjazng i spokojng przestrzen, réwniez
w naszych domach.

Aby w petni poczu¢ dziatanie tych dobroczynnych substancji, stosuje sie kominki
zapachowe, dyfuzory, «czy wkiadki zapachowe, ktdére rozprowadzajag aromaty
w pomieszczeniu. Ekstrakty roslinne, wykorzystywane w aromaterapii, wptywajg na nasz
umyst i ciato, przynoszgc korzysci zaréwno relaksacyjne, jak i zdrowotne. Odpowiednio
dobrane olejki eteryczne wykazujg dziatanie antybakteryjne i przeciwzapalne, majg istotne
zastosowanie w pielegnacji skory z réznymi problemami, dziatajg rozgrzewajaco i tagodzaco,

a niektdre z nich s3 pomocne w usmierzaniu bélu.

Na naszej wystawie bedzie mozna dowiedzie¢ sie wiecej o procesie pozyskiwania tych
cennych substancji, w tym o technikach destylacji parg wodng. Ciekte, lotne substancje

zapachowe sg pozyskiwane w sposdb naturalny ze specjalnych komérek wydzielniczych roslin.



Cechujg sie wysokimi temperaturami wrzenia, siegajgcymi nawet 300°C. W wiekszosSci sg
nierozpuszczalne w wodzie, tatwiej rozpuszczajg sie w alkoholach, ttuszczach ciektych
i niektérych rozpuszczalnikach, takich jak chloroform czy eter. Gtéwnymi sktadnikami olejkdw sg

organiczne zwigzki chemiczne, tj. alkohole, aldehydy, ketony, estry, terpeny i laktony.

w ogrodnictwie i sg realizowane w oparciu o nowatorskie metody doswiadczalne. Czes¢ z nich

Badania prowadzone w naszej jednostce odzwierciedlajg najnowsze trendy

wykorzystuje wiedze na temat zwigzkéw lotnych oraz ich interakcji z fizjologig roslin oraz
ekosystemem. Na przyktad w uprawie ekologicznej owocéw i warzyw duze nadzieje pokfada
sie w olejkach eterycznych, ktére moga stanowic alternatywe dla chemicznych srodkow
ochrony roslin. Wydzielane przez réine czesci roslin substancje lotne, mogg wabi¢ lub
odstrasza¢ zardwno pozyteczne owady, jak i szkodniki. Sg takie swoistym sygnatem

wysytanym do otoczenia, informujgcym o intensywnosci proceséw fizjologicznych.

N Wiz e

Dojrzewajgce owoce kuszg stodkim, nektarowym aromatem, ktdry zacheca do sprébowania
ich migzszu, sygnalizujgc, ze osiggnety najlepsze stadium dojrzatosci. Zmyst wechu pozwala

cztowiekowi ocenié ten aromat, informujac, ze owoc jest gotowy do spozycia i niesie ze sobg



zyciodajng energie. Rébwnoczesnie, zmyst wechu umozliwia skuteczne rozpoznanie proceséw
przejrzewania lub zepsucia mikrobiologicznego, ostrzegajgc przed spozyciem produktéw,
ktére mogg by¢ juz niekorzystne dla zdrowia.

Przechowalnictwo to branza sektora ogrodniczego, ktéra dzieki wykorzystaniu postepu
w nauce, technice i analityce pozwala konsumentowi cieszy¢ sie smakiem i aromatem
wiekszosci gatunkéw owocéw i warzyw przez wiele miesiecy po zbiorze. Zaktad
Przechowalnictwa i Przetwdérstwa Owocow i Warzyw Instytutu Ogrodnictwa — PIB jest obecnie
najlepiej wyposazonym przechowalniczym obiektem doswiadczalnym w Polsce. Badania
prowadzone sg tam z wykorzystaniem aparatury najnowszej generacji, pozwalajgcej na
weryfikacje ilosciowg i jakosciowg przemian fizjologicznych w przechowywanych
surowcach i produktach ogrodniczych, w tym analize substancji lotnych decydujgcych o ich

atrakcyjnosci sensoryczne;j.



