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Wstep

Jezyna wielkoowocowa (Rubus fruticosus L.) to gatunek nalezacy do roslin jagodowych.
Tworzy wieloletnie krzewy o pokroju od wzniesionego do ptozacego, ktdre niezmiennie
plonuja przez okoto 15 lat. Pedy jezyny sg sztywne lub wiotkie w zaleznosci od odmiany i moga

by¢ catkiem gtadkie — bezkolcowe lub gesto pokryte agresywnymi kolcami.

Jezyna tworzy owoce ztozone z drobnych pestkowcdédw, sg one zrosniete z dnem

kwiatowym i po osiggnieciu dojrzatosci zbiorczej odchodzg razem z szyputka. Ich wielkos¢
i ksztatt zalezy od odmiany, kolor z reguty jest czarny z potyskiem. Nieliczni wiedzg o tym, ze
odmiany jezyny dzielg sie na tradycyjnie owocujgce tylko latem na pedach dwuletnich
i powtarzajgce owocowanie jesienig na pedach jednorocznych, podobnie jak maliny.
W warunkach klimatycznych Polski jezyny owocujgce dwa razy w sezonie s3 mato popularne,
poniewaz ich pedy sg bardzo wrazliwe na mréz. Dlatego latem na pedach dwuletnich plon jest
niski, a jesienne owocowanie na pedach jednorocznych przypada w okresie, kiedy sg duze

roznice temperatur miedzy dniem, a noca. Jezyny w chtodniejszym okresie stabiej sie
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wybarwiajg, co przektada sie na pogorszenie ich smaku i aromatu. Wystepujgce w tym czasie
przymrozki przerywajg dojrzewanie owocow, ktére pozostajg zielone na pedach. Jeszcze do
niedawna jezyna byfa gatunkiem niszowym, znana nam, jako forma dzika w lasach lub
w uprawach amatorskich w ogrodach przydomowych i na dziatkach. Jednak w ostatnich latach
mozna zauwazy¢ wzrost zainteresowania uprawg towarowaq tego gatunku na szerszg skale.
Niewatpliwie jest to spowodowane wiekszym wyborem odmian hodowlanych, ktére spetniajg
okreslone standardy. Odmiany wyhodowane w warunkach kontrolowanych sg bardzo plenne

i tworzg wysokiej jakosci owoce.

Bardzo wazne jest, ze sg one duze i jedrne, dzieki czemu nadajg sie do transportu, a ich

wySmienity smak i aromat decydujg o wybitnie deserowym charakterze. Krzewy tych odmian
sg mato podatne na choroby i szkodniki oraz na przemarzanie i mogg z powodzeniem by¢

uprawiane na plantacjach ekologicznych, gdzie nie stosuje sie chemicznych srodkéw ochrony
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roslin. Ze wzgledu na fatwos$¢ uprawy gatunek ten zastuguje na wiekszg uwage, zwtaszcza, ze
tworzy bardzo zdrowe owoce, bogate w cenne sktadniki. Owoce te obfitujg w mineraty, takie
jak: potas, wapn, fosfor, mangan i magnez oraz witaminy: C, A, Ki B. Ich dobroczynne dziatanie
wptywa na regeneracje catego naszego organizmu, a dzieki zawartosci polifenoli,
antyoksydantéw i elagotanin zmniejszajg ryzyko powstawania wielu chordb. Posiadajg
rowniez dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe, zapobiegajgc infekcjom, zmniejszaja
powstawanie stanu zapalnego w organizmie, dziatajg przeciwnowotworowo i poprawiajg stan
kosci. Dodatkowo sg bardzo smaczng i niskokaloryczng przekaska, a zawarty w nich btonnik
dobrze wptywa na uktad trawienny. O powodzeniu uprawy ekologicznej decyduje kilka bardzo

waznych czynnikdw, ktdre zostang omdwione w tym artykule.
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Wyboér stanowiska

Przed zatozeniem plantacji ekologicznej bardzo wazny jest wybér terenu. Jezyna najlepiej
ro$nie na terenach réwninnych lub lekkich sktonach. Nieodpowiednie sg dla niej zagtebienia,
w ktérych tworzg sie zastoiska mrozowe. Najlepiej ro$nie w miejscach stonecznych i cieptych,
co gwarantuje, ze dojrzewajgce owoce stang sie bardziej stodkie i aromatyczne. Pamietajmy
o izolacji przestrzennej od starych i zaniedbanych plantacji maliny i jezyny, w ktérych moga
wystepowac wirusy, z fatwoscia przenoszone przez owady wraz z pytkiem kwiatéw.
Szczegdlnie wazine jest, zeby gleba pod uprawe ekologiczng nie zawierata metali ciezkich
i Srodkéw ochrony roslin, ktére mogg w niej zalega¢ przez kilkanascie lat, jeszcze po

poprzednich tradycyjnych uprawach.

Nie majac pewnosci, co byto uprawiane na wybranym terenie warto jest wykonac¢ analizy,

ktore pozwolg okresli¢ ewentualng zawartosc szkodliwych sktadnikéw w glebie. Jest to bardzo
wazne, gdyz ich wystepowanie w glebie moze mie¢ wptyw na zawartos¢ zanieczyszczen

w owocach uprawianych ekologicznie. Nastepnie pobieramy prébki do przeprowadzenia
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analiz sktadu chemicznego, ktére okreslg jej zasobnosé¢ w sktadniki mineralne i organiczne.
Dopiero na tej podstawie zastosujemy nawozenie zwiekszajgce sktadniki pokarmowe.
Oczywiécie podstawg sukcesu w uprawie roslin jest prawidtowo przygotowane stanowisko.
Pole musi by¢ doktadnie odchwaszczone, gdyz chwasty szczegdlnie wieloletnie konkurujg
z roslinami uprawnymi o sktadniki pokarmowe i wode. Przed posadzeniem roslin skupiamy sie
przede wszystkim na prawidtowym nawozeniu gleby. Do upraw ekologicznych stosujemy tylko
naturalne nawozy organiczne, czyli obornik lub dojrzaty kompost w dawce 40 ton na ha,
nawozy zielone na przyoranie. Nawozy rozsypujemy do okoto 1,5 miesigca przed posadzeniem
roslin, nigdy przed samym sadzeniem. Wazne jest, zeby dobrze sie roztozyty w glebie, zbyt
pozne ich zastosowanie moze zle wptyngé na rosliny. Po nawozeniu wykonujemy mechaniczng
uprawe gleby, ktéra spulchnia ziemie pod rosliny, a dodatkowo pomaga réwniez zniszczyé
szkodniki glebowe, pedraki i opuchlaki, jesli takowe wystepujg. Zabiegi uprawowe koriczymy

wyrownaniem pola, ktore jest przygotowane do posadzenia roslin.
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Dobér odmian i materiat roslinny

Do uprawy ekologicznej najlepiej jest wybiera¢ odmiany wyhodowane w klimacie
podobnym do naszego, dlatego ze sg one mniej podatne na przemarzniecia. Oczywiscie
najodpowiedniejsze beda odmiany polskiej hodowli, ale rdwnie dobrze zaaklimatyzujg sie
jezyny wyhodowane w Anglii i Szkocji. Z innymi trzeba postepowac ostroznie, poniewaz wiele
z nich moze przemarzng¢ podczas surowych zim. Najmniej grozne jest uszkodzenie przez mréz
czesci pgkow, co skutkuje mniejszg liczbg zawigzanych owocéw. Gorzej, jak pedy przemarzna

catkowicie i mimo ze z karpy odbijg nowe, bedg one owocowac dopiero w nastepnym roku.

W niektérych przypadkach, jak u odmiany bezkolcowej ‘Oregon’, mimo ze roslina

zregeneruje sie, to z karpy wyrastajg pedy pokryte kolcami. Decydujac sie na uprawe odmian
zagranicznych trzeba je przetestowad w naszych warunkach klimatycznych i uwzglednic zabieg

okrywania roslin przed mrozami.
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‘OREGON'’

Obecnie na rynku mamy dostep do sadzonek jezyny kopanych ze szkotki
i doniczkowanych. Bez wzgledu na to, jakie sadzonki wybierzemy, trzeba pamietaé, ze tylko
zdrowy materiat roslinny, zakupiony w licencjonowanych szkétkach, da nam gwarancje
przyjecia sie roslin i ich prawidfowego wzrostu i rozwoju. Dzieki temu unikniemy chordéb
wirusowych powodujgcych deformacje roslin i owocow oraz wielu choréb grzybowych
i bakteryjnych, a takze trudnych do zwalczenia szkodnikéw. Dodatkowo zdrowe sadzonki
tatwo sie ukorzenia i szybko wejdg w okres owocowania. Obecnie na rynku mamy bardzo duzo
odmian, ktére sg odpowiednie do uprawy w naszych warunkach klimatycznych. Przede
wszystkim nie mogg one przemarzac podczas silnych mrozéw, a paki kwiatowe powinny by¢
mato podatne na wiosenne przymrozki. Wiekszo$s¢ odmian jezyny charakteryzuje sie matg
wrazliwoscia na rdznego rodzaju agrofagi, dlatego sSwietnie sprawdzg sie w uprawach
proekologicznych. Dodatkowo nalezy wybra¢ odmiany, ktérych owoce w matym stopniu sg
porazane przez szarg ple$n np. amerykanska odmiane ‘Chester’, a zrezygnowaé z odmian

bardziej narazonych na chorobe m.in. ‘Loch Ness’ i ‘Loch Tay'.
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‘CHESTER’

Odpowiedni dobdér odmiany uwzgledniajagcy te wymagania umozliwia uzyskanie
wysokiego plonu. Aktualne niezbedne informacje na temat odmian, ktére mogg byc¢
wytwarzane i dopuszczone do obrotu w Polsce i na obszarze Unii Europejskiej mozna znalezé

w Krajowym Rejestrze Odmian, ktéry corocznie jest opracowywany przez Centralny Osrodek

Badania Odmian Roslin Uprawnych (COBORU) w Stupi Wielkie;j.
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Odmiana Data wpisu Data wygasniecia Hodowca
‘Brzezina’ 01.03.2017 31.12.2047 SZD w Brzeznej 10-PIB
‘Gaj’ 02.03.2012 31.12.2032 SZD w Brzeznej 10-PIB
‘Glorniwa’ 16.04.2024 31.12.2054 Ei;"’oa dO\I;\I/(\)/SP? ‘2’;3 ) ORZSI."”
‘Gracja’ 01.03.2017 31.12.2047 SZD w Brzeznej |10-PIB
‘Polar’ 02.03.2012 31.12.2032 SZD w Brzeznej |10-PIB
‘Ruczaj’ 17.02.2015 31.12.2045 SZD w Brzeznej |10-PIB
‘Zagajnik’ 01.03.2017 31.12.2047 SZD w Brzeznej 10-PIB

‘Brzezina’ — odmiana bezkolcowa, bardzo wczesna, pierwsze dojrzate owoce zbiera sie
w pierwszym tygodniu lipca. Roslina o srednim wzroscie i sztywnych, tukowato wygietych
pedach. Tworzy duze, wydtuzone i jedrne owoce, charakteryzujgce sie bardzo dobrg
trwatoscig pozbiorcza, ktére moga byé transportowane na dalsze odlegtosci. Odmiana bardzo

plenna, typowo deserowa o bardzo smacznych i aromatycznych owocach.

[ ° . . . . s

GaJ - odmiana bezkolcowa, wczesna, pora dojrzewania pierwszych owocéw to przetom
lipca i sierpnia. Roslina rosnie silnie, ma sztywne i rozgatezione pedy. Tworzy duze owoce
o elipsowatym ksztatcie, sg one btyszczgce i smaczne. Odmiana o uniwersalnym zastosowaniu

owocow, polecanych zaréwno do bezposredniego spozycia, jak i do przetwdrstwa.

‘Glorniwa’ — odmiana wczesna, jej owoce dojrzewajg w potowie lipca. Wzrost krzewow jest
silny, roslina tworzy bardzo dtugie i bezkolcowe pedy. Owoce sg duze, wydtuzone i btyszczace.
Odmiana o typowo deserowych owocach, bardzo smacznych i aromatycznych, ktére
charakteryzujg sie wysoka jedrnoscig, dlatego z powodzeniem mogg byé transportowane na

dalsze odlegtosci.
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'Gracja' — rodlina charakteryzuje sie silnym wzrostem. Pedy sg pozbawione kolcédw. To
odmiana dos¢ wczesna, owocuje nieco pozniej od jezyny ‘Brzezina’. Zwykle tworzy bardzo
duze, beczutkowate i jedrne owoce, jednak ich wielko$¢ zalezy od roku. S3 one atrakcyjne,

zwarte i smaczne.

‘Polar’ - jezyna owocujgca do$é wczesnie, na przetomie lipca i sierpnia. Wzrost roslin jest
silny, pedy bez kolcéw, sztywne i tukowato wygiete. Niestety mogg przemarzaé¢ podczas
surowej zimy. Owoce duze lub bardzo duze o ksztaicie elipsowatym, czarne z silnym

potyskiem, smaczne. Nadajg sie do bezposredniego spozycia i do przetwdrstwa.

‘Ruczaj' — odmiana $rednio wczesna, owocowanie rozpoczyna w pofowie sierpnia. Wzrost
rosliny jest silny, a pedy sztywne i gtadkie. Rosliny sg mato podatne na przemarzanie. Owoce
raczej Sredniej wielkosci, wydtuzone z silnym potyskiem, zwarte i twarde o silnej skdrce. Dos¢

smaczne, polecane do przetwodrstwa.

‘Zagajnik' — jezyna ta owocuje bardzo wczesnie. Jej wzrost nie jest zbyt silny, a pedy s3
pokryte dos¢ duzg liczbg drobnych kolcéw. Tworzy owoce $redniej wielkosci i niskiej jedrnosci.

Owocuje bardzo obficie, a owoce polecane sg na soki i do przetwérstwa, poniewaz sg bardzo

aromatyczne i soczyste.
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W sprzedazy znajduje sie wiele zagranicznych odmian o bardzo atrakcyjnych owocach,
jednak ze wzgledu na niskg wytrzymatos¢ peddéw na przemarzanie, mogg znalez¢ zastosowanie
w uprawie pod ostonami, np. w tunelach foliowych lub muszg by¢ przed mrozem

zabezpieczone biatg agrotkanina.

Termin sadzenia

Najlepszym terminem sadzenia dla jezyny jest wczesna wiosna, wtedy gleba jest
odpowiednio wilgotna i sadzonki dobrze sie przyjma oraz nie wystepuje ryzyko uszkodzenia
ro$lin przez mréz. Jezyny kopane ze szkotki jesienig dobrze jest od razu posadzi¢, dlatego

plantacje czesto zaktada sie rowniez jesienia.

Decydujac sie na jesienne sadzenie roslin trzeba zadbaé o to, zeby miode sadzonki nie

przemarzty podczas silnych mrozow. Jest to bardzo wazne, poniewaz rosliny nie zdgzg do zimy

dobrze sie ukorzenié. W tym celu stosuje sie kopczykowanie roslin, usypujac przy karpie
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kopczyki z ziemi lub zabezpieczajgc sadzonki innym materiatem. Od razu mozna zastosowac
kore z drzew iglastych, ktéra dodatkowo zakwasi podtoze. Mozna réwniez roztozyé stome,
ktdrg na przedwiosniu usuwamy z plantacji.

Przed posadzeniem roslin teren bardzo starannie odchwaszczamy, zeby mtode rosliny nie
musiaty konkurowaé¢ z chwastami o wode i sktadniki odzywcze. Ziemie spulchniamy
i wyréwnujemy, a nastepnie wyznaczamy rzedy roslin. Zalecana odlegtos¢ miedzy rzedami
roslin to 2,5-3 m, co uwzglednia szerokos¢ maszyn uzywanych do zabiegéw pielegnacyjnych,
tak aby mozliwy byt swobodny przejazd ciggnikiem z osprzetem. Miedzy roslinami w rzedzie
odlegtosé uzalezniona jest od sity wzrostu i intensywnosci krzewienia roélin, a takze od formy
prowadzenia krzewow. Odpowiednio dobrana odlegtos¢ przyczynia sie do lepszego

przewietrzania roslin po deszczu, owoce mniej gnijg, a takze jest fatwiej przeprowadzic zabiegi

pielegnacyjne.

W uprawie ekologicznej bardzo wazne jest pochodzenie materiatu roslinnego, z ktérego

bedziemy zaktada¢ plantacje. Dlatego tak wazny jest wybér odpowiedniej szkotki, ktéra
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posiada licencje na rozmnazanie i zagwarantuje wysoka jakos¢ i zdrowotnos¢ materiatu
ro$linnego. Nalezy zwrdcié szczegdlng uwage, aby sadzonki byty silne i dobrze ukorzenione,
bez widocznych chordb i szkodnikdw. Nie ma znaczenia czy sg to sadzonki doniczkowane
pochodzace z kultur in vitro, czy wykopywane z matecznika. Tylko z wysokiej jakosci sadzonek
uzyskamy obfity plon o wysokiej wartosci handlowej. Zaktadajgc plantacje ze zdrowego
materiatu roslinnego mozna zapobiegac wystepowaniu przede wszystkim choréb wirusowych,
ale takze wielu choréb bakteryjnych i grzybowych. Unikniemy réwniez przeniesienia na
plantacje szkodnikéw, czesto trudnych do zwalczenia, np. najgrozniejszego szkodnika jezyny
szpeciela jezynowca, a takze m.in. mszyc, ktére s3 wektorem choréb wirusowych. Jezyna
najlepiej rosnie w glebie lekko kwasnej, dlatego po posadzeniu warto jest rosliny obsypac korg

lub trocinami, ale tylko te z drzew iglastych beda miaty zakwaszajgce wtasciwosci.
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Ciecie i formowanie krzewow

Jezyna to krzew, ktéry musi rosng¢ przy rusztowaniu. W tym celu najlepiej jest wykonac
konstrukcje z betonowych stupkdw i drutu, postuzy ona przez wiele lat, gdyz jezyna moze by¢é
uprawiana 15 lat w tym samym miejscu. Pierwszy zabieg ciecia powinien by¢ przeprowadzony
na przedwiosniu zaraz po posadzeniu. Mtode sadzonki przycinamy na wysokos¢ okoto 30 cm
nad powierzchnig ziemi, przyczyni sie to do wzmocnienia systemu korzeniowego. Krzewy

jezyny tworzg bardzo dtugie pedy, ktdre trzeba systematycznie przywigzywac do drutu.

-

Wiekszos¢ odmian spotykanych w naszym kraju owocuje na pedach dwuletnich, dlatego

bardzo wazne jest ich formowanie w pierwszym roku wzrostu. Zazwyczaj przywigzuje sie je
w liczbie 4-5 do bambusowej tyczki, ktéra u gory jest zamocowana do drutu, pozostate wycina
nisko przy powierzchni ziemi. Zabieg formowania przeprowadza sie kilkukrotnie w sezonie,
zeby nie dopusci¢ do wytamania mtodych peddw. Mozna je rédwniez rozpina¢ w formie
wachlarza, przywigzujac pojedynczo do rozpietych drutéw na trzech wysokosciach. Gdy

osiggng wysokos¢ okoto 2 m (tak, zeby mozna byto tatwo zebra¢ dojrzewajgce owoce)
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wszystkie pedy u goéry skracamy, jesli zachodzi taka potrzeba skracamy réwniez te boczne, na
dtugos¢ okoto 30cm. Zabieg ten spowoduje wytworzenie przez rosline w przysztym roku
pedédw owoconosnych. Po zbiorach z karpy wycinamy wszystkie te, ktére juz owocowaty,
zostawiajgc tylko mtode jednoroczne. Stare pedy usuwamy z plantacji, gdyz mogg by¢ w nich

zarodniki grzybow i szkodniki.

Pielegnacja plantagji

Na plantacji ekologicznej bardzo wazne jest wiosenne nawozenie roslin, zeby pobudzic¢
krzewy do wytworzenia mtodych przyrostéw i zawigzania owocéw na pedach dwuletnich.
W tym celu wykorzystuje sie nawozy tylko naturalne, ktdre majg pozytywny wptyw na stan
gleby. Moze to by¢ biohumus, granulowany obornik, jak rowniez sfermentowany kompost.
Istotne jest réwniez zakwaszanie gleby w rzedach roslin — najlepiej bedzie zastosowac¢ kwasny
torf lub kore z drzew iglastych. Takg $cidtke podsypujemy pod rosliny na przedwiosniu,
poniewaz po zimie jest jej mniej, a roéliny potrzebuja kwasnego odczynu gleby. Sciétka
ograniczy parowanie wody z gleby i zapobiegnie nadmiernemu zachwaszczeniu. Dodatkowym

plusem jest to, ze ochroni korzenie przed ewentualnymi przemarznieciami. Oczywiscie
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w sezonie wegetacyjnym jezyny potrzebujg systematycznego nawadniania, zeby wytworzyty
duzo, smacznych owocow. Regularnie prowadzimy rdéwniez monitoring wystepowania
szkodnikdéw i chordb, a w razie potrzeby nalezy zastosowaé preparat polecany do upraw

ekologicznych. Bardzo wazne jest takze, aby usuwac z plantacji uszkodzone lub chore czesci

roslin.

Zdjecia: zbiory 10-PIB, Justyna Wojcik-Seliga, Mirostaw Jedrzejewski, Iwona Sowik, pixabay



