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. Literatura
1. Wstep

Owoce minikiwi nalezg do rodzaju Actinidia, ktory jest zréznicowany i obejmuje okoto 65

gatunkow (Bursal i Giilcin, 2011). Obecnie za minikiwi uwaza si¢ réozne gatunki rodzace
stosunkowo niewielkie owoce o nagiej jadalnej skorce. Najpopularniejszymi gatunkami
nadajacymi si¢ do uprawy amatorskiej sa: aktinidia ostrolistna (Actinidia arguta) oraz aktinidia
pstrolistna (Actinidia kolomikta) (Baranowska-Wojcik i Szwajgier, 2019) .
Owoce minikiwi to stosunkowo nowy produkt na rynku, ale cieszy si¢ coraz to wigksza
popularnoscig wséréd konsumentow. Owoce sa aromatyczne o stodkim, intensywnym smaku
porownywalnym do czarnej porzeczki, ananasa, dojrzatej truskawki, gruszki, banana, melona
i innych owocéw tropikalnych (Nishiyama i in., 2004). W badaniach naukowych potwierdzono,
ze owoce minikiwi zawierajg ponad 20 niezbednych sktadnikow odzywczych tj.: witaminy
(witaming C, E, K oraz witaminy z grupy B), zwiazki fenolowe, karotenoidy (gtownie luteina,
zeaksantyna i p-karoten), oraz makro- i mikroelementy (gtéwnie potas, wapn, zelazo i cynk).
Ponadto, sa one bogatym zrodtem btonnika pokarmowego i enzymu proteolitycznego — aktinidinu
(Baranowska-Wojcik i Szwajgier, 2019; Latocha, 2017). Owoce minikiwi moga stanowié
korzystny element uzupetnienia naszej diety w sktadniki odzywcze oraz zwiazki bioaktywne
(Baranowska-Wojcik i Szwajgier, 2019). Dodatkowo, sg owocami niskokalorycznymi — zawieraja
okoto 77 kcal/100 g (Bylinowska, 2020).

2. Material
W pazdzierniku 2024 r. zgromadzono owoce 5 odmian minikiwi ‘Geneva’, ‘Weiki’, ‘Jumbo’,
‘Ananasnaja’, ‘Bingo’ pochodzace z r6znych lokalizacji: Belsk Duzy, Brzezna, Warszawa SGGW,
w fazie dojrzalosci zbiorczej. Przy czym owoce z Brzeznej i SGGW byty owocami deserowymi,
a z Belska Duzego byly zakwalifikowane jako owoce przemystowe. Owoce po zbiorach byly
oczyszczone, a nastgpnie zamrozone w -25°C irozdrobnione w suchym lodzie
w celu przygotowania probek do wykonania analiz chemicznych: wlasciwosci

fizykochemicznych, sktadnikow odzywczych oraz zwigzkoéw bioaktywnych.
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3. Sklad chemiczny owocow minikiwi Aktinidia ostrolistna (Actinidia arguta)

Owoce minikiwi charakteryzuja si¢ duza zawarto$cig suchej substancji powyzej 18%
z wyjatkiem jednej odmiany ‘Jumbo’ pochodzacej z SGGW, ktorej zawartos$¢ suchej substancji
wynosita 14,8%, przy czym w tej samej odmianie, ale pozyskanej na potudniu Polski (Brzezna)
oznaczono suchg substancje w ilosci 21% (Tab. 1). Réwniez duze zréznicowanie suchej substancji
w zaleznosci od lokalizacji stwierdzono dla odmiany ‘Geneva’, dla ktorej owoce pochodzace z
Brzeznej zawieraly o 4,3% wiecej suchej substancji niz owoce tej odmiany pochodzace z Belska
Duzego. Odmiana ‘Ananasnaja’ wykazywala najwyzsza zawarto$¢ suchej substancji, az 27%,

sposrod badanych odmian.

Tabela 1. Zawartos$¢ suchej substancji, blonnika pokarmowego i pektyn w surowcu minikiwi

Sucha Blonnik Pektyny rozpil;tz{rz]glne
Odmiana substancja catkowity ogoétem V\F/)WO dzie
% 0/100 g mg/ kg
Belsk Duzy 18,9 6,09 6666 4108
'Geneva’ SGGW 20,1 4,85 6962 4914
Brzezna 23,2 4,13 7173 3688
Belsk Duzy 21,1 6,87 9251 6246
'"Weiki’ SGGW 19,0 5,29 8232 4903
Brzezna 21,0 4,22 8892 5755
'Jumbo’ SGGW 14,8 3,96 6047 4032
Brzezna 21,3 4,41 9011 5916
'Bingo’ SGGW 18,2 4,73 6410 4364
'Ananasnaja’ Brzezna 27,0 5,04 11201 7819

Owoce minikiwi sg bogate w zwiazki pektynowe, ktorych zawarto§¢ miescita si¢ w przedziale
6047-11201 mg/kg i1 byla zréznicowana w zaleznosci od odmiany i miejsca pochodzenia. Przy
czym znaczna czg¢$¢ pektyn przypadata na frakcje rozpuszczalng w wodzie (50-70%), co jest
korzystne z przetworczego punktu widzenia. Na szczeg6lng uwage zastluguje roéwniez wysoka
zawarto$¢ blonnika w badanych odmianach minikiwi, ktéra miescita si¢ w zakresie 3,96-6,87
9/100 g. Przy czym, odmiany ‘Geneva’ i ‘Weiki’ przeznaczone do produkcji przemystowe;j
charakteryzowaly si¢ najwyzsza zawartos$cig tego skladnika (6,09 g/100 g; 6,87 g/100 g)
(Tab. 1). Taka zawarto$¢ btonnika pokarmowego sprawia, ze owoce minikiwi sg dobrym zrodiem

tego sktadnika odzywczego.
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Tabela 2. Zawarto$¢ cukrow 1 kwasOw w surowcu w 5 odmianach minikiwi

S Suma Kwas Kwas Kwas
Odmiana aenprezel ©Juleze | Fnbiio cukrow | jablkowy |cytrynowy|askorbinowy
g/100 g mg/100 g

Belsk Duzy 3,7 2,5 3,6 9,8 150 498 34,1

'Geneva’ SGGW 7,1 1,6 2,5 11,2 207 1156 106
Brzezna 6,9 2,0 2,3 111 225 1122 105

Belsk Duzy 5,6 2,2 3,1 11,0 279 675 28,8

'Weiki’ SGGW 53 1,2 2,1 8,6 326 964 76,0
Brzezna 8,0 14 2,1 11,6 222 1320 92,8

'Jumbo’ SGGW 4,0 1,3 2,1 74 196 1092 76,2
Brzezna 74 14 2,1 11,0 230 1302 95,7

'Bingo’ SGGW 5,2 2,0 3,0 10,2 140 1068 77,7
'Ananasnaja’ Brzezna 115 2,3 2,9 16,7 205 1292 132

Owoce minikiwi zawierajg dwucukier sacharozg oraz cukry proste — glukozg i fruktoze. Przy czym
dominujgcym cukrem byla sacharoza stanowigca 38 - 69% wszystkich cukréw (Tab. 2).
Oznaczona catkowita zawarto$¢ cukrow w badanych odmianach owocow minikiwi,
w zaleznosci od odmiany i lokalizacji wahata si¢ w przedziale 7,4-11,2 g/100 g, z wyjatkiem
odmiany ‘Ananasnaja’ ktora wyrdzniata si¢ zdecydowanie wyzszg sumg cukrow od pozostatych
odmian - 16,7 g/100g, co wynikato z wysokiej koncentracji sacharozy w tej odmianie.

Zawarto$¢ witaminy C (kwasu askorbinowego) w owocach minikiwi byla zréznicowana
w zaleznos$ci od odmiany i miejsca pochodzenia i miescita si¢ w przedziale 28,8-132 mg/100 g.
Najwiece] tego sktadnika notowano w odmianie ‘Ananasnaja’, ‘Weiki’, ‘Geneva’, ‘Jumbo’
pochodzacych z lokalizacji w Brzeznej. Zauwazono, ze owoce minikiwi klasy przemystowej
(‘Geneva’ i ‘Weiki’ Belsk Duzy) wykazywaty 2-3-krotnie nizsze zawartosci witaminy C niz te
same odmiany deserowe uprawiane w Brzeznej i na SGGW. Dominujgcym kwasem minikiwi jest
kwas cytrynowy, ktorego zawarto$¢ miescita si¢ w przedziale 498-1302 mg/100 g. Odmiany
pochodzace z lokalizacji w Brzeznej charakteryzowaly si¢ wyzsza zawartoscig tego skladnika
w poréwnaniu do pozostatych (Tab. 2).

W owocach minikiwi oznaczono takze zawarto$¢ sktadnikéw mineralnych. W Tabeli 3 zestawione
zostaly makrosktadniki (P, K, Mg, Ca i Na), natomiast w Tabeli 4 mikrosktadniki (Cu, Fe, Mn,
Zn, B). Najmniej zasobng odmiang w makro- 1 mikrosktadniki byla odmiana ‘Bingo’.
Dominujacym makrosktadnikiem we wszystkich badanych odmianach byt potas (K). Pod
wzgledem skladu mineralnego odmiany ‘Geneva’, ‘Weiki’ oraz ‘Ananasnaja’ sa do siebie
najbardziej zblizone. Zrdéznicowanie pod wzgledem pochodzenia owocOw zaznaczyt si¢ najsilniej

w przypadku magnezu 1 wapnia. Zauwazono rowniez, ze owoce klasy przemystowej (‘Geneva’
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I ‘Weiki’) zawieraly okoto 3-5 razy wiecej sodu niz te same odmiany z SGGW

| Brzeznej.

Tabela 3. Zawartos¢ makrosktadnikow w surowcu 5 odmian minikiwi z r6znych lokalizacji.

Odmiana Fosfor (P) ‘ Potas (K) ‘Magnez (Mg)‘ Wapn (Ca) ‘ Séd (Na)
mg/100 g
Belsk Duzy 44,1 298 17,5 79,3 0,38
'Geneva’ SGGW 48,2 357 19,7 63,2 0,12
Brzezna 44,4 325 16,3 68,6 0,14
Belsk Duzy 43,3 315 17,4 66,1 0,63
'Weiki’ SGGW 43,0 347 20,8 72,0 0,14
Brzezna 34,6 312 16,1 86,2 0,11
'Jumbo’> SGGW 29,5 242 14,1 54,2 0,13
Brzezna 33,1 276 15,0 88,6 0,13
'Bingo’ SGGW 28,9 238 13,9 41,5 0,12
'Ananasnaja’ Brzezna 46,4 322 17,3 74,5 0,16

Tabela 4. Zawarto$¢ mikrosktadnikow w surowcu 5 odmian minikiwi z réznych lokalizacji.

Miedz (Cu) | Zelazo (Fe) | Mangan (Mn)| Cynk (zn) | Bor (B)

Odmiana
mg/100 g
Belsk Duzy 0,20 0,42 0,23 0,16 3,1
'Geneva’ SGGW 0,22 0,46 0,11 0,15 2,9
Brzezna 0,23 0,58 0,19 0,13 2,4
Belsk Duzy 0,20 0,51 0,19 0,17 3,0
'Weiki> SGGW 0,24 0,55 0,12 0,20 3,7
Brzezna 0,14 0,68 0,09 0,16 2,3
'Jumbo®> SGGW 0,17 0,39 0,10 0,13 2,3
Brzezna 0,14 0,67 0,10 0,16 2,1
'Bingo’ SGGW 0,14 0,43 0,08 0,10 2,5
'Ananasnaja’ Brzezna 0,19 0,62 0,22 0,13 3,0

W owocach minikiwi zidentyfikowano 4 klasy zwigzkow polifenolowych: flawanole
(procyjanidyna B1, katechina, procyjanidyna B2 i epikatechina), kwasy fenolowe (kwas
chlorogenowy i jego pochodne, kwas neochlorogenowy), flawonole (pochodne kwercetyny,
w tym galaktozyd, glukozyd i ksylozyd oraz glukozyd-kemferolu), oraz antocyjany (Tab. 5).
Dominujacg klasa zwigzkoéw polifenolowych w owocach minikiwi sg flawanole, a najwigcej
oznaczono ich w odmianie ‘Geneva’ Belsk Duzy oraz ‘Ananasnaja’ Brzezna. Z grupy
antocyjanow w badanych owocach minikiwi zidentyfikowano tylko sambubiozyd-3-O-
cyjanidyny, przy czym w czterech probkach (‘Geneva’ Belsk Duzy i Brzezna, ‘Jumbo’ SGGW
oraz ‘Ananasnaja’ Brzezna) nie stwierdzono jej obecno$ci. Jest to zwigzek o ciemnordzowej
barwie, nadajacy owocom minikiwi delikatne r6zowe zabarwienie skorki. Jego obecno$é
warunkuje odmiana oraz stopien dojrzatosci.

Zauwazono, ze owoce Il klasy charakteryzowaly si¢ wyzsza zawartos$cig kwaséw fenolowych niz
owoce tej samej odmiany ale klasy deserowej (‘Geneva’ 1 ‘Weiki’).
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Tabela 5. Zawartos¢ zwigzkoéw polifenolowych w surowcu 5 odmian minikiwi

‘Geneva’ ‘Weiki’ <Jumbo’ ‘Bingo’ [‘Ananasnaja’
Belsk D. SGGW Brzezna|Belsk D. SGGW Brzezna| SGGW Brzezna| SGGW Brzezna
mg/100 g
Flawanole:
procyjanidynaB1 | 5,19 3,67 1,04 5,49 7,00 5,05 2,44 3,58 6,66 9,53
katechina 0,00 0,92 1,55 2,30 1,33 1,07 0,53 0,96 1,37 1,57
procyjanidyna B2 | 4,85 3,48 5,00 2,03 4,64 6,33 1,22 5,49 4,47 7,46
epikatechina 8,62 4,98 4,86 4,87 3,23 3,12 2,13 2,98 2,45 3,53
suma| 25,6 13,1 154 14,7 16,2 15,6 6,32 13,0 14,9 22,1
Kwasy fenolowe:
chlorogenowy 0,00 0,48 0,73 3,42 2,94 2,12 0,00 0,97 1,05 1,91
dna
Er?l‘;hr‘;genowego 855 279 238 | 284 173 147 | 151 326 | 2,06 2,31
neochlorogenowy | 4,64 2,86 1,04 3,05 2,34 1,57 1,22 1,57 1,19 1,12
suma| 13,2 6,13 4,16 9,31 7,01 5,17 2,73 5,80 4,31 5,34
Flawonole:
galaktozyd-Q 2,93 2,80 0,73 3,91 6,01 1,91 1,45 1,87 3,58 2,25
glukozyd-Q 0,59 0,44 0,10 0,22 0,41 0,12 0,15 0,14 1,07 0,24
ksylozyd-Q 0,89 0,20 0,23 0,69 0,31 0,41 0,50 0,43 0,41 0,31
glukozyd-K 0,16 0,08 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,15 0,00
pochodne-Q 2,06 1,48 0,62 1,27 1,57 0,68 0,98 0,72 2,35 0,89
suma| 6,63 5,00 1,78 6,10 8,30 3,13 3,08 3,28 7,56 3,69
Antocyjany:
sambubiozyd-3- | -\ 400w, | 138 1,84 1,09 | nw. 114 | 1,32 | nw.
O-cyjanidyny
Suma polifenoli 45,4 25,2 21,4 31,5 33,4 25,0 12,1 23,2 28,1 31,1

Skroty: Q -kwercetyny; K- kemferolu; n.w. — nie wykryto.

4. Whnioski

Sposrod badanych odmian, interesujacg pod wzgledem wartosci odzywcze] jest odmiana

‘Ananasnaja’ ze wzglgedu na wysoka zawarto$¢ suchej substancji, btonnika, kwasu askorbinowego

(witamina C) i zwigzkéw fenolowych. Ponadto, odmiana ta wykazywala najwyzsza zawarto$¢

cukrow co przy wysokiej zawartosci kwasu moze przyczyni¢ si¢ do bardziej akceptowalnego

bilansu smaku stodko-kwasnego owocu deserowego. Ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ pektyn

rozpuszczalnych w wodzie i btonnika owoce minikiwi mogg by¢ rozpatrywane jako warto$ciowy

surowiec dla przetworstwa, na przyktad do produkcji muséw w potaczeniu z innymi owocami

w celu nadania wtasciwej konsystencji czy zwigkszenia kwasowosci produktu konicowego.
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