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Wstep

> Swieze Wwarzywa i owoce sa uwazane za wazny sktadnik zdrowej i zbilansowanej diety
oraz uznawane sg za zrodto sktadnikow odzywcezych, witamin i btonnika.

» W ostatnich latach spozycie warzyw i owocow znacznie wzrosto, w tym szczegolnie
produktoéw pakowanych, gotowych do bezposredniego spozycia.

» Jednakze nalezy mie¢ §wiadomos¢, ze warzywa i owoce moga by¢ zrodlem skazen
mikrobiologicznych, m.in. bakterii chorobotworczych dla cztowieka, mikroorganizmow
powodujacych psucie si¢ produktow oraz grzybow plesniowych.

» Szczegolng uwage nalezy zwrocic na warzywa lisciowe, ktore sg spozywane na
surowo i nie sg poddawane obrobce termiczne;.

» Warzywa pochodzace z gospodarstw ekologicznych ze wzgledu na stosowane
naturalne metody uprawy i ochrony moga by¢ szczegdlnie narazone na skazenie
mikrobiologiczne
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Skazenie mikrobiologiczne Sswiezych
warzyw lisciowych - doniesienia z literatury

Rodzaj warzywa Wykryte skazenie
mikrobiologiczne

salata, szpinak E. coli
salata Listeria monocytogenes
salata rzymska, szpinak Enterobacteriaceae
kapusta, salata, cebula, szpinak, Salmonella
rukola
salata, cykoria E. coli,
L. monocytogenes
salata E. coli
naé pietruszki z grupy coli
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Drogi zakazenia

Woda stosowana Nawozy naturalne Dzikie zwierzeta
podczas uprawy - nieodpowiednio na polu
przygotowane lub

zastosowane w zlym terminie

S

«r s Zalecana
Warzywa lisciowe szczegdlna
ostroznosc !
i
/ Prace po zbiorach \
N ' Niewlasciwe
arzedzia _ _
i sprzet Personel Opakowania warunki
przechowywania
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Cel badan

Ocena mikrobiologiczna warzyw lisciowych

pobranych bezposrednio z pol certyfikowanych

gospodarstw ekologicznych.
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Material roslinny zostal pobrany
bezposrednio z pol z 4
certyfikowanych gospodarstw
ekologicznych, potozonych w

woj.. todzkim, mazowieckim,
matopolskim i dolnoslagskim:
- 8 prob salaty

- 4 proby jarmuzu
- 3 proby szpinaku
- 3 proby rukoli
- 3 proby
¢wiklowego

lisci buraka

Materialy

Gospodarstwo Pobrane proby
ekologiczne

woj. todzkie

woj. mazowieckie

woj. matopolskie

woj. dolnoslaskie

satata mastowa

satata batawska

jarmuz I

jarmuz II

szpinak

rukola

liscie buraka ¢wiktowego

satata lodowa
satata rzymska
salata batawska
satata mastowa

salata mastowa
salata rzymska
szpinak

jarmuz

rukola

jarmuz

szpinak

rukola

liscie buraka ¢wiktowego (pole)
liscie buraka ¢wiktowego (namiot)



Zastosowane metody

Wykrywane Zastosowana norma
mikroorganizmy

Bakterie mezofilne

Drozdze 1 plesnie

Enterobacteriaceae

Bakterie z grupy coli

Escherichia coli

Enterococcus

Salmonella spp.

Listeria monocytogenes

Horyzontalna metoda oznaczania liczby drobnoustrojow.
Cze$¢ 2: Oznaczanie liczby metoda posiewu powierzchniowego w temperaturze 30° C.
PN-EN ISO 4833-2:2013-12

Mikrobiologia. Ogoélne zasady oznaczania drozdzy i plesni. Metoda ptytkowa w 25°C.
PN-1SO 21527-1:2009

PN-1SO 21527-2:2009 (wycofane)

Pozywka YGC

Horyzontalna metoda wykrywania i okreslania liczebno$ci Enterobacteriaceae . Czgs¢ 2:
PN-1SO 21258-2

Horyzontalna metoda do okreslania liczebnosci bakterii i z grupy coli. PN-1SO 4832.

Horyzontalna metoda okreslania liczebnosci B-glukoronidazo-dodatnich  Escherichia
coli. PN-1SO 16649-2.

Metoda wykrywania i okreslania liczebno$ci Enterococcus spp.
PN-EN 15788: 2009E

Horyzontalna metoda wykrywania, oznaczania liczby i serotypowania Salmonella.
Czes¢ I: Salmonella spp.
PN-EN ISO 6579:2017-04

Horyzontalna metoda wykrywania i oznaczania liczby L. monocytogenes i Listeria spp.

PN-EN ISO 11290-1:2017-07
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Przygotowanie homogenizatu do wysiewu

homogenizacja wysiew zawiesiny

10 min. na pozywki selektywne
8 uderzen/s "

25 g materialu
+ 225 ml wody peptonowej

/ £
Singlepath ® Singlepath®
SALMONELLA L' MONO
pot\Nlerdzenle/wykIl'chenle : .
Za pomocg testow ) T
immunologicznych
’ ! InHort
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Ocena mikrobiologiczna

Grupa Liczebnos$¢ (zakres) Liczba
mikroorganizmow jtkg?t zanieczyszczonych
prob
Bakterie mezofilne 6,7 —200,0 x 106
Grzyby plesniowe 0,33 -50,0 x 10*
wszystkie
Drozdze 1,7 -166,7 x 10*
Enterobacteriaceae 1,0-13,2 x 102
Bakterie z grupy coli 1,0 - 24,3 x 107
Enterococcus 0,30- 0,77 x 10 2

W zadnej prébie nie wykryto E. coli, L. monocytogenes i Salmonella spp.
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Liczebno$¢ mikroorganizmow probach salaty

Material (liczba jednostek tworzacych kolonie na 1 g materialu - jtk/g)
drozdze

ros§linny/ bakterie Entero- grzyby plesniowe bakterie z Entero-

gospodarstwo .rtnke/zoflllré; bacteriaceae (jtk x 10%) (jtk x 10%) grupy coli coccus
Uigx 10 iy x 102) (jtk x 102)

maslowa 17,7 9,4 13,3 10,5 4,3 0

(t6dzkie)

batawska 19,4 3,4 41,3 4,6 2,7 0

(t6dzkie)

lodowa 7,7 2,8 0,12 2,1 1,2 0

(mazowieckie)

rzymska 54,7 12,9 1,7 10,0 6,7 0
(mazowieckie)

batawska BENT 4,8 5,3 40,1 7,8 0
(mazowieckie)

maslowa 21,7 13,2 2,2 30,4 24.3 0
(mazowieckie)

maslowa 10,0 <102 0,33 1,7 0 0
(malopolskie)

rzymska 29,5 < 10? 1,9 4,0 0 0
(malopolskie)
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Liczebnos¢ mikroorganizmow
Material (liczba jednostek tworzacych kolonie na 1 g materialu - jtk/g)

roslinny/woj.. bakterie Entero- grzyby plesniowe drozdze bakterie z Entero-
mezofilne bacteriaceae (jtk x 104 (jtk x 104 grupy coli coccus
(jtk/g x 10°) (jtk x 10%) (jtk x 10?)

Jarmuz

6,7 6,6 3,2 6,5 3,0 0
10,7 8,0 15,3 6,8 6,9 0,77 x 10
8,5 <102 1,3 2,7 <1,0 0
46,9 0,57 17,8 41,8 1,4 0

Szpinak

60,2 4,2 5,3 14,1 <1,0 0
10,3 < 102 22,9 3,3 <10 0
dolnoslaskie 200,0 1,57 27,4 166,7 <10 0

Rukola

l6dzkie 38,1 6,6 5,7 13,0 1,2 x 102 0
41,0 < 102 2,8 10,1 <1,0 0
200,0 4,77 50,0 10,0 1,2 x 102 0

Liscie buraka ¢wiklowego

10,6 7.8 33,0 7.1 0,6 x 102 0,3x10
dolnoslaskie 55,9 5,2 10,6 105,0 1,1 x 102 0
130,0 3,4 35,6 80,3 <1,0 0
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Wyniki

1. Warzywa lisciowe pobrane z gospodarstw ekologicznych sa licznie zasiedlone
przez mikroorganizmy.

2. W wielu probach wykryto wysoka liczbe grzybow plesniowych.

3. W 1 probie jarmuzu i 1 probie lisci buraka ¢wiklowego stwierdzono obecnosc¢
bakterii Enterococcus, co swiadczy 0 zanieczyszczeniu materialu roslinnego
pochodzenia fekalnego.

4. W zadnej probie materiatu roslinnego nie wykryto bakterii chorobotworczych dla
cztowieka E. coli, Salmonella spp. i Listeria monocytogenes.

5. Material roSlinny pochodzacy z popowodziowego gospodarstwa w
wojewodztwie dolnoslaskim byt wysoce zasiedlony przez badane grupy
mikroorganizmow.

6. Badania beda kontynuowane w roku 2025.
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Whnioski

1. Zachowanie prawidlowych zasad podczas produkcji pierwotnej warzyw
lisciowych w gospodarstwach ekologicznych stanowi kluczowy element
zapewniajacy bezpieczenstwo mikrobiologiczne tych warzyw.

2. Waznym etapem bezpiecznej produkcji jest podniesienie $wiadomosci
producentow na temat wystgpowania skazen mikrobiologicznych oraz metod ich
minimalizacji.

3. Warto podja¢ dziatania ograniczajace skazenie mikrobiologiczne produktow
roslinnych przy wykorzystaniu nowych technologii, np. bakterii kwasu mlekowego,
powtok jadalnych czy olejkéw eterycznych.
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A/Iaterial powstal w ramach dotacji CGIO@

Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wi.

Obszar 7. Sadownictwo i warzywnictwo metodami
ekologicznymi.

Zadanie 7.5. Skazenia mikrobiologiczne warzyw
lisciowych w ekologicznej produkcji pierwotnej —
monitoring, strategie minimalizacji zagrozen ze
szczegdlnym uwzglednieniem metod nawozenia i

@vadniania. /

DZIEKUJE ZA UWAGE

www.inhort.pl




