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JABLKO - CODZIENNOSC, KTORA WCIAZ ZASKAKUJE

Cho¢ jabtko to owoc powszechny, od wiekdw budzi zainteresowanie — nie tylko ze wzgledu
na smak. Byto zrodtem inspiracji dla poetéw, filozoféw i naukowcow, a takze waznym
elementem obrzeddw, sztukii codziennego zycia. Pojawiato sie w legendach i symbolach
oraz stato sie podstawag wielu przepiséw i przetwordw.




Z PODROZY DO KUCHNI - HISTORIA JABLKA

Jabtka kojarzg sie z polskimi sadami i domowag kuchnig, ale nie rosty tu od zawsze. Na
naszych ziemiach pojawity sie dopiero w XIlI wieku. Dzieki cystersom, ktérzy szczepili
dzikie jabtonie w przyklasztornych ogrodach, zaczeto je uprawia¢ w Polsce. Legendy
gtoszag, ze pierwotna jabton — matka wszystkich jabtek — rosta na terenach dzisiejszego
Kazachstanu, mierzyta 30 metréw i dawata mate, kwasne owoce. Z tej dziko$ci wyrosta
réoznorodnosé, ktdrg dzis znajdujemy na targach i w sadach: stodkie, kwasne, zielone,
czerwone - rézne smaki i barwy, ktore wptywaja nie tylko na wyglad, ale tez na wartosc¢
odzywczg owocow.

OWOC FILOZOFII, NAUKI | BASNI

Jabtko nie tylko syci, ale tez pobudza wyobraznie. Newton podobno zaczat rozwazaé
grawitacje, gdy owoc spadt mu na gtowe. To jednak niejedyny przypadek. Juz starozytny
filozof Demokryt, krojac jabtko, zastanawiat sie, czy mozna dzieli¢ je bez konca. Tak
narodzit sie pomyst atomu — najmniejszej, niepodzielnej czgstki.

W kulturze jabtko symbolizowato bardzo wiele — od pozadania i grzechu, przez ptodnosé
i wtadze, po wiecznos$é. Niesione wrekach Jezusa i Maryi staje sie zapowiedzig zbawienia,
a jako krélewska ztota kula — znakiem wtadzy i boskiego porzadku. To samo jabtko, ktére
wywotato wojne trojanska, gdy zostato rzucone ,,dla najpiekniejszej”, w basni o Krolewnie
Sniezce wystepuje jako putapka.

KOLOR ZDROWIA

Jabtka moga réznic sie nie tylko barwa skorki, ale tez kolorem migzszu. Kazda barwa niesie
ze sobg inne walory smakowe i wtasciwosci. Zielone — chrupkie i orzezwiajgce, czesto
bogate w kwasy owocowe. Czerwone - stodkie, nasycone antyoksydantami, petne
polifenoli chronigcych serce. Zéttawe odmiany sg zazwyczaj delikatniejsze, idealne dla
wrazliwych zotadkéw. Kazdy rodzaj ma troche inny wptyw na zdrowie. Dzieki temu jabtko
to prostyitani sposdb, by zadbac o siebie. Za barwe i smak odpowiadajg zwigzki fenolowe
— naturalne przeciwutleniacze, ktére chronig rosline przed stoncem, szkodnikami czy
drobnoustrojami, aw naszym organizmie neutralizujg wolne rodniki i spowalniajg procesy

starzenia.




W jabtkach szczegélnie cenne sg katechiny i kwas chlorogenowy, wspierajgce uktad
krgzenia i chronigce komoérki nerwowe. To wtasnie one sprawiajg, ze jabtko moze
zmniejszac ryzyko choréb serca czy zaburzen pamieci.

Skérka kryje jeszcze wiecej tych dobroczynnych zwigzkéw — dlatego jabtka warto jesc
w catosci. Pektyny, czyli rozpuszczalny btonnik, dziatajg jak naturalny ,,pokarm” dla
dobrych bakterii jelitowych, a przy okazji obnizajg poziom cholesterolu i stabilizujg cukier
we krwi. Witamina C, kwercetynaiinne flawonoidy wzmacniajg odpornos¢, chronia przed
stanami zapalnymi i wspomagaja regeneracje po wysitku.

POLSKA - JABLKOWYM ZAGLEBIEM EUROPY

W ostatnim stuleciu jabtko stato sie wazng czescig polskiej kultury i kuchni, a takze
podstawg polskiego ogrodnictwa. Dzi$ trudno wyobrazié sobie polski krajobraz bez
jabtoni — to jedne z najczesciej spotykanych drzew w naszych ogrodach, sadach i na
wsiach. Dzis$ jestesmy najwiekszym producentem jabtek w Europie i czwartym na swiecie.
Rocznie w naszych sadach zbiera sie ponad 3 miliony ton owocdéw, a w latach
rekordowych — nawet 4 miliony ton! Jabtka to nie tylko duma polskich sadownikow, ale
i wazny towar eksportowy. Na swiatowe rynki trafiajg zaréwno owoce, jak i wyprodukowany
z nich zageszczony sok jabtkowy. Nasze jabtka doceniajg konsumenci od Niemiec po
Egipt - za smak, trwatos¢ i bogactwo odmian.

MIEJSCE, W KTORYM JABLKO STALO SIE PRZYSZLOSCIA

Za sukcesem polskiego jabtka stoi dtugoletnia, konsekwentna praca naukowcoéw,
sadownikéw i przetwércow. Kluczowe miejsce w tej historii zajmuje Instytut Ogrodnictwa
- Panstwowy Instytut Badawczy - to tu powstato wiele dobrze rozpoznawalnych polskich
odmian jabtek. Odmiany te tgczg walory smakowe, kolorystyczne i przechowalnicze —
a kazda z nich niesie inny potencjat zdrowotny, wynikajgcy z zawartosci antyoksydantéw,
witamin czy naturalnych kwasdéw owocowych.




Dzieki wysitkom réwniez polskich zespotéw naukowych powstajg odmiany bardziej
odporne na choroby, ktére dtuzej zachowujg wysokg jako$é konsumpcyjnag i dobrze radzg
sobie warunkach zmieniajacego sie klimatu. Osiggniecia polskich naukowcéw wspierajg
sadownikéw w produkcji wysokiej jakosci owocow, a konsumentom pozwalajg cieszy¢ sie
jabtkami przez dtuzszy czas, co ma znaczenie zaréwno dla zdrowia, jak i dla Srodowiska.
Tak jabtko, cho¢ tradycyjne, ciggle sie rozwija —taczac historie z nowoczesnoscia.

Nie sposdb moéwi¢ o polskim sadownictwie bez wspomnienia o prof. Szczepanie
A. Pieniazku - nestorze tej dziedziny, wizjonerze i wieloletnim dyrektorze Instytutu
w Skierniewicach. To wtasnie prof. Szczepan Pienigzek z pasja i naukowa precyzja,
wprowadzat do Polski nowoczesne technologie uprawy, zmieniat strukture sadéw
i popularyzowat wiedze ogrodniczg wsrdéd producentow. Jego celem byto nie tylko
zwiekszenie plonow, ale tez podniesienie jakosci, trwatosci i dostepnosci owocow.

Jeszcze za zycia Profesora spetnito sie jego marzenie: zeby cena owocéw nie byta wyzsza
od ceny chleba. Obecnie jabtka sg jednymi z najpowszechniejszych owocoéw w Polsce -

taczag w sobie dostepnosé, walory zdrowotne i naturalnosé wpisang w codzienne zycie

JABLKA NA TYSIAC SPOSOBOW

Z pozoru zwyczajne, sg jednym z najbardziej wszechstronnych owocow - i to nie tylko na
surowo. Jabtka to smak dziecinstwa, pierwsze przecierane musy — pierwszy staty positek,
ktéry cho¢ niewielu z nas swiadomie pamieta, towarzyszyt nam od najmtodszych lat.
Jabtka, ktére na naszym stole pojawiajg sie od pdznego lata, mozna wykorzystaé na wiele
réoznych sposobéw — suszone, prazone, surowe, a takze w formie sokdw, przetworéw czy
pieczonych deserow.



Z jabtek mozna przygotowaé szarlotki, racuchy, marmolady czy soki. Swietnie komponuja
sie z miesem — np. w nadzieniu do kaczki, schabu czy jako dodatek do watrébki. Suszone
plasterki pozwalaja zatrzymaé¢ smak lata i jesieni na dtugie miesiace, a przetwory
przywotujg wspomnienie babcinej kuchni. Jabtka znakomicie komponujg sie z innymi
produktami — z orzechami wspierajag moézg i trawienie, z cynamonem reguluja poziom
glukozy, z imbirem poprawiajg metabolizm, a z ptatkami owsianymi dajg uczucie sytosci
iwspomagajg jelita. Sok metny, lekko pasteryzowany i ewentualnie wzbogacony
dodatkiem innych owocow, zachowuje najwiecej wartosci odzywczych.

Nie warto odrzucac¢ skdérek ani obierek — zawierajg btonnik i kwercetyne (cenny sktadnik
bioaktywny), a po wysuszeniu moga postuzy¢ jako sktadnik do herbaty owocowej lub jako
naturalny zagestnik do soséw. Gniazda nasienne nie nadaja sie do jedzenia ze wzgledu na
zawarto$¢ amigdaliny, ale po fermentacji mogg sta¢ sie bazg do naturalnego octu
jabtkowego.

Jabtko to codziennosé, ktéra nie przestaje by¢ niezwykta.
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‘FREE REDSTAR’

» Rodowdd: nieznany, klon otrzymany z nasion pochodzacych z USA

» Owoce: $redniej wielkosci, kuliste, na prawie catej powierzchni pokryte
ciemnoczerwonym rumiencem

Pora dojrzewania: potowa wrzesnia
Plennosé: wysoka, owocuje corocznie

Przydatnosé: owoce deserowe, smaczne

YV V V V

Odpornos$é na patogeny: odporna na parcha jabtoni, bardzo mato podatna na
maczniaka jabtoni i zaraze ogniowa




‘GOLD MILENIUM’
» Rodowaéd: nieznany, klon otrzymany z nasion pochodzgcych z USA

» Owoce: S$redniej wielkosci do duzych, kuliste, zielone lub zétte, na matej
powierzchni czesto pokryte rozmytym, jasnoré6zowym rumiencem

» Pora dojrzewania: trzecia dekada sierpnia
» Plennosé: wysoka, tendencja do przemiennego owocowania

» Przydatnosé: owoce deserowe i na przetwory (soki, kompoty, susz), bardzo
smaczne

» Odpornos$é na patogeny: odporna na parcha jabtoni, mato podatna na maczniaka
jabtoni, sSrednio podatna na zaraze ogniowa




‘MELFREF’
> Rodowdd: ‘Melrose’ x ‘Freedom’

» Owoce: duze, stozkowate, pokryte czerwonym, jednolitym, paskowanym
rumiencem

» Pora dojrzewania: potowa wrzes$nia

» Plennos$é: wysoka, owocuje corocznie, wykazuje duzg zdolno$¢ samodzielnego
regulowania owocowania (bez koniecznosci przerzedzania zawigzkéw)

Przydatnosé: owoce deserowe, bardzo smaczne

Odpornosé na patogeny: odporna na parcha jabtoni, mato podatna na maczniaka
jabtoni, sSrednio podatna na zaraze ogniowa




‘LIGOL’

YV V V V

Rodowdd: ‘Linda’ x ‘Golden Delicious’

Owoce: duze do bardzo duzych, kulisto-stozkowate, pokryte intensywnym,
rozmytym rumiencem o karminowym zabarwieniu

Pora dojrzewania: pierwsza dekada pazdziernika
Plennosé: wysoka, owocuje corocznie, wymaga przerzedzania zawigzkow
Przydatnosé: owoce deserowe, bardzo smaczne

Odpornos$é na patogeny: mato podatna na parcha i mgczniaka jabtoni, srednio
podatna na zaraze oghiowa




‘LIGOL RED’

YV V V V

Rodowod: mutant krétkopedowy odmiany ‘Ligol’

Owoce: duze do bardzo duzych, kulisto-stozkowate, pokryte w 95% purpurowo-
czerwonym, jednolitym rumiencem

Pora dojrzewania: pierwsza dekada pazdziernika
Plennosé: wysoka, owocuje corocznie, wymaga przerzedzania zawigzkow
Przydatnosé: owoce deserowe, bardzo smaczne

Odpornos$é na patogeny: mato podatna na parcha i mgczniaka jabtoni, srednio
podatna na zaraze oghiowa




‘LIGOLINA’
> Rodowdd: ‘Linda’ x ‘Golden Delicious’

» Owoce: Sredniej wielkosci do duzych, kulisto-stozkowate, beczutkowate lub
cylindryczne, pokryte w duzej czesci czerwonym, marmurkowym rumiefncem

Pora dojrzewania: pierwsza dekada pazdziernika
Plennosé: wysoka, owocuje corocznie, wymaga przerzedzania zawigzkow

Przydatnosé: owoce deserowe, bardzo smaczne

YV V V V

Odpornos$é na patogeny: mato podatna na parcha i mgczniaka jabtoni, srednio
podatna na zaraze oghiowa




‘PINK BRAEBURN’
> Rodowadd: ‘Braeburn’ x ‘Pinova’

» Owoce: sredniej wielkosci do duzych, kulisto-stozkowate, pokryte w duzej czesci
rézowoczerwonym rumiencem

Pora dojrzewania: druga potowa wrzesnia
Plennosé: wysoka, owocuje corocznie

Przydatnosé: owoce deserowe, bardzo smaczne

YV V V V

Odpornos$é na patogeny: mato podatna na parcha i maczniaka jabtoni, $rednio
podatna na zaraze oghiowa




‘PINOKIO’
> Rodowadd: ‘Braeburn’ x ‘Pinova’

» Owoce: sredniej wielkosci do duzych, kulisto-stozkowate, pokryte w duzej czesci
ciemnoczerwonym rumiencem

Pora dojrzewania: druga potowa wrzesnia
Plennosé: wysoka, owocuje corocznie

Przydatnosé: owoce deserowe, bardzo smaczne

YV V V V

Odpornos$é na patogeny: mato podatna na parcha jabtoni, srednio podatna na
maczniaka jabtoni i zaraze ogniowa




‘EARLY SZAMPION’
» Rodowdéd: ‘Gold Milenium’ x ‘Szampion’

» Owoce: Sredniej wielkos$ci do duzych, stozkowate, pokryte w 90-95% rozmytym,
jasnoczerwonym rumiencem

Pora dojrzewania: trzecia dekada sierpnia/poczatek wrzesnia
Plennosé: wysoka, owocuje corocznie

Przydatnosé: owoce deserowe, bardzo smaczne

YV V V V

Odpornos$é na patogeny: odporna na parcha jabtoni, bardzo mato podatna na
maczniaka jabtonii zaraze ogniowa




‘RED SZAMPION’
» Rodowdéd: ‘Gold Milenium’ x ‘Szampion’

» Owoce: sredniej wielkosci do duzych, stozkowate, pokryte w 85-90% czerwonym
rumiencem

Pora dojrzewania: potowa wrzesnia
Plennosé: wysoka, owocuje corocznie

Przydatnosé: owoce deserowe, bardzo smaczne

YV V V V

Odpornos$é na patogeny: odporna na parcha jabtoni, bardzo mato podatna na
maczniaka jabtoni i zaraze ogniowa




‘FREEMAL’
» Rodowdéd: ‘Gold Milenium’ x ‘6518 Malus floribunda 821’
Owoce: duze, stozkowate, pokryte w 85% rozmytym, jasnoczerwonym rumiencem
Pora dojrzewania: druga potowa wrzesnia
Plennosé: wysoka, owocuje corocznie

Przydatnosé: owoce deserowe, bardzo smaczne

YV V ¥V V V

Odpornos$é na patogeny: odporna na parcha jabtoni, mato podatna na maczniaka
jabtoni, sSrednio podatna na zaraze ogniowa




‘RUGOLD’
» Rodowaéd: ‘Rubin’ x ‘Gold Milenium’
Owoce: sredniej wielkosci do duzych, stozkowate, zétte
Pora dojrzewania: druga potowa wrzesnia
Plennosé: wysoka, owocuje corocznie

Przydatnosé: owoce deserowe, bardzo smaczne

vV V V V VY

Odpornos$é na patogeny: odporna na parcha jabtoni, mato podatna na maczniaka
jabtoni, podatna na zaraze ogniowa




‘GOLDIN’
» Rodowaéd: ‘Rubin’ x ‘Gold Milenium’
Owoce: sredniej wielkosci do duzych, stozkowate, zétte
Pora dojrzewania: druga potowa wrzesnia
Plennosé: wysoka, owocuje corocznie

Przydatnosé: owoce deserowe, bardzo smaczne

vV V V V VY

Odpornos$é na patogeny: odporna na parcha jabtoni, mato podatna na maczniaka
jabtoni, podatna na zaraze ogniowa




‘MELPAZ’
» Rodowod: ‘Melfree’ x ‘Topaz’

» Owoce: Sredniej wielkosci do duzych, stozkowate, pokryte ciemnoczerwonym,
paskowanym rumiencem

Pora dojrzewania: druga potowa wrzesnia
Plennosé: wysoka, owocuje corocznie

Przydatnosé: owoce deserowe, bardzo smaczne

YV V V V

Odpornos$é na patogeny: odporna na parcha jabtoni, mato podatna na maczniaka
jabtoni, podatna na zaraze ogniowg




‘WARS’
» Rodowoéd: ‘Sawa’ x ‘Rubin’
Owoce: duze, stozkowate, pokryte ciemnoczerwonym rumiencem
Pora dojrzewania: druga potowa wrzesnia
Plennosé: wysoka, owocuje corocznie

Przydatnosé: owoce deserowe, bardzo smaczne

YV V ¥V V V

Odpornos$é na patogeny: odporna na parcha jabtoni, mato podatna na maczniaka
jabtoni, sSrednio podatna na zaraze ogniowa




Zrédta
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https://www.refal.eu/warto-wiedziec/tysiace-lat-historii-jablka
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