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Wystawa w Patacu Prymasowskim
,OGRODY ZDROWIA — CO NATURA [ a}
MA DLA ClEBlE KOLOR MA ZNACZENIE'” INSTYTUT OGRODNICTWA .

KOLOROWE ODKRYCIA - NAUKA PRZEZ ZABAWE

»Powiedz mi, a zapomne. Pokaz mi, a zapamietam. Pozwél mi zrobi¢, a zrozumiem.” — to
motto Konfucjusza przyswieca naszej przestrzeni warsztatowej, gdzie nauka o zdrowiu
odbywa sie poprzez zabawe i doswiadczenie.




W Kolorach Zdrowia odkrywamy, ze owoce i warzywa nie tylko cieszg oko, ale takze
wspierajg rozne funkcje organizmu. Czerwony, pomaranczowy, zielony, fioletowy czy biaty
- kazdy ma swojg historie i wyjatkowa role w dbaniu o zdrowie. Zajecia pokazuja, ze
jedzenie to nie tylko smak, ale tez bogactwo natury i jej ukryta moc.

Dzieki krotkim, dynamicznym aktywnosciom uczestnicy w kazdym wieku moga
obserwowac zmiany barw w naturalnych sokach, uktada¢ wtasny ,talerz dnia” z warzyw
i owocow, badaé produkty zmystami-dotykiem, zapachem, smakiem —iw praktyce uczyé
sie, co oznacza réznorodnosc¢ kolorow w diecie. Czerwony wspiera serce, zielony i biaty —
trawienie, pomaranczowy chroni wzrok, fioletowy pobudza maézg, a biaty wzmacnia
odpornoscé.

Proponujemy interaktywng forme zajeé: uczestnicy sami eksperymentuja, uktadaja,
zgadujg i tworza. Dzieki temu motto Konfucjusza staje sie rzeczywistoscig — kazdy nie
tylko dowiaduje sie czegos o zdrowiu, ale tez doswiadcza, jak kolory dziatajg, jak
zmieniajg sie pod wptywem sS$rodowiska i jak mozna je kreatywnie wykorzystaé
w codziennym positku.

Tu nauka taczy sie z radoscig odkrywania, kreatywnoscia i zabawa — a po zakonczeniu
kazdy wychodzi z nowg swiadomoscig: kolory na talerzu to nie tylko dekoracja, ale przede

wszystkim zrodto energii i zdrowia. Zabawa kolorem = wiedza na talerzu.




