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Wstep

Maliny to bardzo zdrowe owoce, ktdrych historia siega czaséw p.n.e. W starozytnosci
gatunkiem tym zaczeli interesowac sie Grecy i Rzymianie, ktdrzy odkryli w owocach
wiasciwosci prozdrowotne. Uprawiaé ten gatunek zaczeto dopiero w XV wieku n.e.
w ogrodach prowadzonych przy klasztorach, a 300 lat pdzZniej rozpoczeto selekcje odmian
hodowlanych, ktdra jest prowadzona do dzisiaj. Obecnie hodowla maliny jest ukierunkowana
na uzyskanie odmian bardzo plennych, o owocach wysokiej jakosci, ktérych krzewy beda mato
porazane przez choroby i szkodniki. Sg to cechy bardzo pozgdane w uprawie towarowej, ale
takze amatorskiej, aby uzyskaé¢ wartosciowe owoce bez stosowania chemicznych srodkéw

ochrony roslin.

Wieloletnie krzewy maliny, w zaleznosci od odmiany, owocujg na wyrastajgcych

z karpy jednorocznych lub dwuletnich pedach. Te drobne pestkowce zbierane sg bez dna
kwiatowego, ktére zostaje na krzewie. Wysmienicie smakujg bezposrednio po zbiorze, ale

takze sg polecane do robienia pysznych sokéw czy nalewek na zime. O ich wszechstronnym
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zastosowaniu decyduje ich wy$mienity aromat, a takze wysoka zawarto$é¢ substancji
prozdrowotnych. Maliny w kazdej postaci bedg nas wspomagac przy przeziebieniu i w walce
z infekcjami, a ich regularne spozywanie wzmocni naszg odpornosé. Owoce zawierajg duzg
ilos¢ witamin i mikroelementéw, m.in. witamine Ci kwas salicylowy, ktére zregenerujg jesienia
i zimg ostabiony uktad immunologiczny. Ta zdrowa i smaczna przekaska pomoze w spalaniu
ttuszczéw, a dodatkowo oczysci organizm z toksyn, usprawniajgc procesy metaboliczne
w organizmie, a tatwo przyswajalne cukry wyregulujg procesy trawienne. Dodatkowg zaleta
malin jest ich niski indeks glikemiczny, dlatego owoce te mogg by¢ spozywane
w nieograniczonej ilosci, nawet przez osoby chorujace na cukrzyce. Swieze maliny maja
wysokag wartos¢ odzywczg, wiasciwosci dietetyczne i prozdrowotne, a to wptywa pozytywnie
nie tylko na zdrowie, ale takze na nasze samopoczucie. Uprawiajgc ten gatunek w swoim

ogrdodku bedziemy cieszy¢ sie smakiem swiezych malin cate lato, poniewaz krzewy owocuja

przez bardzo dtugi okres w zaleznosci od odmiany.
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W Polsce najbardziej popularny jest gatunek Rubus idaeus L., czyli malina wtasciwa.
Pod wzgledem uzytkowym wyrdézniamy odmiany letnie, ktérych owoce dojrzewaja tylko latem
na pedach dwuletnich i odmiany powtarzajagce owocowanie, ktore tworzg owoce latem na
pedach dwuletnich oraz na przetomie lata i jesieni na pedach jednorocznych. Owoce maliny
z tego gatunku moga miec barwe czerwong, 26ttg, fososiowg lub purpurowa. Ich pedy sg raczej
wzniesione, moga by¢ mniej lub bardziej roztozyste, réznej dtugosci, kolczaste lub pozbawione
kolcow. To wtasnie w obrebie gatunku Rubus idaeus L. wyhodowano najwiecej odmian, ktére
sg sadzone na plantacjach towarowych, a takze w nasadzeniach amatorskich. Mniej popularne
w Polsce sg maliny czarne z gatunku Rubus occidentalis L. Ze wzgledu na wysokie walory

prozdrowotne, a takze ciekawy smak i aromat owocéw krzewy te z powodzeniem moga byé

uprawiane w ogrédkach przydomowych i na dziatkach.

Zaktadanie plantagji

Malina jest dos¢ tatwa w uprawie, jednak o jej powodzeniu decydujg Sciste zasady
zwigzane z zapewnieniem roslinom optymalnych warunkéw do wzrostu i owocowania. Jak
wspomniano wczesniej krzewy maliny sg wieloletnie, mogg rosngé na tym samym stanowisku
przez okoto 15 lat, dlatego tak wazny jest wybdr miejsca na plantacje oraz przygotowanie
terenu. Dla krzewdw z rodzaju Rubus najlepszym stanowiskiem jest tagodny stok o wystawie
potudniowo-wschodniej lub potudniowo-zachodniej, bez zastoisk mrozowych. Pod uprawe
nadajg sie gleby przepuszczalne o uregulowanych stosunkach powietrzno-wodnych. Nawet
krotkotrwate zalanie korzeni roslin przyczynia sie do ich zamierania, a takze powoduje

rozprzestrzenianie sie chordb grzybowych, np. zgnilizny korzeni. Dtuzszy okres suszy réwniez
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ma negatywny wptyw na wzrost i plonowanie, a roslina tworzy mniejszg liczbe kwiatéw,
z ktérych dojrzewajg drobniejsze owoce. Przy uprawie kazdego gatunku gleba powinna by¢
zyzna i zasobna w skfadniki pokarmowe oraz substancje organiczng. O jej dobrostan warto jest
zadbac¢ przed zatozeniem plantacji. Odpowiednie przygotowanie stanowiska uzyskamy
stosujgc nawozy organiczne, takie jak bardzo cenny dla roslin obornik w ilosci 35-40 t/ha albo
opcjonalnie dojrzaty kompost, ktéry rowniez wzbogaci glebe w sktadniki odzywcze i préchnice.
Takie nawozenie wykonujemy nie pdzniej niz 4 tygodnie przed posadzeniem maliny, najlepiej
jesienig. Po roztozeniu nawozéw organicznych w celu zmieszania ich z ziemig wykonujemy
orke, podstawowy zabieg agrotechniczny polegajgcy na odwracaniu i spulchnianiu wierzchniej
warstwy gleby. Jest to doskonaty sposéb na poprawienie struktury, a takze zniszczenie
chwastéw, ktére konkurujg z roslinami uprawnymi o sktadniki mineralne i wode. Zabiegi
uprawowe ograniczajg réwniez wystepowanie szkodnikdéw zyjgcych w glebie, gtownie
pedrakéw, ale takze drutowcéw i opuchlakéw. Wczesng wiosng dla polepszenia zasobnosci
gleby w sktadniki mineralne gtdwnie fosfor i potas mozna zastosowac nawozy syntetyczne, np.
w formie superfosfatu i siarczanu potasowego, a dla uzyskania obojetnego odczynu gleby,
ktory jest odpowiedni dla krzewdw maliny, stosuje sie wapno magnezowe. Po nawozeniu
bronujemy pole w celu rozkruszenia bryt i skorupy glebowej, a takze zniszczenia chwastow.
Ten mechaniczny zabieg nie tylko poprawi strukture, ale takze wyréwna pole, a rosliny beda

miaty doskonate warunki wzrostu. Oczywiscie na matej plantacji czy w przydomowym

ogrdédku, gdy nie mamy wyspecjalizowanych maszyn, zabiegi uprawowe wykonujemy recznie.




InHort..

INSTYTUT OGRODNICTWA .

Sadzenie roslin

Podstawg w uprawie malin jest zdrowy materiat rozmnozeniowy, ktéry spetnia
okreslone normy jakosciowe. Plantacje zaktadamy tylko z sadzonek wolnych od chordéb
wirusowych i fitoplazmatycznych, a takze od szkodnikdw, czesto przenoszonych z matecznika,
np. szpecieli, mszyc, przedziorkdéw i pryszczarkéw (gtdéwnie pryszczarka malinowca). Rozstawa
roslin zalezy gtéwnie od dwdch czynnikdw. Po pierwsze planujemy odlegtos¢ miedzy rzedami
tak, zebysmy mogli swobodnie wykonaé zabiegi pielegnacyjne i ochroniarskie. Na mniejszych
plantacjach przydomowych zazwyczaj jest to 2 m, a na wiekszych plantacjach 2,5-3 m, tak zeby
swobodnie przejechat ciggnik z osprzetem. Odlegtos¢ miedzy krzewami w rzedzie zalezy od
sity wzrostu oraz sposobu formowania i ciecia roslin, zazwyczaj jest to 0,5 m lub wiecej dla
mocniej krzewigcej sie maliny z gatunku Rubus idaeus L. Wieksze odlegtosci warto jest
zachowac rowniez dla maliny czarnej z gatunku Rubus occidentalis L., gdyz jej krzewy
rozrastajg sie bardzo mocno. Zachowanie odpowiedniej rozstawy jest rowniez bardzo wazne
ze wzgledu na utrzymanie na plantacji wysokiej zdrowotnosci roslin. Zbyt gesto posadzone
sadzonki czesciej sg atakowane przez choroby grzybowe, gdyz stabiej sie przewietrzajg po
deszczu, szkodniki réwniez czesciej zadomawiajg sie w gaszczu peddéw. Przy odpowiednio
dopasowanej rozstawie tatwiej jest prowadzi¢ lustracje plantacji, a takze zabiegi pielegnacyjne

i ochrone roslin. Sadzenie planujemy zazwyczaj jesienig, kiedy gleba jest zwykle dostatecznie

wilgotna, co sprzyja ukorzenianiu sie roslin przed zima.
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Maliny jesienne

To odmiany maliny powtarzajgce owocowanie, ktére mogg by¢ prowadzone na dwa
zbiory lub tylko na zbiér jesienny. W obu przypadkach postepowanie z roslinami rézni sie.
W ogrodach przydomowych i na dziatkach warto jest maline uprawiaé na dwa zbiory, zeby
mie¢ dostep do swiezych owocéw od konca czerwca, az do pierwszych przymrozkéw. Po
owocowaniu pedy zimujg, a wiosng usuwamy tylko suche wierzchotki. Ponizej ciecia roslina
wytworzy pedy boczne, ktére zaowocujg latem. Jednoczesnie w sezonie z karpy wyrosng
mtode pedy jednoroczne, ktére zaowocujg pdéznym latem. Na plantacjach towarowych maliny
jesienne uprawiane sg raczej na jeden zbidr, tutaj postepowanie jest inne i na przedwiosniu
kosi sie mechanicznie ubiegtoroczne pedy przy samej ziemi. Wiosng z karpy wyrastajg mtode
pedy, ktére ograniczamy, pozostawiajgc tylko kilka silnych, zeby zbytnio nie zagesci¢ krzewu.
Dzieki temu rosliny beda miaty lepszy dostep swiatta, a owoce tadnie sie wybarwig i stang sie
stodsze. Krzewy maliny powtarzajgce owocowanie zazwyczaj sg niskie i wytworzone przez nie
pedy nie wymagajg podpdr. Wsrdéd odmian powtarzajgcych owocowanie rozpoznawalna

w Polsce, ale takze za granicg, jest malina ‘Polka’. Jest do$¢é niezawodna w uprawie i ma bardzo

smaczne owoce. Z nowszych polskich odmian na uwage zastuguja ‘Polonez’ i ‘Poranek’.
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Pierwsza odmiana tworzy dtugie pedy, dlatego wymaga prowadzenia przy konstrukcji.
Jej owoce s3 duze, stozkowate o jasnoczerwonej i delikatnej skérce. Charakteryzujg sie
wys$mienitym smakiem, sg stodkie i aromatyczne oraz tatwo je sie zbiera. Bardzo wazne jest,

ze odmiana ‘Polonez’ jest mato podatna na choroby typowe dla gatunku i przemarzanie.
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‘Poranek’ to odmiana o zwartych krzewach i do$¢ krétkich pedach, ktére nie wymagaja
podpdr. Tworzy smaczne, czerwone owoce o wszechstronnym przeznaczeniu. Rosliny sg mato
porazane przez choroby i szkodniki typowe dla gatunku. W uprawach amatorskich warto jest
posadzi¢ odmiany maliny o odmiennej barwie owocdéw, najbardziej popularna jest ‘Poranna
Rosa’. To polska odmiana powtarzajgca owocowanie, ktéra tworzy dosé wysoki krzew i zétte,
kuliste owoce. Sg one mniej aromatyczne i stodkie niz wczesniej opisywane, ale z pewnoscig

bedg ozdobg wyrobdw cukierniczych.
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Maliny letnie

To odmiany maliny owocujgce tylko raz w sezonie, na pedach dwuletnich. Zazwyczaj
tworzg bardzo dtugie pedy, ktére wymagajg prowadzenia przy konstrukcji w formie szpaleru.
Po zbiorach pedy owocujgce wycina sie przy samej ziemi, a zostajg tylko pedy jednoroczne,
ktére zaowocujg w roku nastepnym. Mtode pedy rowniez ogranicza sie do kilku silnych, ktére
dobrze przezimujg i nie bedg uszkadzane przez wiatr oraz niskie temperatury. Ciekawymi
odmianami w tej grupie sg polskie maliny ‘Radziejowa’ i ‘Sokolica’. Obie tworzg atrakcyjne,
czerwone, typowo deserowe owoce, ktére s3 mato podatne na uszkodzenia mechaniczne
i gnicie. Sg one stozkowate, wydtuzone, nie osypujg sie i tatwo odchodzg od dna kwiatowego.
Ze wzgledu na wysoka jedrno$é moga by¢ transportowane na dalsze odlegtosci. Odmiany
charakteryzuja sie bardzo wczesnym owocowaniem, na przetomie czerwca i lipca oraz wysoka

plennoscia. Rosliny sg mato podatne na choroby grzybowe i na szkodniki.



InHort..

INSTYTUT OGRODNICTWA .

W grupie odmian tradycyjnie owocujgcych jest malina czarna, m.in. polska odmiana
‘Litacz’. Rosliny tej odmiany tworzg drobne, twarde owoce o kulistym ksztatcie, koloru
czarnego z szarym nalotem. Majg ciekawy smak i aromat, szczegdlnie sg polecane na
przetwory, ale rowniez do bezposredniego spozycia. Rosliny i owoce w niewielkim stopniu sg
atakowane przez choroby i szkodniki. Dojrzewanie owocdw rozpoczyna sie bardzo wczesnie
pod koniec czerwca. Pedy sg ptoigce i wymagajg systematycznego przywigzywania do
konstrukcji, gdyz lezac na ziemi szybko sie ukorzeniajg. Niestety mogg by¢ uszkadzane przez
mréz. Odmiana bardzo kolczasta. Krzewy warto jest posadzi¢ przy réznego rodzaju pergolach,
a pedy rozpina¢ w formie wachlarza. Dzieki takiemu prowadzeniu roslina dodatkowo bedzie

miata warto$¢ dekoracyjna.
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Pielegnacja plantagji

Po posadzeniu na plantacji warto jest rzedy roslin wysciétkowac warstwg agrowtdkniny
lub kory. Pomaga to utrzymac wilgo¢ i ogranicza wyrastanie chwastow, ktére konkurujg
z mtodymi krzewami o wode i sktadniki odzywcze. Nawozenie w pierwszym roku musi by¢
precyzyjne, zeby nie uszkodzi¢ mtodych pedow. W pdzniejszych latach dokarmianie roslin
wymaga podejscia regeneracyjnego, szczegdlnie w fazach wzrostu. Trzeba zadbad
o systematyczny dostep roslin do wody, gdyz maliny wymagaja jej duzo, szczegdlnie podczas
suszy. W okresie wegetacji na plantacji systematycznie prowadzimy lustracje roslin, przeglad
lisci i pedow, a w razie potrzeby szybko reagujemy przez zastosowanie preparatow
chemicznych lub ekologicznych, ktére hamujg rozwdéj patogendéw. Odpowiednie prowadzenie
nasadzenia to rowniez usuwanie i niszczenie wycietych czesci roslin poza plantacje, co

ogranicza rozwdj chordb, takich jak antraknoza czy zamieranie pedoéw.



InHort..

INSTYTUT OGRODNICTWA .
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