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WSTEP

Rolnictwo ekologiczne jest prosrodowiskowym systemem zarzadzania gospodarstwem
iprodukcji  zywnosci. Pozwala wytwarza¢ Zywno$¢ pozbawiong zanieczyszczen
z wykorzystaniem praktyk rolniczych bezpiecznych dla $rodowiska przyrodniczego.
Ekologiczne warzywa i owoce zawierajg na ogot wyzsze poziomy substancji biologicznie
czynnych o wlasciwo$ciach prozdrowotnych oraz wyr6zniaja si¢ lepszym smakiem i zapachem.
Wzrastajagca $wiadomos$¢ konsumencka odnosnie wplywu jakosci spozywanej zywno$ci na
zdrowie zwigksza popyt na produkty ekologiczne 1 powoduje, iz rynek zywnosci ekologiczne;j
nalezy do najbardziej rozwijajacych si¢ sektorow produkcji rolnej. Jednoczesnie produkcja
ekologiczna stanowi duze wyzwanie dla producentéw zywnosci, gdyz stosowanie nawozow
sztucznych, chemicznych srodkow ochrony roslin i regulatoréw wzrostu jest zabronione.

Przepisy dotyczace rolnictwa ekologicznego zawarte sa w Ustawie z dnia 23 czerwca 2022 r.
o rolnictwie ekologicznym i produkcji ekologicznej, Rozporzadzeniu PE i Rady (UE) 2018/848
z dnia 30 maja 2018 r. w sprawie produkcji ekologicznej i znakowania produktow
ekologicznych oraz w przepisach wydanych na podstawie powyzszych aktéw prawnych.
Powodzenie w uprawie roslin zalezy od przestrzegania zasad produkcji ekologicznej, ktore
w pierwszej kolejnosci obejmujg dziatania majace na celu zachowanie lub poprawe zyznosci
1 biologicznej aktywnosci gleby, takie jak uprawa roslin bobowatych i innych roslin na nawéz
zielony, w odpowiednim wieloletnim ptodozmianie, stosowanie obornika pochodzacego od
zwierzat gospodarskich z ekologicznej produkeji. W gospodarstwach ekologicznych powinien
by¢ stosowany ro$linny material rozmnozeniowy pochodzacy z produkcji ekologicznej.
Uprawa powinna by¢ wykonana zgodnie z zasadami poprawnej agrotechniki. Zapobieganie
szkodom wyrzadzanym przez szkodniki i choroby polega przede wszystkim na ochronie
naturalnych wrogéw szkodnikow poprzez zapewnienie im dogodnych warunkéw bytowania,
wykorzystywaniu dopuszczonych w rolnictwie ekologicznym $rodkow ochrony roslin lub
substancji podstawowych, stosowaniu odmian ro$lin genetycznie odpornych na choroby
1 szkodniki 1 odpowiednich technik uprawy. Redukcj¢ stanu zachwaszczenia przez gatunki
szkodliwe prowadzi si¢ droga profilaktyki i zabiegoéw bezposrednich takich jak uprawki
mechaniczne przy uzyciu réznych narzedzi.

Powierzchnia upraw ekologicznych w Polsce od kilkunastu lat systematycznie wzrasta. Na
koniec 2024 r. w uprawie ekologicznej znajdowalo si¢ 691 tys. ha. W stosunku do 2023 r.,

powierzchnia upraw ekologicznych zwigkszyta si¢ az o 55 tys. ha, tj. o 8,7%, a powierzchnia
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warzyw az 0 9,5%. Znaczacy udzial w ekologicznej produkcji warzyw ma cukinia. W ostatnich
trzech latach, w punktach sprzedazy detalicznej, zauwazalny jest wyjatkowo duzy wzrost
podazy polskiej cukinii z upraw ekologicznych, wystepujacy gtéwnie w sklepach
dyskontowych.

Cukinia jest jednoroczng rosling warzywna, nalezacg do rodziny dyniowatych (Cucurbita-
ceae Juss.). Jest gatunkiem cieptolubnym o duzej dynamice wzrostu i plonowania oraz krétkim
okresie wegetacji. Gatunek ten ma dos¢ wysokie wymagania w stosunku do zyznosci gleby
1 wody, bardzo dobrze reaguje na nawozenie organiczne. Cukini¢ uprawia si¢ w szerokiej
rozstawie rzedow, co umozliwia $cidtkowanie migdzyrzedzi ograniczajace zachwaszczenie
i straty wody z gleby. Cechy te predysponuja cukini¢ do uprawy w systemie ekologicznym.

Niniejsza metodyka przedstawia najwazniejsze zagadnienia dotyczace ptodozmianu,
przygotowania stanowiska i1 zaktadania plantacji, nawozenia gleby, pielegnacji roslin oraz
ochrony roslin przed organizmami szkodliwymi powodujacymi najwigksze straty
w ekologicznej uprawie cukinii. W metodyce przedstawiono takze zasady dotyczace zbioru

1 przechowywania cukinii oraz ogdlne zasady wydawania certyfikatow.

Utatwieniem dla producentéw produkujacych zywno$¢ ekologiczng sg wykazy preparatow

dopuszczonych do stosowania w rolnictwie ekologicznym:

. wykaz §rodkéw ochrony roslin dopuszczonych w rolnictwie ekologicznym zamieszczony jest

na stronie Instytutu Ochrony Roslin — PIB w Poznaniu: https://www.ior.poznan.pl/2240,wykaz-

srodkow-ochrony-roslin. Do ochrony w ekologii mozna réwniez stosowaé substancje

podstawowe, ktorych wykaz dostgpny jest na stronie Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi:

https://www.gov.pl/web/rolnictwo/wykaz-zatwierdzonych-w-ue-substancji-podstawowych

wykaz nawozow 1 $rodkéw poprawiajacych wlasciwosci gleby zakwalifikowanych do
stosowania w rolnictwie ekologicznym oraz wykaz naturalnych $rodkow dla rolnictwa
ekologicznego zamieszczone s3 na stronie internetowe] Instytutu Uprawy Roslin
1 Gleboznawstwa — PIB w Putawach pod adresem:

https://www.iung.pl/rolnictwo-ekologiczne-systemy-wsparcia-decyzji/

Akty prawne dotyczace zasad produkcji ekologicznej dostgpne sa na stronie internetowej

Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi: https://www.gov.pl/web/rolnictwo/akty-prawne2



https://www.gov.pl/web/rolnictwo/wykaz-zatwierdzonych-w-ue-substancji-podstawowych

I. AGROTECHNIKA W EKOLOGICZNEJ UPRAWIE CUKINII
1. Plodozmian i stanowisko

Prowadzenie upraw warzyw w systemie ekologicznym wymaga od producenta szczegolnej
staranno$ci, wiedzy oraz odpowiedzialnego podej$cia do kazdego etapu produkcyjnego.
W odrdznieniu od systemu konwencjonalnego ekologiczny sposob uprawy owocow i warzyw
opiera si¢ na zasadach zréwnowazonego gospodarowania zasobami przyrodniczymi, co
oznacza ograniczenie lub calkowite wyeliminowanie niektorych zabiegéw agrotechnicznych,
ktore sa powszechnie stosowane w produkcji tradycyjnej. W przeciwienstwie do
wspomnianego sytemu konwencjonalnego oraz integrowanego w systemie ekologicznym jest
Scisty zakaz stosowanie chemicznych $rodkoéw ochrony roslin oraz nawozoéw mineralnych,
ktore maja negatywny wplyw na S$rodowisko naturalne. Podstawowym sposobem
rozwigzywania problemow zwigzanych z ochrong roslin oraz nawozeniem jest ptodozmian. Ma
on ogromny wpltyw na strukture, wilgotno$¢ oraz zasobno$¢ gleby w sktadniki mineralne.
Dzi¢ki poprawnie utozonemu ptodozmianowi minimalizuje si¢ rowniez mozliwos$¢ wystapienia
chorob szkodnikéw oraz chwastow. Ptodozmian utozony prawidlowo to taki, ktory uwzglednia
ponad 25% udzial gatunkéw bobowatych, do 50% udzialu zb6z oraz powyzej 25% udziatu
warzyw 1 roslin okopowych.

Najwazniejszg zasada, ktorej nalezy przestrzegaé podczas ustalania plodozmianu
w przypadku upraw cukinii jest zachowanie 4-letniego odstepu czasowego pomigdzy
wspomniang cukinig, a innymi gatunkami z rodziny dyniowatych. Opisang zasad¢ stosuje si¢
aby zniwelowa¢ mozliwo$¢ wystapienia chorob oraz szkodnikow, ktére atakuja rosliny ze
wspomnianej rodziny. Dobrym przedplonem dla cukinii sg rosliny z rodziny bobowatych
(groch, fasola, bob, ciecierzyca i inne.), ktore dzigki symbiozie z bakteriami brodawkowymi
wzbogacaja glebe w azot. Cukinie mozna rowniez uprawia¢ po zbozach jednak nalezy pamigtaé
aby zastosowa¢ po nich nawozenie organiczne, poniewaz cukinia ma dosy¢ duze wymagania
nawozowe. Do grona roslin warzywnych po ktorych mozna uprawia¢ cukinie nalezy zaliczy¢
takie gatunki jak: pomidor, burak, rzodkiewka, por oraz inne. W tabeli 1. przedstawiono
gatunki, ktore sg zalecane oraz niezalecane (z powodow fitosanitarnych) w uprawie cukinii jako

przedplon.



Tabela 1. Przyktadowe gatunki zalecane oraz niezalecane jako przedplon dla cukinii

Przedplon zalecany Przedplon niezalecany
e rosliny bobowate (groch, fasola, e ro$liny dyniowate (dynia, cukinia,
ciecierzyca, bob, lucerna, tubin, arbuz, melon, ogorek 1 inne)
koniczyna, wyka, seradela i inne.)
zboza
pomidor
rzodkiewka
buraki
marchew
pietruszka
seler
kapusta pekinska
satata

Cukinia jest gatunkiem, ktory najlepiej rosnie i plonuje na glebach zyznych,
prochnicznych, strukturalnych o dobrych stosunkach powietrzno-wodnych z tendencja do
szybkiego nagrzewania. Pod uprawe tego gatunku najlepiej nadajg si¢ stanowiska
nastonecznione oraz ostonigte od wiatru. Ochron¢ od wiatru moge stanowi¢ pasy ochronne

z uprawg stonecznika lub kukurydzy.

2. Uprawa roli i przygotowanie gleby do siewu/sadzenia

Z uwagi na ptytki system korzeniowy cukinii gleba pod jej uprawe powinna by¢
przygotowana bardzo starannie. Jesienig w sezonie poprzedzajacym zatozenie plantacji gleba
powinna zasta¢ zwapnowana (jesli jest taka potrzeba) oraz powinien zosta¢ zastosowany
obornik. Aby poprawi¢ strukture gleby, zwigkszy¢ jej mozliwosci retencyjne oraz
zminimalizowa¢ wytepienie szkodnikow 1 chwastow nalezy wykona¢ orke zimowa
1 pozostawi¢ glebe w ostrej skibie. Wiosng do prac uprawowych najlepiej wykorzystywac
agregaty ztozone np. z brony i walu strunowego. Stosowanie agregatow minimalizuje ilo$¢
przejazdow maszyn po polu, co nie jest bez znaczenia z punktu widzenia degradacji struktury
gleby. Ugniatanie gleby poprzez kota maszyn prowadzi bowiem do wytworzenia
nieprzepuszczalnej dla wody warstwy. Zjawisko to jest niepozadane gdyz ogranicza ono
mozliwo$¢ retencjonowania wody przez glebg oraz prowadzi do splywoéw powierzchniowych
prowadzacych do jej szybszej erozji. W celu glebszego spulchnienia mozna zastosowac
kultywator. Nalezy pami¢ta¢ aby podczas prowadzenia prac uprawowych gleba nie byta ani
zbyt sucha ani zbyt wilgotna poniewaz prace prowadzone zarOwno w pierwszym jak i drugim

przypadku prowadza do zniszczenia struktury gleby. Ilos¢ zabiegéw odwracajacych glebe



nalezy ograniczy¢ do niezb¢dnego minimum, poniewaz powodujg one mineralizacj¢ substancji

organiczne;.

. Dobér odmian

Podstawa udanej uprawy w przypadku systemu ekologicznego jest prawidtowy dobor
odmian. Do najwazniejszych elementow decydujacych o przydatnosci odmiany do warunkéw
produkcji ekologicznej nalezy zaliczy¢: odporno$¢ lub tolerancja na choroby oraz szkodniki,
odpornos¢ na stresy abiotyczne oraz konkurencyjnos¢ wzgledem chwastow,

Nasiona wykorzystywane do produkcji ekologicznej powinny posiadaé certyfikat ,,eko”
1 kategori¢ materiatu siewnego - kwalifikowany lub standard. Jezeli producent decyduje si¢ na
wysiew nasion z produkcji nieekologicznej, woéwczas nie moga one by¢ zaprawione srodkami
chemicznymi, a na ich wysiew nalezy uzyska¢ zgode Panstwowej Inspekcji Ochrony Roslin
1 Nasiennictwa. Dowdd zakupu nasion (faktura, paragon), opakowania 1 etykiety nalezy

zachowac do kontroli przez jednostke certyfikujaca.

Charakterystyka wybranych odmian cukinii do uprawy ekologicznej
‘Grey Zucchini’ — odmiana wczesna wytwarzajaca owoce barwy szarozielonej. Okres
wegetacji tej odmiany to okoto 65 do 70 dni. Norma wysiewu wynosi 3-4 kg/ha. Owoce nadaja

si¢ zar6wno do obrobki termicznej, konserwowania jak rowniez spoZywania na surowo.

‘Astra Polka’ — odmiana wczesna o okresie wegetacji wynoszacym 65-70 dni. Owoce majg
maczugowaty ksztatt i ciemnozielong skorke (dlugo$¢ owocow w fazie konsumpcyjnej to okoto
18-22 cm). Nadaja si¢ do obrobki termicznej, konserwowania, kiszenia oraz spozywania na

Surowo.

‘Nimba’ — odmiana wczesna o okresie wegetacji 65-70 dni. Owoce jasno zielone o ksztalcie
maczugowatym o dtugosci dochodzacej do 40 cm i $rednicy 10 cm. Najsmaczniejsze sg owoce
o dhugosci okoto 20 cm. Migzsz delikatny o barwie biatokremowej. Owoce przeznaczone do

bezposredniego spozycia, konserwowania i kiszenia.

‘Nefertiti’ — odmiana wczesna tworzaca owoce o barwie intensywno-zielonej, btyszczace
z niewielkimi cetkami barwy kremowej. Norma wysiewu wynosi 3-4 kg/ha. Najbardziej
wartosciowe owoce maja dlugos¢ do okoto 20 cm. Owoce tej odmiany nadajg si¢ zaréwno do

obrobki termicznej jak rowniez do konserwowania 1 mrozenia.
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‘Nefryt’ — odmiana wczesna o okresie wegetacji wynoszacym 65-70 dni. Norma wysiewu
wynosi 3-4 kg. Tworzy owoce o 1$nigcej intensywnie zielonej skorce z kremowymi plamkami.

Owoce nadajg si¢ zarowno do bezposredniego spozycia jak rowniez do przetwoérstwa.

‘Lajkonik’ — odmiana wczesna o okresie wegetacji wynoszacym okoto 100 dni. Przeznaczona
jest do bezposredniego spozycia oraz konserwowania. Tworzy owoce o cylindrycznym

ksztalcie 1 zielonym niejednorodnym ubarwieniu. Norma wysiewu wynosi 3-4 kg/ha

‘Goldena’ — odmiana S$rednio wczesna tworzaca owoce o cylindrycznym ksztalcie
1 zottopomaranczowej barwie bez dodatkowych cetek oraz plam. Migzsz ma barwe
jasnokremowg. Owoce sg najsmaczniejsze po osiggnieciu okoto 20 cm dtugosci. Nadaja si¢ one

zaro6wno do bezposredniego spozycia jak réwniez do konserwowania.

‘Paladin’ — odmiana wczesna tworzaca walcowate §rednio ciemnozéite owoce o delikatnym
zebrowaniu. Osiagajg one mase¢ do 2 kg. Migzsz jest jedrny i1 soczysty. Owoce o dlugosci do
20 cm uwazane s3 za najsmaczniejsze. Owoce przeznaczone s3 do bezposredniego spozycia

oraz obrdbki termiczne;.

‘Black Beauty’ — odmiana wczesna tworzaca owoce o cylindrycznym smuklym ksztatcie
osiggajace dlugos¢ 20-30 cm. Skorka owocow jest blyszczaca, ciemnozielona z niewielkimi

cetkami. Owoce nadajg si¢ do obrdobki termiczne;.

‘Soraya’ — odmiana wczesna o okresie wegetacji 65-70 dni. Tworzy ciemnozielone
maczugowate owoce. Migzsz barwy jasnokremowej. Dojrzato$¢ konsumpcyjng owoce osiagaja

po uzyskaniu dlugosci 18-22 cm. Norma wysiewu dla tej odmiany to 3-4 kg/ha.



Dynia zwyczajna \
(cukinia)

NEFRYT |

Dynia zwyczajna Dynia zwyczajna
(cukinia) (cukinia)

ASTRA  NIMBA |
POLKA |

Dyn?a zwyczajna
(cukinia) [

GREY /

(cukinia)

NEFERTIT!

Dynia zwyczajna \

ZUCCHINI

Dynia zwyczajna l

' Dynia zwyczajna |

Dynia zwyczajna

| Dynia zwyczajna (Enia) Dynia zwyczajna (cukinia) (cukinia)
(cukinia) BIO - ‘ (cukinia) BIO-BLACK SORAYA
LAJKONIK GOLDENA ’

i  PALADIN BEAUTY |
5 1

4. Metody i terminy uprawy

Cukinie mozna uprawia¢ zaréwno z siewu bezposrednio do gruntu jak rowniez z rozsady.
Nasiona wysiewa si¢ po 1-2 sztuki od potowy maja do potowy czerwca. W przypadku kiedy
skietkujg oba jednoczesnie, stabszg rosling nalezy usuna¢. Gtebokos¢ siewu waha si¢ od 1,5 do
3,0 cm. Rozstaw rzedow pojedynczych powinien wynosi¢ 100 cm, a natomiast w pasach
dwurzedowych co 60-70 cm, a migdzy nimi pas szerokosci 135 cm. Odleglos¢ roslin w rzedzie
to 60-80 cm. W przypadku siewu maszynowego na powierzchnie 1 ha potrzeba od 3 do 5 kg nasion
w zalezno$ci od odmiany, techniki siewu 1 zaggszczenia. W przypadku siewu recznego ilos$¢
potrzebnych nasion do wysiewu na wspomniang powierzchni¢ jest mniejsza i wynosi 1-2 kg.

Aby osiagna¢ wczesniejsze owocowanie zaleca si¢ uprawe cukinii z rozsady. Rozsade
przygotowuje si¢ w drugiej potowie kwietnia, w doniczkach lub wielodoniczkach
(wielodoniczki sa znacznie wygodniejsze w przypadku przenoszenia oraz transportu).
Optymalna temperatura dla produkcji rozsady wynosi okoto 22°C. Giebokos¢ siewu
w przypadku produkcji rozsady powinna wynosi¢ okoto 1-2 cm. Nalezy réwniez pamig¢ta¢ aby
nie pikowa¢ cukinii, poniewaz jest ona bardzo wrazliwa na ten zabieg. Minimum tydzien przed
planowanym sadzeniem w pole, mtode rosliny nalezy podda¢ hartowaniu. Dzigki temu beda
one mniej narazone na skutki stresu w momencie kiedy trafig na docelowe stanowisko. Cukinia

jest bardzo wrazliwa na mroz dlatego sadzi si¢ ja od 20 maja do 20 czerwca. Warto jednak
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rozwazy¢ pdzniejszy termin sadzenia ze wzgledu na fakt iz przymrozki mogg si¢ zdarzy¢ nawet

na poczatku czerwca.

II. NAWOZENIE GLEBY

Efektywno$¢ nawozenia jest w duzym stopniu uzalezniona od odczynu gleby.
Wigkszo$¢ gleb naszego kraju jest nadmiernie zakwaszona co wplywa negatywnie na
pobieranie skladnikéw pokarmowych przez rosliny. Zbyt niskie pH gleby wptywa réowniez
negatywnie na aktywno$¢ jak rowniez biordéznorodno$¢ mikrobiologiczng gleby. Jest to
zjawisko bardzo niepozadane szczegdlnie w przypadku upraw ekologicznych, poniewaz ilos¢
prochnicy glebowej w ogromnym stopniu jest uzalezniona od zycia mikrobiologicznego. Niskie
pH gleby prowadzi takze do uwolnienia glinu, ktory moze wykazywac wlasciwosci toksyczne
w stosunku do roslin. W zwiazku z powyzszym jesienig w roku poprzedzajacym zatozenie
uprawy cukinii nalezy wykona¢ analize gleby pod katem zakwaszenia. Optymalne pH gleby
pod uprawe tego gatunku miesci si¢ w przedziale 6,0-7,2. W przypadku kiedy analiza wykaze
iz pH jest zbyt niskie nalezy przeprowadzi¢ wapnowanie. W rolnictwie ekologicznym
dozwolone jest stosowanie do tego celu wytgcznie nawozoéw w formie weglanowej, ktora dziata
znacznie tagodniej w stosunku do formy tlenkowej. Do wapnowania zaleca si¢ stosowanie
weglanow  wapnia lub  weglandw  wapniowo-magnezowych pochodzenia naturalnego.
Prowadzac zabieg wapnowania nalezy pamigtac iz jednorazowa dawka nawozéw wapniowych,
w przeliczeniu na CaO, nie moze przekracza¢ 1,0-1,5 t/ha na glebach lekkich, 2 t/ha na $rednich
1 2,5 t/ha na glebach ciezkich. Wapnowania nie nalezy rowniez prowadza¢ rownoczesnie ze
stosowaniem obornika, poniewaz taka praktyka prowadzi do znacznych strat azotu.

Cukinia z racji dosy¢ dlugiego okresu wegetacji oraz znacznej biomasy, ktorg wytwarza

charakteryzuje si¢ dosy¢ duzym zapotrzebowaniem na sktadniki pokarmowe tab. 2.

Tabela 2. Optymalna zawarto$¢ podstawowych sktadnikow pokarmowych pod uprawe cukinii

N \ P | K | Ca | Mg
mg/dm?
80-120 | 60-80 | 160-220 | 1500-2000 |  70-120

Dolne wartosci zakresoOw podanych w tabeli 2 dotycza optymalnej zawartosci
sktadnikow pokarmowych na 1zejszych typach gleb, za§ wyzsze odnoszg si¢ do gleb cigzszych.
Podstawa do wykonania nawozenia jest analiza gleby pod katem zawarto$ci w niej sktadnikow
pokarmowych. Nawozy nalezy zastosowa¢ w takiej ilosci aby pokry¢ deficyt wynikajacy

z r6znicy pomiedzy liczbami granicznymi (tab. 2), a zawarto$cig poszczeg6dlnych pierwiastkow
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wynikajacg z analizy gleby. W przypadku systemu ekologicznego ustalenie dawek nawozow
organicznych oraz naturalnych jest trudniejsze niz w przypadku nawozoéw mineralnych
dopuszczonych w rolnictwie konwencjonalnym oraz integrowanym. Trudno$¢ wynika z faktu
1z zawarto$¢ poszczegdlnych pierwiastkoOw w nawozach organicznych oraz naturalnych nie jest
stala tak jak w przypadku nawozéw mineralnych. Niemniej stosowanie nawozow organicznych
stwarza znacznie mniejsze zagrozenie przenawozenia gleby. Nalezy jednak pamigtaé iz
maksymalna ilo§¢ wniesionego azotu wraz z nawozami organicznymi nie moze przekraczaé
170 kg/ha (na pod. rozporzadzenia Rady Ministrow (Dz. U. z 2020 poz. 243), obowigzujacy od
dnia 15 lutego 2020)) co stanowi ekwiwalent okolo 30 ton obornika. Oprocz obornika
1 kompostu, ktore sg najbardziej znanymi nawozami uzywanymi w rolnictwie ekologicznym
mozna stosowaé réwniez innego typu nawozy dostepne na rynku komercyjnym.

Wykaz nawozéw dopuszczonych do stosowania w rolnictwie ekologicznym umieszczony jest
na stronie internetowej Instytutu Uprawy Nawozenia i Gleboznawstwa PIB w Pulawach

(https://www.iung.pl/informacje/oferta/badania-i-opiniowanie-nawozowy/).

I1I. ZABIEGI PIELEGNACYJNE

Nawadnianie

Z uwagi na duzg biomase, plytki system korzeniowy, a takze intensywng transpiracj¢
spowodowana duza powierzchnig lisci, cukinia charakteryzuje si¢ bardzo wysokim
zapotrzebowaniem na wode siegajacym 80 - 90% ppw. Najwigksze potrzeby w stosunku do
wody cukinia ma w okresie kwitnienia, tworzenia zawigzkdw owocowych i zawigzywania
nasion. Deficyt wody w w/w okresie moze doprowadzi¢ do obnizenia plonu i pogorszenia jego
jakosci. Dla uzyskania wysokiego plonu gatunek ten w okresie wegetacji potrzebuje okoto
1000-1500 m* wody na 1 ha. Bardzo dobrym sposobem nawadniania cukinii jest stosowanie
systemu kroplowego. System ten w znacznym stopniu ogranicza zuzycie wody oraz nie
powoduje zawilgocenia lisci, ktore moze prowadzi¢ do rozwoju chordb grzybowych.
Nawadnianie najlepiej prowadzi¢ w godzinach rannych. Przy deficycie wody owoce sa
mniejsze oraz mniej soczyste. Dodatkowo niedobor wody moze rowniez prowadzi¢ do
zasychania zawigzkow, a w konsekwencji obnizenia plonu. W przypadku uprawy cukinii
z siewu nalezy pamigta¢ o zapewnieniu optymalnych warunkéw wilgotnosciowych gleby
zarowno podczas siewu jak rowniez w okresie kielkowania nasion. Zbyt niska wilgotnos¢
w tym okresie moze doprowadzi¢ do nierownych wschodow, a w skrajnych przypadkach
rowniez do obumierania mtodych roslin. W przypadku suszy warto na kilka dni przed

planowanym siewem nasion wykona¢ deszczowanie pola w taki sposob, aby nasiona wysiewac
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w glebe wilgotng. Aby poprawnie oszacowac stopien uwilgotnienia gleby, bez stosowania

specjalnych urzadzen, mozna zastosowa¢ metode¢ organoleptyczng (tab.3).

Tabela 3. Organoleptyczna metoda oceny stopnia uwilgotnienia gleby

Ocena Zawartosé Rodzaj gleby
stopnia wody P £ . . .
uwilgotnie | dostepnej | -cKKie (piaskiluzne, | Srednie (gliny lekkielub | oo, 0 oliny ciezkie, ity)
. o piaski stabogliniaste) Srednie)
nia gleby (% ppw)
, . Py%lsta, sugha, Twarda popekana, trudna
Sucha luzna, przesypuje | zaskorupiona, dajaca tatwo .
Sucha 0 . . ! . ; do rozkruszenia do stanu
si¢ pomigdzy palcami si¢ rozkruszy¢ do stanu .
. pylistego
pylistego
Stabo Pos1adg wyglqd gleb y . R,Ozsy.p e sie I?CZ po Daje si¢ formowacé
wilgotna <50 suchej, $ci$nigta nie $cisnigciu w dtoni trzyma w twarda kule
tworzy kulki si¢ razem
Scisnigta w dtoni daje sie Daje si¢ formowac Two'rzy pl.astyczpq kl,ﬂ?’
Dostateczn . . dajacg si¢ wyciagac,
S 50-75 formowaé w nietrwatlg w lekko plastyczna kule,
ie wilgotna . . iy wyczuwalna gtadka
kule ktoéra mozna wygtadzi¢ . .
powierzchnia
Tworzy bardzo plastyczna
Bardzo Tworzy stabg kule, tatwo wul tadkie: Tworzy gladka tatwo
dobra 75-100 rozpadajaca si¢ weos ad ' wyciagajaca si¢ kule
powierzchni
Maksvmal Po $cisnigciu w dioni nie
n: 100 wycieka woda, lecz mokry Tak jak gleby lekkie Tak jak gleby lekkie
$lad pozostaje na dtoni

IV. OCHRONA PRZED ORGANIZMAMI SZKODLIWYMI

Organizmy szkodliwe, czyli agrofagi (patogeny, szkodniki, chwasty) powszechnie

wystepuja w ekologicznych uprawach warzyw zaré6wno polowych jak i pod ostonami. Z tego
wzgledu ochrona przed nimi jest bardzo istotnym aspektem produkcji. Bez skutecznej ochrony
przed agrofagami trudno jest uzyskac¢ wysoki i1 dobrej jakosci plon.

W  Ekologicznej Produkcji Roslin nalezy dazy¢ do maksymalnego zmniejszenia
potencjalnego zagrozenia agrofagami stosujac dostegpne metody profilaktyczne tj.:
agrotechniczne, hodowlane, biologiczne i mechaniczne. Niestety w przypadku metody
biologicznej, asortyment srodkéw ochrony roslin oraz dostepnych substancji podstawowych
jest dos¢ ograniczony. Nalezy podkresli¢, ze zapewnienie ro§linom uprawnym optymalnych
warunkoéw wzrostu poprzez wiasciwe zmianowanie, terminy siewu/sadzenia, staranng uprawe
1 pielegnacje w okresie wegetacji, optymalne nawozenie dostosowane do wymagan rosliny
uprawnej, nawadnianie oraz dobér odmian, ma ogromne znaczenie w eliminowaniu ujemnych
skutkéw powodowanych przez organizmy szkodliwe. Mechaniczna uprawa gleby petni istotng

role w poprawie jej struktury, ograniczaniu niektérych szkodnikdw oraz zmniejszaniu liczby

nasion chwastéw, a takze moze zmniejsza¢ rozprzestrzenianie si¢ patogenow glebowych.
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Bardzo istotny jest réwniez dobor wiasciwych odmian — odpornych i/lub tolerancyjnych na
poszczegblne patogeny i szkodniki.

W ekologicznej produkcji warzyw, $rodki ochrony ro$lin i substancje podstawowe
nalezy stosowac profilaktycznie 1 zgodnie z etykieta. Wykaz tych srodkdw mozna znalez¢ na

stronie MRiRW: https://www.gov.pl/web/rolnictwo/rodki-ochrony-roslin-spelniajace wymogi-

produkcji-ekologicznej oraz na stronie Instytutu Ochrony Roslin — PIB w Poznaniu:

https://www.ior.poznan.pl/1631srodki-ochrony-roslin-do-upraw-ekologicznych. Do ochrony
w rolnictwie ekologicznym mozna rowniez stosowac substancje podstawowe, ktérych wykaz

dostgpny jest na stronie https://www.gov.pl/web/rolnictwo/wykaz-zatwierdzonych-w-ue-

substancji-podstawowych.

Srodki ochrony spetniajace wymagania produkcji ekologicznej sa bezpieczne dla
organizméw nie bedacych obiektem zwalczania 1 nietoksyczne dla ludzi. Poprawiaja one
biologiczng rdéznorodnos$¢ gleby, mogg stymulowaé wzrost roslin 1 wyzwala¢ u nich
mechanizmy obronne, dzigki czemu umozliwiajg ro$linie skuteczng obrong przed atakiem
patogendéw i szkodnikow oraz nie stwarzajg zagrozenia wystapienia szkodliwych pozostatosci.
Niestety, maja tez swoje wady. Czgsto charakteryzuja si¢ waskim spektrum zwalczanych
patogenow 1 szkodnikdéw, a ich skuteczno$¢ jest zmienna w latach, a nawet w porach roku
iw duzej mierze zalezy od warunkow $rodowiska. Zabiegi ochrony roslin powinny by¢
wykonywane w oparciu o0 monitoring wystgpowania organizmow szkodliwych,
z uwzglednieniem progéw ekonomicznej szkodliwosci (w przypadku szkodnikoéw).

W ekologicznej ochronie przed agrofagami nalezy przestrzega¢ ponizszych zasad:

Potrzebe wykonania zabiegu $rodkiem ochrony ro$lin nalezy okresla¢é na podstawie
identyfikacji agrofagéw 1 nasilenia ich wystgpowania, progdéw szkodliwosci, a takze
sygnalizacji pojawu szkodnikéw i chordb.

e Srodki ochrony ro$lin nalezy stosowaé zgodnie z zaleceniami podanymi w etykiecie.

e Nalezy zawsze stosowa¢ $rodki ochrony roslin dopuszczone do stosowania w danym
gatunku ro$liny i przeznaczone do zwalczania okreslonego agrofaga. Przestrzegad
zalecanych dawek, terminu i sposobu stosowania podanego w etykiecie dotaczonej do
kazdego opakowania srodka.

e Zabiegi srodkami ochrony roslin nalezy wykonywa¢ w warunkach optymalnych, w taki
sposob, aby maksymalnie wykorzysta¢ ich biologiczna aktywnos¢.

e Zabiegi ochrony ro$lin nalezy wykonywac¢ opryskiwaczami zapewniajagcymi doktadne

pokrycie opryskiwanej powierzchni kroplami cieczy uzytkowe;j.
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Ciecz uzytkowg nalezy przygotowac w ilosci koniecznej do opryskiwania planowane;j
powierzchni, bezposrednio przed zabiegiem. W razie przerwy w opryskiwaniu, przed
przystapieniem do zabiegu ciecz uzytkowa nalezy dobrze wymiesza¢ za pomoca
mieszadla.

Opryskiwacz po zabiegu powinien by¢ doktadnie umyty.

Zabiegi srodkami ochrony roslin powinny przeprowadzaé¢ tylko osoby przeszkolony
przez jednostki organizacyjne wpisane do rejestru przez wojewddzkiego inspektora
ochrony ro$lin i nasiennictwa. W czasie przygotowywania $rodkdw 1 podczas
wykonywania zabiegow trzeba przestrzega¢ przepisow BHP, uzywajac odpowiedniego

ubrania ochronnego.

Profilaktyka w ograniczaniu agrofagow w uprawie cukinii

Technologia uprawy cukinii obejmuje szereg nastepujacych po sobie zabiegow

uprawowych 1 pielegnacyjnych, ktore w roznym stopniu wptywaja na organizmy szkodliwe.

Negatywne skutki powodowane przez agrofagi w uprawach cukinii mozna ogranicza¢ poprzez

stworzenie ro$linie uprawnej odpowiednich warunkéw wzrostu i rozwoju, wzmocnienie jej

mechanizmow obronnych, zwiekszenie odpornosci na patogeny, a takze wzrost populacji

organizmdw pozytecznych. Profilaktyka obejmuje takie elementy jak:

wlasciwe zmianowanie (przerwa w uprawie cukinii i innych dyniowatych po sobie —
minimum 4 lata),

staranng uprawe gleby,

odpowiedni dobdér odmian tolerancyjnych lub odpornych na agrofagi oraz
dostosowanych do warunkéw glebowo-klimatycznych,

nawozenie dostosowane do wymagan pokarmowych rosliny i zasobnosci gleby,
wlasciwe terminy siewu,

odpowiednie zaggszczenie roslin,

nawadnianie w okresach suszy,

1. Chwasty
Regulacja zachwaszczenia jest jednym z najwigkszych wyzwan w gospodarstwach

ekologicznych, szczegdlnie w okresie konwersji i w pierwszych latach uprawy. Chwasty

konkuruja z ro§linami uprawnymi o wode i sktadniki pokarmowe, szybko rosngc zacieniaja

1 zaghuszaja siewki roslin uprawnych. Chwasty obnizaja plony i warto$¢ zebranych plonow,
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niektore sg zywicielami groznych dla cukinii choréb wirusowych, bakteryjnych, grzybowych
czy szkodnikdw, w tym nicieni (np. komosa biata, szartat szorstki, portulaka, mniszek lekarski).
Wiele gatunkéw chwastow daje 2-3 pokolenia w roku (gwiazdnica pospolita, zottlica
drobnokwiatowa), a nasiona moga pozostawac w glebie przez kilkanascie, a nawet kilkadziesiat
lat (gwiazdnica pospolita, komosa biata). Lodygi niektorych chwastow (gwiazdnica pospolita,
z6ltlica drobnokwiatowa) majg zdolno$¢ do ukorzeniania w wilgotnej glebie, co powoduje, ze
pedy pozostawione na polu po wyrwaniu ukorzeniajg si¢, a chwasty nadal si¢ rozwijaja.

Cukinia nalezy do warzyw cieplolubnych, o duzej dynamice wzrostu i plonowania oraz
krotkim okresie wegetacji oraz stanowisk nastonecznionych. Minimalna temperatura wynosi
12-15°C. Nasiona cukinii wysiewa si¢ do dobrze nagrzanej gleby, najwczesniej w drugiej
potowie maja. Termin ten zbiega si¢ z okresem wiosennego, masowego pojawiania si¢
chwastow. Najgrozniejsze sg chwasty intensywnie rosngce 4-6 tygodni po wschodach cukinii
uprawianej z siewu lub rozsady. Cukinia uprawiana z rozsady jest bardziej odporna na
zachwaszczenie poniewaz w czasie sadzenia do gruntu posiada 2-4 liscie.

Chwasty szybko przystosowuja si¢ do rosliny uprawnej i stosowanych praktyk, silniej
rosng 1 bujniej rozrastajg si¢ niz roslina uprawna. W uprawie cukinii duze zagrozenie stwarzajg
chwasty takie jak chwastnica jednostronna (Echinochloa cruss-galli), szartat szorstki
(Amaranthus retroflexus) 1 zo6ttlica drobnokwiatowa (Galinsoga parviflora ), ktorych nasiona
wymagajg wyzszych temperatur do kietkowania i wschodéw, podobnie jak nasiona cukinii.
Inne chwasty, ktore moga masowo pojawia¢ si¢ w uprawie cukinii to bodziszek drobny
(Geranium pusillum), gwiazdnica pospolita (Stellaria media), iglica pospolita (Erodium
cicutarium), jasnota rézowa (Lamium amplexicaule), komosa biata (Chenopodium album),
maruna bezwonna (Matricaria inodora), ostrozen polny (Cirsium arvense), pokrzywa zegawka
(Urtica urens), przytulia czepna (Galium aparine), rdest plamisty (Polygonum persicaria),
starzec zwyczajny (Senecio vulgaris), tasznik pospolity (Capsella bursa-pastoris), tobotki
polne (Thlaspi arvense) 1 zottlica drobnokwiatowa (Galinsoga parviflora). Wigkszos¢
chwastow spotykanych w uprawie warzyw to rosliny azotolubne.

Charakterystyke gatunkow chwastow najczesciej wystepujacych w uprawie cukinii

przedstawiono w tabeli 4 1 na fotografii 1.
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Tabela 4. Charakterystyka gatunkow chwastow wystepujacych w uprawie cukinii

Z ot Maks.
Cykl Wysokos$¢ Liczba If:;é Termin glebokosé
Gatunek rOZWojowy rosliny nasion na nasion kielkowania kielkowan Uwagi
rosliny (cm) roslinie (lata) nasion ia nasion
(cm)
Chwastnica | jednoroczna | 35100 | 5001000 | 7 przelom 10 gatunek cieplolubny
jednostronna jara wiosny i lata
. jednoroczna . .
Bodziszek drobny jara lub 10-50 100-400 od wiosny do ) gatupek cieptolubny
ozima jesieni i azotolubny
od maia do gatunek azotolubny,
Gwiazdnica jednoroczna lodyga asdzi fJ:rnika pedy moga si¢
pospolita jara lub dlugosci | do15tys. | 20-50 p 5-6 ukorzenia¢, moze
. czesto caty .
ozima 5-40 ok dawac 2-3
° pokolenia w roku
. . Jednoroczna wiele wiosna
Iglica pospolita jara lub 10-50 200-600 ) S -
ozima at 1]jesien
jednoroczna wiosna
Jasnota ré6zowa jara lub 10-30 200-300 >4 S -
ozima ijesien
. . caly rok, gatunek azotolubny,
Komosa biala Jedn'(;rr(;czna 20-100 20 tys. >20 najsilniej 5 silny palowy system
J wiosna korzeniowy
Jednoroczna
Maruna bezwonna dwuletnia 15-60 10 tys. 6 wiosha 3
czasem i jesien
wieloletnia
wiosna gleboki i bardzo
Ostrozen polny wieloletnia 50-150 1-5 tys. 5-20 {iesich 6 silnie rozwinigty
J system korzeniowy
. . caly rok,
Ppkrzywa Jednf)roczna 20-60 100-1300 kilka glownie 2 gatunek azotolubny
zegawka jara lat -
wiosna
jednoroczna wiosna
Przytulia czepna jara lub 30-150 350-600 8 S 1-5
ozima i jesien
Rdest plamisty jednoroczna 10-60 200-800 do 30 | wiosna do lata 3 gatunek azotolubny
o gatunek azotolubny,
Starzec jednoroczna wiosna do nasiona kietkuja
. jara, czesto 10-45 4 tys. 1-5 N 1,5-2 U
Zwyczajny zimujaca jesieni zaraz po c.)pac.lme;cm
na ziemi¢
Szartat szorstki Jedngroczna 10-90 15 tys. 4020 | wiosna i lato 7 gatun.ek azotolubny,
jara cieptolubny
jednoroczna .
Tasznik pospolity jara lub 15-60 3 do 40 >20 wiosna c!o . 4-5
ozima tys. poznej jesieni
jednoroczna . . 1
Tobotki polne jara lub 15-50 1 tys. >20 wiosna fio 4-5 moze dayv ac kll.ka
ozima jesieni pokolen rocznie
Gatunek
Zottlica jednoroczna iosna do cieplolubny,
drobnokwiatowa jara 10-50 5-10 tys. 2 wiosna ¢ kilka lat todygi moga si¢
jesieni

ukorzenia¢, daje 2-3
pokolenia w roku
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Chwastnica jednostronna Bodziszek drobny Gwiazdnica pospolita Jasnota rézowa

N
., &

Ostrozen polny

Pokrzywa zegawka

. AN {

Fot. 1. Chwasty powszechnie wystepujace w uprawie cukinii (fot. B. Matysiak)
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REGULACJA ZACHWASZCZENIA W EKOLOGICZNEJ UPRAWIE CUKINII

Z uwagi na brak mozliwosci stosowania chemicznych srodkéw ochrony roslin w uprawach
ekologicznych, najwazniejszymi metodami regulacji zachwaszczenia sg: profilaktyka, czyli
niedopuszczanie do nadmiernego rozwoju chwastow oraz bezposrednie zabiegi
odchwaszczajgce. Najskuteczniejsze jest potaczenie obu metod, w tym stosowanie uprawek
mechanicznych przy uzyciu r6znych narzedzi m.in. brony, kultywatora, glebogryzarki, pielnika
w migdzyrzedziach uzupelionych rgcznym pieleniem. Wszystkie zabiegi uprawowe

sprzyjajace wzrostowi rosliny uprawnej beda ograniczaty presj¢ niepozadanej roslinnosci.

Dzialania profilaktyczne

1. Plodozmian

Wiasciwie dobrany ptodozmian zapobiega nadmiernej kompensacji chwastow. Czesty
powrdt tego samego gatunku uprawy na to samo pole prowadzi do kumulacji okreslonych
gatunkow chwastow. Naprzemienne stosowanie upraw wczesnych i pdznych oraz upraw
krotko- 1 dlugosezonowych w ptodozmianie moze pomoéc zminimalizowaé gromadzenie si¢
chwastow o podobnym cyklu uprawy i wymaganiach siedliskowych, a takze stwarza
mozliwos$¢ uprawy miedzyplonow 1 poplondéw. Poszczegdlne gatunki chwastow kietkuja
1 dojrzewajg w réznym porach roku, dlatego zmianowanie pomigdzy wiosennymi, letnimi
1 jesiennymi uprawami pomoze zakloci¢ cykl zyciowy chwastow. Zaleca si¢ utrzymywanie
plantacji zakrytej szatg roslinng przez jak najdtuzszy okres przez uprawianie migdzyplonow
pomiedzy plonami gtownymi. Korzystny wptyw majg m.in. gorczyca biata, zyto ozime, facelia

biekitna, rzodkiew oleista, gryka.

2. Dobor odmian

Wiasciwie dobrana odmiana umozliwia lepsze wykorzystanie stanowiska i konkurencje
z chwastami, a tym samym poprawia jako$¢ plonu i jest szansg na zwigkszenie produkcji
w gospodarstwach ekologicznych. Odmiany cukinii o krotkim okresie wegetacji, silnie
rozbudowanym systemie korzeniowym 1 duzej dynamice wytwarzania lisci 1 dobrze

zakrywajacych mi¢dzyrzedzia, beda bardziej konkurencyjne w stosunku do chwastow.

3. Siew nasion i sadzenie rozsady
Cukinia moze by¢ uprawiana z siewu lub z rozsady w polu lub pod ostonami. Uprawa
roslin w szerokich migdzyrzedziach umozliwia wykonywanie pielegnacyjnych zabiegow

odchwaszczajagcych. Nalezy unika¢ zbyt wczesnego siewu 1 sadzenia rozsady cukinii
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w niedostatecznie ogrzang glebe. W niskiej temperaturze nasiona cukinii dlugo
1 nierbwnomiernie kietkuja i sg bardziej wrazliwe na presj¢ ze strony chwastéw. Cukinia
uprawiana z rozsady jest bardziej odporna na zachwaszczenie niz uprawiana z siewu, poniewaz
w czasie sadzenia ma 2-4 lisScie wilasciwe, szybko rozpoczyna wzrost 1 jest bardziej
konkurencyjna w stosunku do chwastow. Do produkcji rozsady nalezy uzywaé podlozy
wolnych od nasion chwastow. W kilka dni po posadzeniu rozsady do gruntu nalezy sprawdzi¢
stan przyjecia si¢ roslin i uzupetié¢ ,,wypady”, gdyz na niezajetych przez rosliny miejscach
beda rozrastaly si¢ chwasty. Podtoze do przygotowania rozsady powinno by¢ wolne od nasion

chwastow.

4. Nawozenie i jakoS¢ nawozow organicznych i naturalnych

Nawozy organiczne takie jak obornik i komposty sg podstawowym zrodiem sktadnikow
pokarmowych dla roslin, préchnicy 1 energii dla drobnoustrojow. Nawozy organiczne powinny
by¢ wolne od nasion chwastow. Nalezy unika¢ nawozenia zle przefermentowanym obornikiem
iniedojrzalym kompostem, gdyz moga zawiera¢ znaczne ilo$ci zdolnych do kietkowania nasion
chwastow. Obornik 1 komposty mozna zastosowac zaréwno jesienig jak i wiosng, ale po ich
przyoraniu jesienig, na wiosn¢ pojawia si¢ mniej chwastow. Stosowanie obornika moze
powodowac zwickszenie w strukturze zachwaszczenia gatunkéw nitrofilnych (azotolubnych)
takich jak gwiazdnica pospolita, szartat szorstki, komosa biala, rdest plamisty, starzec

zwyczajny, z uwagi na zwigkszenie zasobnosci gleby w azot.

5. Pielegnacja miedz i nieuzytkow

Niedopuszczanie do kwitnienia i wydania nasion przez chwasty na miedzach, odtogach
wokol pdél 1 na prymach kompostowych wspomaga utrzymanie zachwaszczenia ros$lin
uprawnych na niskim poziomie. Zaleca si¢ przykaszanie roslin i1 $cinanie pedoéw przed ich

kwitnieniem.

Bezposrednie zabiegi odchwaszczajace

1. Mechaniczne zwalczanie chwastow

Plantacje cukinii nalezy zakltada¢ na polach w dobrej kulturze, jak najmniej
zachwaszczonych, wolnych od perzu i wieloletnich chwastow dwulisciennych (np. skrzyp
polny, powdj polny, rzepicha lesna). Chwasty sg najbardziej konkurencyjne w pierwszym

okresie uprawy roslin 1 z tego wzgledu pole powinno by¢ starannie przygotowane. Zabiegi
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uprawowe poprzedzajace siew lub sadzenie rozsady cukinii pozwalajg zniszczy¢ znaczng czgs¢
chwastow. Do zabiegéw tych nalezy orka wykonana pdzng jesienig oraz zabiegi uprawowe
wykonywane odpowiednio wczesnie na wiosne, aby chwasty nie zdazyly si¢ rozrosnacé.
Nasiona niektoérych chwastéw jak zoéttlica drobnokwiatowa nie kietkuja, gdy znajda si¢ na
glebokosci wigkszej niz 2 cm. Orka jesienig znacznie ogranicza ich liczebno$¢ na wiosng.

Niszczenie chwastow wieloletnich jak ostrozen polny, ktory ma gleboki i silny system
korzeniowy, nalezy wykonywac¢ zanim ros$liny rozrosng si¢ i sktadniki pokarmowe z lisci beda
transportowane do korzeni spichrzowych. Wielokrotne usuwanie chwastow, zanim wytworza
kilka lisci, spowoduje ostabienie korzeni i pozwoli je wyeliminowa¢ w ciggu dwoch lat.

W czasie uprawy cukinii mechaniczne odchwaszczanie polega na systematycznej uprawie
gleby i jest wykonywane gtéwnie w miedzyrzedach. Do tego stuzg zabiegi takie jak bronowanie
oraz pielenie mechaniczne lub reczne. W uprawie cukinii z siewu, pierwsze mechaniczne
odchwaszczanie mi¢dzyrzedzi, w polaczeniu z recznym pieleniem rzedoéw, najlepiej wykonac
po 10-12 dniach po wschodach i zabieg powtorzy¢ po okoto 24 dniach. W uprawie cukinii
z rozsady pierwsze odchwaszczanie wykonuje sie zazwyczaj w 2-3 tygodnie po posadzeniu.
System korzeniowy cukinii jest silnie rozgal¢ziony, przerastajacy wierzchnig warstwe gleby.
Rozrasta si¢ do glebokosci 30 cm 1 na szeroko$¢ okoto 4 m, zajmujac cata powierzchnig
migdzyrzedzi. Wigkszos¢ gatunkow chwastow przerasta glebsze warstwy gleby 1 trudno je
usung¢ bez uszkodzenia korzeni cukinii. Dlatego nalezy je usuwa¢ zanim wytworzg silny
system korzeniowy.

Przewidujac mechaniczne zwalczanie chwastow, odleglosci miedzy rzedami roslin nalezy
dostosowa¢ do rozstawy kot ciggnika i posiadanych narzedzi do uprawek migdzyrzgdowych.
Mechaniczne wzruszanie mi¢dzyrzedzi nalezy wykonywac ptytko, nie glebiej niz na 2-3 cm,
aby nie uszkodzi¢ korzeni cukinii. Zwykle stosuje si¢ 2-3 mechaniczne spulchnianie
miedzyrzedzi i 2-3 pielenia reczne. Jezeli pole nie jest zachwaszczone i nie jest zaskorupiona
powierzchnia gleby, to nie ma potrzeby wzruszania mi¢dzyrzedzi. Kazda kolejna uprawka
mie¢dzyrzedowa nie powinna by¢ wykonywana glebiej niz poprzednia, gdyz na skutek
poglebiania spulchnionej warstwy wyciggane sg blizej powierzchni kietkujace nasiona
chwastow. Ostatnig uprawke nalezy wykonywac najpdzniej przed zakryciem miedzyrzedzi
lis¢mi cukinii. Gdy chwastow w tym czasie nie ma lub jest ich niewiele, lepiej z niej
zrezygnowac, przyspieszy ona bowiem tylko szybkie wschody chwastéw, ktore przerosng
ponad ro$liny cukinii juz po zakryciu miedzyrzedzi. Takie chwasty beda mozliwe do usuniecia

tylko recznie.
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Do mechanicznego zwalczania chwastow mozna wykorzysta¢ pielniki z nozami
katowymi, najlepiej w potaczeniu z miedzyrzedowymi watkami strunowymi, lub bardzo ptytko
dzialajace narzedzia (np. pielniki szczotkowe, migdzyrzedowe brony sprezynujace). Wazne
jest, aby po zakonczeniu prac polowych doktadnie oczys$ci¢ maszyny rolnicze z chwastow.

Po zakonczonej uprawie cukinii nalezy jak najszybciej wykona¢ zabiegi uprawowe, co
zapobiegnie nadmiernej kompensacji chwastéw takich jak gwiazdnica pospolita i zottlica

drobnokwiatowa, ktore zawiazuja nasiona przez caty rok i dajg 2-3 pokolenia w ciggu roku.

2. Sciélkowanie

Sciotkowanie powierzchni gleby przed sadzeniem rozsady lub siewem nasion cukinii
materiatami nieprzepuszczajacymi $wiatla, agrowtokning (Fot. 2). lub czarng folia, najlepiej
biodegradowalng jest preferowanym sposobem ochrony plantacji przed zachwaszczeniem.
Sciotka tworzy mechaniczna bariere dla wzrostu chwastow i odcina dostep $wiatha stonecznego
niezbednego do zapoczatkowania kietkowania nasion niepozadanej roslinnosci. W przecigcia
folii 1 wldknin sadzona jest rozsada lub wysiewne sg nasiona.

W praktyce stosowane sa folie syntetyczne z polietylenu 1 widkniny z polipropylenu.
Wiokniny w przeciwienstwie do folii przepuszczaja powietrze 1 wode 1 na ogot sg bardziej
trwate. Z kolei pod folig nastepuje szybsze nagrzewanie si¢ gleby, co prowadzi do wyraznego
przyspieszenia rozwoju i owocowania cukinii i zalecane jest szczegdlnie w rejonach o niskich
opadach i niskich temperaturach gleby. Scidtkowanie upraw syntetycznymi foliami
1 wtokninami jest dopuszczone do stosowania w rolnictwie ekologicznym, gdyz skutecznie
ogranicza zachwaszczenie i stanowi dobrg alternatywe dla herbicydow. Preferowane jednak sa
$ciotki biodegradowalne, ktore rozktadaja si¢ bezposrednio na polu i nie ma koniecznos$ci ich
zbierania po zakonczonej uprawie.

Pomigdzy pasami 1 w nacigciach folii lub witokniny zazwyczaj wyrastajg rozne gltgboko
korzenigce si¢ chwasty o wigzkowym systemie korzeniowym, np. komosa biala. Przerastaja
one ponad rosliny i oplatajg korzeniami system korzeniowy cukinii. Takie chwasty trzeba
usuwac recznie, bardzo ostroznie, aby nie uszkodzi¢ systemu korzeniowego cukinii. Najlepiej,
gdy chwasty sg mtode, a system korzeniowy nie jest rozrosnigty.

Do $ciotkowania mozna wykorzystywac takze $cidtki organiczne pochodzenia roslinnego
jak rozdrobniona stoma, skoszone cze$ci mieszanek traw lub roslin bobowatych, ktore

rozktadane sa w migdzyrzedziach po posadzeniu rozsady.
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Fot. 2. Sciétkowanie cukinii agrowtokning (fot. M. Ptaszek)

3. Termiczne zwalczanie chwastow

Termiczne zwalczanie chwastow jest skutecznym  sposobem  ograniczania
zachwaszczenia, ale efekt zabiegu jest krotkotrwaty. Do termicznego zwalczania chwastow
stosowane sg pielniki (wypalacze) ptomieniowe, spalajagce gaz z butli (propan). Zabieg taki
mozna zastosowa¢ po wschodach chwastow na calej powierzchni pola bezposrednio przed
siewem lub sadzeniem rozsady cukinii oraz do zwalczania chwastow w mig¢dzyrzedziach
stosujac wypalacze z ostonami. Stosowanie pielnikow ptomieniowych pozwala zniszczy¢
chwasty rosnace na polu i utrzymac glebe wolng od chwastow przez okoto 2 tygodni. Metoda
termiczna pozwala zniszczy¢ jedynie czgsci nadziemne chwastow, ktore moga odrastac.
Chwasty wieloletnie takie jak perz czy ostrozen odrastaja z korzeni i roztogéw po wykonanym
zabiegu. Metoda ta nie chroni przed wschodami nowo pojawiajacych si¢ chwastow w uprawie.
Z kolei zaleta jest mozliwo$¢ niszczenia chwastow, gdy gleba jest zbyt wilgotna 1 utrudnia

wykonywanie zabiegdéw mechanicznych.

2. Choroby
Do najwazniejszych chorob cukinii zaliczamy: bakteryjng kanciastg plamisto$¢

(Pseudomonas syringae pv. lachrymans), maczniaka prawdziwego dyniowatych
(Golovinomyces orontii, Podosphaera fusca), maczniaka rzekomego (Pseudoperonospora
cubensis), szarg plesn (Botrytis cinerea), czarng zgnilizng zawigzkéw 1 pedow roslin
dyniowatych (Didymella bryoniae), fuzaryjng zgorzel dyniowatych (Fusarium solani
f. cucurbitae), jak rowniez zgorzel siewek (patogeny glebowe z rodzaju Pythium, Fusarium,

Botrytis, Alternaria i Rhizoctonia). Na cukinii wystgpuja nastepujace choroby wirusowe:
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mozaika cukinii (Zucchini yellow mosaic virus, ZYMYV) 1 mozaika ogorka (Cucumber mosaic
virus).

Preparaty oraz substancje podstawowe dopuszczone w ekologicznej uprawie cukinii
nalezy stosowac profilaktycznie 1 zgodnie z etykieta. Wykaz $rodkéw 1 substancji

podstawowych znajduje si¢ na stronie: https://www.gov.pl/web/rolnictwo/ochrona-roslin-w-

rolnictwie ekologicznym oraz https://www.gov.pl/web/rolnictwo/wykaz-zatwierdzonych-w-

uesubstancji-podstawowych.

Zgorzel siewek (patogeny glebowe z rodzaju Pythium, Fusarium, Botrytis, Alternaria
1 Rhizoctonia)

Sprawcy zgorzeli moga bytowaé w glebie lub zasiedlaja nasiona. Patogeny zimuja
w formie strzgpek lub form przetrwalnikowych w glebie, na resztkach porazonych, obumartych
roslin. W zaleznosci od terminu wystgpienia choroby wyroznia si¢ zgorzel przedwschodowg
i powschodowa. W przypadku zgorzeli przedwschodowej obserwuje si¢ zamieranie kietkow
przed wydostaniem si¢ na powierzchni¢ podtoza. Natomiast zgorzel powschodowa objawia si¢
pojedynczym zamieraniem siewek roslin. Porazone siewki zotkng, wiedng, widoczne jest
zbrunatnienie 1 przewe¢zenie szyjki korzeniowej. Zgorzele siewek wystepuja najczesciej
w przypadku: zbyt niskiej temperatury i wysokiej wilgotnosci gleby w czasie siewu, duzego

zageszczenia roslin 1 stabej przepuszczalnosci podloza, a takze w przypadku wysiewu

zakazonych nasion.

Fot. 3. Objawy zgorzeli siewek. Zrodto: https://www.sodr.pl/main/aktualnosci/Choroby-
zgorzelowe-dyniowatych/idn:2403
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Profilaktyka i zwalczanie

Nalezy stosowaé zdrowe, certyfikowane i wolne od patogendw nasiona, kategorii
kwalifikowane lub standard. Prowadzi¢ racjonalne nawadnianie plantacji. Nie lokalizowaé
uprawy na wilgotnych, podmoktych terenach. Nalezy przestrzega¢ podstawowych warunkow
agrotechnicznych ze szczegdlnym uwzglednieniem zmianowania pol. Sposrdd srodkoéw
ochrony ro$lin w ochronie cukinii przed zgorzela siewek zarejestrowane sa preparaty
mikrobiologiczne zawierajace: Bacillus amyloliquefaciens szczep MBI600, Trichoderma
harzianum (przeciwko zgorzeli siewek powodowanej przez Pythium spp. 1 Fusarium spp.,
/rejestracja pod ostonami) Trichoderma asperellum (przeciwko zgorzeli siewek powodowanej

przez Pythium spp. i Fusarium spp.,/rejestracja w uprawie szklarniowej).

Maczniak rzekomy dyniowatych (Pseudoperonospora cubensis)

Patogen infekuje wszystkie gatunki roslin dyniowatych. Sprawcg choroby jest organizm
grzybopodobny, ktéry infekuje nadziemne organy roslin — gtéwnie liscie, we wszystkich
stadiach rozwojowych. Objawy chorobowe w postaci, poczatkowo chlorotycznych, a nastepnie
oliwkowozielonych i brunatniejagcych plam obserwuje si¢ po gornej stronie lisci. Plamy sg
nieregularne, ograniczone nerwami. W warunkach wysokiej wilgotnosci powietrza,
sprzyjajacej rozwojowi patogenu, na dolnej stronie blaszek liSciowych obserwuje si¢ szary,
a nastgpnie brunatnofioletowy nalot trzonkéw 1 zarodnikow sporangialnych. Wraz z rozwojem
choroby plamy bardzo szybko rozszerzaja si¢, obejmujac catg powierzchnig¢ lisci. Liscie
zamierajg 1 zasychaja. Patogen rozprzestrzenia si¢ (poprzez zarodniki sporangialne) na kolejne

ro$liny wraz z wiatrem i kroplami deszczu.
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Fot. 5. Zarodnikowanie Pseudoperonospora cubensis na spodniej stronie liscia roslin
dyniowatych (fot. A. Jarecka-Boncela)
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Profilaktyka i zwalczanie

Uprawa cukinii powinna by¢ lokalizowana na terenach otwartych, o duzej
przewiewnosci, z daleka od zbiornikow wodnych. Nalezy unika¢ zakladania plantacji
w zaglebieniach terenu, o tendencji do zalegania wody. Po zakonczeniu uprawy nalezy
doktadnie usuna¢ resztki roslinne. Sposrod srodkow ochrony roslin w ochronie cukinii przed
maczniakiem rzekomym zarejestrowane sg preparaty oparte na miedzi, siarce oraz zawierajace

olejek pomaranczowy.

Maczniak prawdziwy dyniowatych (Golovinomyces orontii, Podosphaera fusca)

Patogen w warunkach polowych wystepuje powszechnie, na réznych gatunkach roslin
dyniowatych. Pojawia si¢ zazwyczaj w drugiej potowie sezonu wegetacyjnego. Sprawca
choroby jest grzyb, ktory infekuje nadziemne cze¢sci roslin. Objawy chorobowe to poczatkowe
drobne, okragte skupienia biatego maczystego nalotu na gérnej stronie liscia. Wraz z rozwojem
choroby plamy, te powigkszaja si¢ 1 lacza ze sobg (Fot. 6). Silnie zainfekowane liscie
przedwczesnie zasychaja i1 zamierajg. Infekcji roslin dokonuja zarodniki konidialne lub
workowe z innych roslin zywicielskich. Rozwojowi maczniaka prawdziwego sprzyja sucha
1 ciepta pogoda. Optymalna temperatura dla rozwoju patogenu to 20-27°C. Do zakazenia roslin
moze dochodzi¢ przy wilgotnosci wzglednej powietrza ok. 50% i nizszej. W trakcie sezonu
wegetacyjnego patogen rozprzestrzenia si¢ przez zarodniki konidialne roznoszone przez wiatr

1 krople deszczu.

27



Fot. 6. Objawy maczniaka prawdziwego na liSciach cukinii (fot. M. Ptaszek)

Profilaktyka i zwalczanie

Nalezy uprawia¢ odmiany tolerancyjne lub odporne. Istotnym jest regularne
eliminowanie chwastoéw, ktore moga by¢ zywicielami dla patogenu. Po zakonczeniu uprawy
nalezy doktadnie usung¢ resztki roslinne. Plantacj¢ cukinii powinno si¢ lustrowaé raz
w tygodniu. Sposrod $rodkoéw ochrony roslin w ochronie cukinii przed maczniakiem
prawdziwym zarejestrowane s3 preparaty oparte na siarce, olejku pomaranczowym,
wodoroweglanie potasu oraz preparaty mikrobiologiczne zawierajace bakterie Bacillus

amyloliquefaciens szczep MBI600 i1 szczep FZB24.

Szara ple$n (Botrytis cinerea)
Sprawca choroby jest polifagiem porazajacym wiele gatunkdéw roslin uprawnych we
wszystkich stadiach ich rozwoju. Patogen poraza nadziemne czesci roslin (liscie, kwiaty

1owoce). W wyniku infekcji na tkankach roslin pojawiajg si¢ poczatkowo wodniste, szaro-
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brunatne, szybko powickszajace si¢ nekrotyczne plamy. W optymalnych dla rozwoju patogenu
warunkach, wysokiej wilgotnosci powietrza na porazonych tkankach obserwuje si¢
szarobezowy, obfity pylacy nalot grzybni i zarodnikow konidialnych (Fot. 7). Rozwojowi
choroby sprzyja wysoka wilgotnos$¢ powietrza (powyzej 95%), czeste opady deszczu, chtodne
noce, dlugo utrzymujace si¢ zwilzenie lisci oraz ostabienie roslin przez inne patogeny. Sprawca
choroby rozwija si¢ w szerokim zakresie temperatury, przy optimum okoto 15-20°C. Patogen
zimuje w glebie na resztkach roslinnych w formie grzybni i sklerocjéow — formy
przetrwalnikowe. W okresie wegetacji patogen ten rozprzestrzenia za pomocg zarodnikow

konidialnych wraz z wiatrem i kroplami deszczu.

Fot. 7. Owoc cukinii porazony przez Botrytis cinerea — charakterystyczny szarobezowy nalot
zarodnikowania patogena Zrddto: https://poradnikogrodniczy.pl/choroby-cukinii.php

Profilaktyka i zwalczanie

Nalezy stosowac zdrowe, wolne od patogenu nasiona roslin. Uprawe cukinii prowadzi¢
na terenach otwartych i przewiewnych, unika¢ zaktadania plantacji w zaglebieniach terenu,
o tendencji do zalegania wody. Nalezy regularnie eliminowa¢ chwasty co zmniejszy wilgotnos$¢
wokot roslin 1 ograniczy rozwoj szarej plesni. Po zakonczeniu uprawy nalezy doktadnie usuna¢
resztki ros§linne. Sposrdd srodkdéw ochrony ros§lin w ochronie cukinii zarejestrowane sg

preparaty oparte na siarce, olejku pomaranczowym, wodorowgglanie potasu oraz preparaty
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mikrobiologiczne zawierajgce bakterie Bacillus amyloliquefaciens szczep MBI600 1 szczep

FZB24.

Czarna zgnilizna zawiazkoéw i pedow roslin dyniowatych (Didymella bryoniae)

Patogen poraza wszystkie nadziemne cz¢sci rosliny. Objawy chorobowe to gnicie,
zasychanie zawigzkow oraz deformacja owocoéw. Porazane sg réwniez liscie, lodygi i pedy
boczne. Na brzegach lisci powstajg duze, jasne nekrotyczne plamy z ciemniejszym $rodkiem.
Zainfekowane tkanki roslin przybierajg ciemne zabarwienie, ze wzgledu na licznie tworzace
si¢, czarne owocniki grzyba (pseudotecja i1 piknidia). Patogen Zimuje w podtozu w formie
pseudosklerocjow i grzybni. Sprawca choroby rozprzestrzeniania si¢ za pomocg zarodnikdéw
konidialnych 1 workowych. Optymalne warunki do rozwoju patogenu to temperatura 20-28 °C

1 wilgotno$¢ powietrza okoto 90%.

Fot. 8. Objawy chorobowe — Didymella bryoniae na owocach cukinii (fot. A. Jarecka-Boncela)

Profilaktyka i zwalczanie

Nalezy nie dopuszcza¢ do dlugotrwalego zwilzenia roslin 1 utrzymywania wysokiej
wilgotnos$ci powietrza (powyzej 90%). Rosliny rosngce pod ostonami nalezy umiarkowane,
lecz czgsto wietrzy¢. Istotne znaczenie ma roOwniez wczesne przeswietlanie bujnie rosngcych
roslin. Konieczne jest prowadzenie obserwacji zdrowotno$ci roslin w danym sezonie

wegetacyjnym, przynajmniej 1 raz w tygodniu.
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Fuzaryjna zgorzel dyniowatych (Fusarium solani f. sp. cucurbitae)

Pierwsze objawy chorobowe moga pojawiac si¢ tuz po wschodach lub w pierwszych
tygodniach wzrostu w postaci gnicia korzeni i1 todygi u nasady. Porazone siewki przewracaja
si¢ 1 obumierajg. Na starszych roslinach obserwuje si¢ brunatne nekrozy szyjki korzeniowej
1 nasady pedu, czgsto z widocznymi peknigciami i suchym gniciem. Rosliny wiedng i zamieraja.
Czes$¢ todygi znajdujaca si¢ blisko powierzchni gleby pokryta jest biatg lub rézowawa grzybnia
patogenu, na ktorej tworza si¢ sporodochia i makrokonidia. Grzyb zimuje w glebie w postaci
chlamydospor, ktére sg formami przetrwalnikowymi lub w stadium strzgpek na resztkach
porazonych ro$lin z rodziny dyniowatych. Rozwojowi choroby sprzyja wysoka wilgotnos¢

gleby. Nadmierne podlewanie lub zaleganie wody przyspiesza infekcje szyjki korzeniowe;.

~ Fot. 9. Porazona roslina cukinii Fusarium solani f. sp. cucurbitae
Zréodlo: https://ephytia.inra.fr/en/C/18655/Zucchini-squash-Main-symptoms

Fot. 10. Wiednace rosliny cukinii porazone przez Fusarium solani f. sp. cucurbitae
Zrodlo: https://ephytia.inra.fr/en/C/18655/Zucchini-squash-Main-symptoms

31



Profilaktyka i zwalczanie

Nalezy stosowac zdrowe, certyfikowane nasiona kategorii kwalifikowane lub standard.
Uprawe zaklada¢ na terenach otwartych i1 przewiewnych, unika¢ zakladania plantacji
w zaglebieniach terenu, o tendencji do zalegania wody. Stosowa¢ odpowiedni ptodozmian (jesli
patogen wystapi zachowac 4 letnig przerwe w uprawie roslin dyniowatych na danym terenie).

Unika¢ monokultury dyniowatych. Po zakonczeniu uprawy doktadnie usung¢ resztki roslinne

Mozaika cukinii (Zucchini yellow mosaic virus, ZYMV ; Watermelon mosaic virus, WMV
Papaya ringspot virus, PRSV).

Chorobe wywotuja: wirus mozaiki cukinii (ang. Zucchini yellow mosaic virus, ZYMV),
wirus mozaiki arbuza (ang. Watermelon mosaic virus, WMV) oraz wirus pierscieniowej
plamisto$ci papai (ang. Papaya ringspot virus, PRSV). Jedna ros§lina moze by¢ zainfekowana
przez wigcej niz jeden gatunek wymienionych wiruséw. ZYMV ma stosunkowo waski zakres
naturalnych zywicieli, z ktorych wigkszo$¢ nalezy do rodziny dyniowatych. WMV ma szeroki
zakres zywicieli, w tym gatunki roslin uprawnych i chwastow. Nalezg do nich marchew,
szpinak, fasola, koniczyna i gatunki chwastow z kilku rodzin, w tym Apiaceae, Asteraceae
1 Fabaceae. PRSV ma bardzo niewielu zywicieli spoza rodziny dyniowatych. Gléwnymi
rezerwuarami dla wszystkich trzech wiruséw sa stare, zakazone wirusem uprawy dyniowatych,
dyniowate w ogrodach przydomowych oraz chwasty. ZYMV, WMV i PRSV s3
rozprzestrzeniane przez wiele gatunkéw mszyc m.in mszyce melonowa (Aphis gossypii),
mszyce brzoskwiniowa (Myzus persicae) 1 mszyce grochodrzewowo-lucernowa (Aphis
craccivora). Te trzy wirusy moga by¢ rowniez rozprzestrzeniane mechanicznie podczas prac
rolniczych. Przenoszenie przez nasiona moze by¢ wazng drogg rozprzestrzeniania si¢ ZYMYV,
WMV i PRSV miedzy krajami i regionami. Objawy wywolywane przez kazdy z tych trzech
wiruséw sg podobne i1 czgsto trudne do rozroznienia. Dodatkowa trudnos¢ w identyfikacji
czynnika chorobotworczego stanowig powszechne infekcje mieszane. ZYMV wywotuje ostra,
z6lta mozaike, zwykle z towarzyszacymi jej znieksztatceniami liSci i pecherzami. Rosliny
czgsto wykazuja zahamowanie wzrostu, a blaszki liSciowe moga by¢ znacznie zmniejszone.
Ro$liny cukinii przewaznie nie zawigzuja owocow, a jesli zawigza beda one mate
1 znieksztatcone. Produkcja nasion jest drastycznie ograniczona, a nasiona sg czesto
zdeformowane. WMV powoduje objawy zielonej mozaiki na liSciach, ale rzadko
znieksztalcenia owocow. Na owocach pochodzacych z porazonych roslin moga pojawié si¢
jasno- lub ciemnozielone plamy i1 nieznaczne szorstkosci skorki. PRSV wywotuje powazne

objawy u wielu gatunkow dyniowatych. Patogen powoduje wyrazny jasno- i ciemnozielony
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wzor mozaiki na lisciach, ktore stajg si¢ znieksztalcone i pokryte pecherzami. Owoce cukinii
sa czesto grudkowate 1 znieksztatcone. Plon z silnie porazonych roslin cukinii drastycznie si¢
zmniejsza, a produkowane owoce s mate i mocno znieksztatcone. Liscie staja si¢ szponiaste
z silng mozaika pecherzy. WMV 1 ZYMYV s3 obecnie najczesciej obserwowane w uprawach
cukinii w Polsce. Ich obecnos¢ w cukinii jest przyczyng obnizenia plonu o okoto 30%,

a szkodliwo$¢ wyraznie zwigksza si¢, gdy ro$lina jest porazona réwnoczesnie przez kilka

WIrusow.

Fot. 11. Mozaika i deformacje na liciach oraz znieksztatcony owoc cukinii porazonej ZYMV.
Portal INRAE e-phytia: https://ephytia.inra.fr/en/C/8112/Zucchini-squash-Main-symptoms

Fot. 12. Zielona mozaika i brzegi liScia wygigte w kierunku wnetrza blaszki liSciowej oraz
jasnozielone pierscienie na owocach cukinii porazonej WMV. Portal INRAE e-phytia:
https://ephytia.inra.fr/en/C/8112/Zucchini-squash-Main-symptoms
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Fot. 13. Zielona mozaika, deformacje i pgcherze na liSciu oraz pecherze na zdeformowanych
owocach cukinii porazonych PRSV. Portal INRAE e-phytia:
https://ephytia.inra.fr/en/C/8112/Zucchini-squash-Main-symptoms

Profilaktyka i zwalczanie

Nie istnieje zadna bezposrednia metoda zwalczania wirusOw powodujacych te chorobe,
jednak czestotliwo$¢ jej wystepowania mozna znacznie zmniejszy¢. Do wysiewu nalezy
stosowac jedynie nasiona certyfikowane, wolne od wiruséw. Rozsada powinna by¢ wolna od
objawéw mozaiki. W trakcie uprawy nalezy prowadzi¢ systematyczny monitoring, niszczy¢
chwasty oraz zwalcza¢ mszyce. Konieczne jest usuwanie roslin z objawami infekcji wirusowe;j
oraz odkazanie pomieszczen 1 narzedzi przeznaczonych do prac pielegnacyjnych po

zakonczeniu cyklu uprawowego.

Mozaika ogorka na cukinii (Cucumber mosaic virus, CMV)

Chorobe wywotuje wirus mozaiki ogorka (Cucumber mosaic virus, CMV). CMV ma
jeden z najwigkszych, naturalnych zakresow zywicielskich wsrod wszystkich wiruséw
roslinnych, zakazajac wiele gatunkéw roslin uprawnych, ozdobnych i chwastow z réznych
rodzin. Wirus jest przenoszony przez wiele gatunkdéw mszyc, przy czym do rozprzestrzeniania
si¢ potrzebny jest bardzo krotki czas zerowania. Nie stwierdzono, aby wirus rozprzestrzeniat
si¢ w polu przez kontakt roslina-roslina. Chociaz CMYV jest przenoszony przez nasiona wielu
gatunkow roslin uprawnych i chwastoéw, nie ma wystarczajagcych dowoddw na przenoszenie go
przez nasiona dyniowatych. Na rodzaj 1 nasilenie objawoOw moze mie¢ wptyw wiek rosliny,
odmiana i warunki pogodowe. Objawy pojawiaja si¢ najpierw na mtodych lisciach, ktére
ulegaja cetkowaniu i zwijaja si¢ ku dotowi. Liscie sa mniejsze i znieksztalcone. W miare
postepu choroby rosliny stajg si¢ coraz bardziej zahamowane, a ich miedzywezla ulegaja
skréceniu. Owoce s3 cetkowane 1 mogg by¢ znieksztatcone. Infekcja CMV we wczesnym etapie

rozwoju powoduje silng epinastie, wygigcie w dot ogonkow i blaszek lisciowych oraz znaczna
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redukcje powierzchni lisci. CMV wystgpuje powszechnie na calym S$wiecie, zwlaszcza
w regionach o umiarkowanym klimacie. Chociaz wirus ten wystgpuje na roslinach

dyniowatych w Polsce, rzadko stanowi problem w uprawie cukinii.

R

Fot. 14. Z6ta mozaika na lisciach cukinii porazonej CMV (fot. B. Komorowska)

Profilaktyka i zwalczanie

Nie istnieje zadna bezposrednia metoda zwalczania wirusa powodujacego t¢ chorobe,
jednakze czestotliwo$¢ jej wystepowania mozna znacznie zmniejszy¢. Do wysiewu nalezy
stosowac jedynie nasiona certyfikowane, odmian odpornych na CMV. Rozsada powinna by¢
wolna od objawdéw mozaiki. Obserwacje nalezy prowadzi¢ przez caly okres wegetacyjny.
W trakcie uprawy nalezy niszczy¢ chwasty oraz zwalcza¢ mszyce. Konieczne jest usuwanie
roslin z objawami infekcji wirusowej oraz odkazanie pomieszczen i narzedzi przeznaczonych

do prac pielegnacyjnych po zakonczeniu cyklu uprawowego.

Kanciasta plamisto$¢ (Pseudomonas syringae pv. lachrymans)

Pseudomonas syringae pv. lachrymans jest gramujemng, tlenowa, urzg¢siong bakterig
o ksztalcie wygietych pateczek. Pierwsze objawy to uwodnione, nieregularne plam otoczone
zottobiatym lub bragzowym halo. Kiedy plamy powigkszajg si¢ i stajg si¢ kanciaste ze wzgledu
na ograniczanie ich przez nerwy. W warunkach wysokiej wilgotnosci na dolnej stronie lisci
w miejscu powstatych plam mozna zaobserwowac metny $luzowaty wyciek bakterii. Porazona
tkanka brazowieje 1 fatwo si¢ wykrusza, w wyniku czego na lisciach tworzg si¢ dziury. Bakteria

przedostaje si¢ do rosliny przez aparaty szparkowe, hydatody i zranienia. Rozwojowi choroby
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sprzyja wysoka wilgo¢ 1 temperatura 24-27°C. Patogen ten moze by¢ rdwniez przenoszony
przez nasiona. Natomiast z ro$liny na rosling bakteria przenoszona jest przez rozpryskujaca si¢
wode (rowniez deszcz), owady, sprzet polowy i ludzi. Wilgo¢ na lisciach jest szczegolnie
istotnym czynnikiem umozliwiajacym rozprzestrzenianie si¢ patogenu za posrednictwem

sprzetu 1 pracownikow rolnych dotykajacych roslin.

EF

Fot. 15. Objawy kanciastej plamisto$ci na ro§linach dyniowatych (fot. J. Sobolewski)

Profilaktyka i zwalczanie

Nalezy uprawia¢ odmiany odporne lub tolerancyjne na bakteryjng kanciasta plamisto$¢
roslin dyniowatych. Nalezy wysiewa¢ zdrowe, certyfikowane, wolne od bakterii nasiona.
Bardzo istotny jest prawidtowy ptodozmian. Owoce nalezy zbiera¢ w trakcie bezdeszczowe;j
pogody. Nalezy unika¢ zakladania plantacji w zaglebieniach terenu, o tendencji do zalegania
wody. Istotnym bedzie takze eliminowanie chwastoéw z uprawy, ktore moge zwickszaé
wilgotnos¢ 1 sprzyjac rozwojowy bakteriozy. Po zakonczeniu uprawy nalezy doktadnie usuwac
resztki roslin. Sposréd srodkéw ochrony roslin w ochronie cukinii przed bakteryjna
kanciastg plamisto$cig zarejestrowane sg preparaty oparte na miedzi oraz preparat

mikrobiologiczny zawierajacy w swoim sktadzie bakterie Bacillus subtilis.

Metody ograniczania chorob
Metoda agrotechniczna

Podstawa utrzymania wlasciwej rownowagi mikrobiologicznej i zdrowotnos$ci gleby
jest ptodozmian i zmianowanie — nie pozwalajgce na nadmierne namnazanie si¢ patogenow
pochodzenia glebowego zaréwno specyficznych dla poszczegolnych gatunkow jak
i polifagicznych np. S. sclerotiorum. Uprawa cukinii w monokulturze sprzyja namnazaniu si¢
patogendw pochodzenia glebowego. W prawidlowym zmianowaniu nalezy uwzglednia¢ takie

gatunki ro$lin, ktoére nie sg zywicielami dla uprawianych ro$lin i jednoczes$nie pozytywnie
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wplywaja na obnizanie lub eliminacj¢ szkodliwych patogenéw. W ptodozmianie obejmujagcym
uprawe cukinii nalezy uwzglednia¢: co najmniej 4-letnig rotacj¢ roslin.

Wybdér wlasciwej lokalizacji plantacji moze zapobiec w rozprzestrzenianiu si¢
sprawcoOw wielu chordb stanowigcych zagrozenie dla upraw cukinii (np. mgczniak rzekomy,
szara plesn). Plantacji nie nalezy lokalizowa¢ na stanowiskach otoczonych krzewami
i drzewami, w poblizu zbiornikéw wodnych i gk, na ktéorych w godzinach porannych moga
wystepowac mgly. Wystepujace wtedy dlugotrwate zwilzenie li§ci sprzyja infekcji i rozwojowi
sprawcow wigkszosci chordb pochodzenia grzybowego i1 bakteryjnego.

Terminowe wykonywanie uprawek mechanicznych gleby takich jak: orka,
kultywatorowanie, bronowanie, czy glgboszowanie ma istotny wptyw na likwidacj¢ zastoisk
wodnych na polu i ograniczenie wystepowania choréb pochodzenia glebowego. Likwidacja
podeszwy ptuznej ogranicza rozwoj organizmow grzybopodobnych np. z rodzaju Pythium.
Z kolei, gleboka orka zapobiega rozwojowi wielu patogenow nalistnych 1 glebowych
powodowanych przez grzyby i bakterie. Zwréci¢ nalezy roOwniez uwage na to, Ze patogeny
pochodzenia glebowego moga by¢ przenoszone na kotach maszyn i narzgdziach uprawowych
na sasiednie pola.

Regulowanie terminow sadzenia i zbioréw. Wybor wlasciwego terminu sadzenia
cukinii ma znaczenie w ograniczaniu strat wyrzadzanych przez choroby. Sadzenie cukinii we
wczesniejszym terminie moze przyczyni¢ si¢ do mniejszego porazenia roslin przez maczniaka
rzekomego, ale z drugiej strony wieksze szkody w pdzniejszym okresie wegetacji moze
wyrzadzi¢ sprawca maczniaka prawdziwego.

Zbilansowane nawozenie gleby i Zywienie roslin ma istotny wptyw na zdrowotno$¢
ocukinii, gdyz zwigksza mozliwosci obronne i zdolnosci regeneracyjne roslin. Rosliny dobrze
odzywione s3 mniej podatne na choroby. Z kolei nawozenie organiczne obornikiem
1 kompostami  zwigksza zawarto§¢ pozytecznych mikroorganizméw  stabilizujacych
réwnowage mikrobiologiczng gleby oraz ogranicza wystgpowanie infekcyjnych patogenow
glebowych. Ograniczeniu porazenia sprzyja takze stosowanie substancji podstawowych
dopuszczonych w rolnictwie ekologicznym.

Zwalczanie chwastow. Wiele gatunkow chwastow moze by¢ zywicielami sprawcow
chorob infekcyjnych. Zachwaszczona plantacja sprzyja wystepowaniu niektorych chorob
pochodzenia grzybowego i1 grzybopodobnego. Utrzymywanie plantacji cukinii wolnej od

chwastow jest jednym z podstawowych zasad higieny i zabiegdéw fitosanitarnych.
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Metoda hodowlana

W ekologicznej uprawie cukinii bardzo waznym kryterium doboru odmian jest ich
odpornos¢ lub tolerancja w stosunku do najgrozniejszych chordb, mata podatno$¢ na
niekorzystne czynniki klimatyczne, tworzenie silnego systemu korzeniowego, zdolno$¢ do
maksymalnego wykorzystywania sktadnikow pokarmowych, tolerancja na chtody i wysoka

trwalo$¢ przechowalnicza.

Metoda biologiczna

Metoda ta polega na wykorzystaniu preparatow mikrobiologicznych oraz pochodzenia
naturalnego jak rowniez substancji podstawowych do ograniczania rozwoju organizmow
chorobotworczych. W ochronie ekologicznej cukinii dopuszczone sa $rodki zawierajace
organizmy antagonistyczne tj.: Trichoderma asperellum, Pythium oligandrum oraz
Gliocladium catenulatum, Bacillus subtilis, oraz preparaty miedziowe, siarkowe i pochodzenia

naturalnego zawierajace olejek pomaranczowy, jak réwniez wodoroweglan potasu.

3. Szkodniki

Preparaty oraz substancje podstawowe dopuszczone w ekologicznej uprawie cukinii
nalezy stosowa¢ zgodnie z etykieta. Wykaz srodkéw 1 substancji podstawowych znajduje

si¢ na stronie:  https://www.gov.pl/web/rolnictwo/ochrona-roslin-w-rolnictwie-

ekologicznym oraz  https:// www.gov.pl/web/rolnictwo/wykaz-zatwierdzonych-w-ue-

substancji-podstawowych.

Szkodnikami, ktére stanowig najwigksze zagrozenie na plantacji cukinii sa:
Muchéwki — Diptera Smietkowate (Anthomyiidae)

Do muchowek o duzym znaczeniu w uprawie cukinii nalezg $mietki glebowe:
Smietka kielkéwka — Delia florilega i Smietka glebowa — Delia platura. Wystepuja
pospolicie na terenie catego kraju, che¢tnie zasiedlajac uprawy roslin warzywnych.
Najwigksze szkody wyrzadzaja larwy pierwszego pokolenia, ktére wgryzaja si¢ do wnetrza
nasion 1 calkowicie je niszcza. Niszcza réwniez wschody, drazac chodniki
w podliscieniowej czgsci oraz w liscieniach wskutek czego nastgpuje zamieranie siewek
(Fot. 16). Larwy II. 1 III. pokolenia zeruja, najczg¢sciej] w starszych tkankach gnijacych
roslin. Doroste osobniki sg dlugosci od 4 do 6 mm, barwy szarej, pokryte czarnymi

szczecinkami. Jaja sg biale, przecinkowate, dtugosci okoto 1 mm. Larwy sa dlugosci od 6
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do 8 mm, bialej barwy, beznogie. Muchowki obu gatunkow sg do siebie bardzo podobne,
praktycznie nie do odréznienia. Dlatego w wickszos$ci krajow europejskich okreslane sa
mianem kompleksu $mietek glebowych. Oba gatunki zimuja w stadium bobdéwki w ziemi.
Na przetomie kwietnia — maja wylatuja muchy wiosennego pokolenia (Fot. 17). Samice
sktadaja jaja w §wiezo przyorang lub kultywatorowang ziemi¢. Samice przywabia zapach
rozkladajacych si¢ resztek organicznych (np. niedoktadnie przyorany obornik).
Wylegajace si¢ larwy zeruja poczatkowo w szczatkach organicznych, a pdzniej na

roslinach. W lipcu wylatuja muchowki letniego pokolenia, a od sierpnia do pazdziernika

odbywa si¢ lot muchowek jesiennego pokolenia.

-

Fot. 16. Siewka uszkodzona przez Fot. 17. Osobnik dorosty $mietki glebowej
larwy $mietki glebowej (fot. G. Soika) (fot. K. Pochrzast)

Fot. 18. Zolte naczynie do monitorowania $mietek (fot. G. Soika)

Profilaktyka i zwalczanie
Nalezy unika¢ zaktadania uprawy po plantacjach ro$lin wieloletnich oraz po uprawach
pozostawiajacych duzo resztek pozniwnych. Nawozenie organiczne (obornik, nawozy zielone)

najlepiej zastosowac jesienig. Resztki roslinne pozostate po przedplonie nalezy bardzo
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starannie przyora¢, poniewaz rozkladajace si¢ szczatki roslin wabig samice 1 stymulujg je do
sktadania jaj. Ziemi¢ przeznaczong pod siew nasion cukinii nalezy przygotowa¢ odpowiednio
wczesniej, a nie tuz przed siewem. Bezposrednio po siewie rzedy z nasionami mozna przykry¢
wlokning lub markizeta, aby zapobiec przedostaniu si¢ muchoéwek w poblize wschodow.
Muchowki sg zwabiane przede wszystkim przez skupiska kwitngcych roslin na zo6tto, biato lub
niebiesko. Nie jest wigc wskazane zaktadanie plantacji w sasiedztwie dtugo kwitnacych upraw
rzepaku, lucerny, koniczyny lub innych roslin motylkowych, nieuzytkow, a takze drzew
1 krzewow. Nie mozna rowniez dopuszcza¢ do masowego kwitnienia chwastow, szczegolnie na
obrzezach plantacji. Do monitorowania pojawu $mietek glebowych po wschodach mozna

wykorzysta¢ zotte naczynia (Fot. 17), ktore nalezy umiesci¢ na polu w liczbie 4 sztuki/ha.

Roztocze — Acari
Przedziorkowate (Tetranychidae)

Przedziorek chmielowiec (Tetranychus urticae) — roztocz ten wystepuje pospolicie na terenie
calego kraju zarowno na roslinach uprawianych w polu, jak i pod ostonami. W okresie cieptego,
bezdeszczowego lata stanowi zagrozenie dla upraw cukinii w polu. Roztocze Zeruja na dolne;j
stronie lisci, wysysajac soki z komorek. Na gornej stronie lisci w tych miejscach widoczne sg
drobne, jasne punkty, ktore stopniowo obejmuja cala powierzchnie liscia (Fot. 19). Silnie
zaatakowane liScie bieleja i zasychaja. Letnie samice sg dlugosci od 0,4 do 0,6 mm, owalnego
ksztaltu, barwy jasnozielonej z dwoma duzymi, ciemnymi plamami po bokach (Fot. 20).
Starsze samice s3g barwy czerwonawej. Maja 4 pary odndézy. Zimujace samice S3
jasnopomaranczowe do ceglastoczerwonych. Jaja sa kuliste, poczatkowo przezroczyste
o $rednicy 0,1 mm. Przed wylegiem larw stajg si¢ matowe. Larwy sa podobne do osobnikow
dorostych, jednak znacznie mniejsze, bez ciemnych plam i majg trzy pary odnozy.

W ciaggu sezonu wegetacyjnego moze rozwing¢ si¢ 4-5 pokolen. Zimujg zaptodnione
samice pod kora drzew, opadlymi lis¢émi w gornej warstwie gleby 1 w resztkach roslinnych.
W okresie wiosennym, przy dniu dtuzszym niz 14 godzin i temperaturze powietrza powyzej
12°C, samice rozpoczynajg sktadanie jaj. Kazda samica w ciggu swojego zycia trwajacego 10-
12 dni sktada ponad 100 jaj. Rozwoj przedziorka chmielowca przebiega najkorzystniej
w temperaturze 22-27°C przy wilgotnosci wzglednej powietrza 50-60%. Od potowy sierpnia
pojawiajg si¢ zimowe samice, ktore schodza do kryjowek zimowych i zapadaja w stan spoczynku

(diapauzg).
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Fot. 20. Formy ruchome przgdziorka chmielowca (fot. G. Soika)

Profilaktyka i zwalczanie
Przedziorek chmielowiec jest jednym z istotniejszych szkodnikow cukinii,

a zauwazony na plantacji zbyt p6zno staje si¢ szkodnikiem trudnym do zwalczenia. Stad tez
niezmiernie wazne jest wczesne wykrycie go na plantacji. Lustracje powinno si¢ prowadzic¢
co najmniej raz w tygodniu. Podczas obserwacji nalezy wyszukiwaé liscie ze skupiskami
drobnych jasnych przebarwien na gornej stronie blaszki li§ciowej. LiScie o zmienionym
wygladzie nalezy doktadnie przeglada¢ w poszukiwaniu przedziorkow. Uprawe cukinii
najlepiej lokalizowa¢ z dala od bezposredniego sasiedztwa upraw szklarniowych, skad
roztocze moga przemieszczac si¢ na plantacje. W poczatkowym okresie wegetacji szczegolnie

wazne jest usuwanie chwastow, na ktérych roztocze moga si¢ namnazaé. Rozwojowi
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przedziorkéw sprzyja sucha i upalna pogoda, natomiast intensywne opady deszczu lub
deszczowanie plantacji ograniczaja ich liczebnos¢. Opryskiwanie zasiedlonych ros$lin

preparatem roslinnym np. z mniszka moze ograniczy¢ liczebno$¢ roztoczy.

Weciornastkowate (Thripidae)

Weciornastek tytoniowiec (7hrips tabaci) — gatunek wystepujacy powszechnie na terenie
catego kraju, zarowno w uprawach polowych jak i pod ostonami. Jest groznym szkodnikiem
wielu gatunkoéw roslin uprawnych 1 dziko zyjacych.

Osobniki doroste oraz larwy wciornastka tytoniowca odzywiajg si¢ sokiem komérkowym
roslin. Na lisciach w miejscu pobierania soku komorkowego powstaja drobne srebrzystobiate
plamki (Fot. 21 ), ktore poczatkowo zlokalizowane sa wzdtuz nerwow gtownych, a pdzniej
obejmuja cala powierzchni¢ liScia. Uszkodzone liscie zotkng i przedwcezesnie zamieraja.

Osobniki doroste (Fot. 22) sg dtugosci 0,8-1,3 mm o wydtuzonym ciele, 7-cztonowych
czutkach i charakterystycznych, waskich skrzydtach zaopatrzonych w dluga strzeping. Samice
weciornastka tytoniowca sg réznie zabarwione — od jasnozoéttobrazowych do szarobrazowych,
przy czym jasne formy posiadajg znacznie krotsze szczecinki niz ciemne. Larwy (Fot. 23) sa
podobne do postaci dorostych, ale bezskrzydte, barwy zielonozottej] 1 mniej ruchliwe.
Poczwarki sg nieco wigksze zottawobiate 1 maja zaczatki skrzydet.

Zimuja samice w gornej warstwie gleby (do giebokosci 10 cm), w zaschnietych resztkach
ro$linnych, a takze na miedzach, nieuzytkach, na plantacjach z roslinami wieloletnimi oraz
w przechowalniach i szklarniach. Osobniki doroste wychodza z kryjowek wczesna wiosna.
Poczatkowo Zeruja i rozmnazajg si¢ na roslinach dziko rosngcych w miejscu zimowania,
a pozniej przechodza na rosliny uprawne, na ktorych przebywaja i zeruja do pdznej jesieni. Po
likwidacji uprawy wciornastki pozostaja na polu na zimowanie lub przelatujg na inne uprawy,
m.in. na pory, kapuste glowiasta, cebulg ozimg. W ciggu roku wciornastek tytoniowiec moze
rozwing¢ od 4 do 6 pokolen. Larwy, po okresie zerowania, schodzg do ziemi, a po 7-14 dniach
wychodza doroste osobniki dajac poczatek nastepnemu pokoleniu. Rozwéj jednego pokolenia
trwa od 18 do 30 dni. Wciornastek tytoniowiec najkorzystniejsze warunki do rozwoju osiaga

przy cieplej i suchej pogodzie.
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Fot. 22. Osobnik dorosty wciornastka
tytoniowca (fot. G. Soika)

Fot. 21. Objawy Zerowania
wciornastka tytoniowca Fot. 23. Larwy wciornastka tytoniowca
(fot. G. Soika) (fot. G. Soika)

Profilaktyka i zwalczanie

Rozprzestrzenianiu si¢ wciornastkow zapobiega zbieranie i1 niszczenie resztek
pozniwnych oraz glgboka orka przeprowadzona niezwtocznie po zbiorze roslin. Ze wzgledu na
to, ze wciornastek tytoniowiec dobrze rozwija si¢ rowniez na ro$linach dziko rosngcych istnieje
konieczno$¢ usuwania chwastow nie tylko na plantacji, ale rowniez w bezposrednim
sasiedztwie upraw. Nalezy unika¢ zaktadania uprawy cukinii w sagsiedztwie plantacji cebuli,
poréw 1 kapusty, poniewaz nalezg one do podstawowych roslin zywicielskich wciornastkow
1 moga stanowi¢ zrodlo rozprzestrzeniania si¢ szkodnika. Nalezy zatem zachowac izolacje
przestrzenng od upraw cebuli ozimej, poréw zimujgcych w gruncie i upraw szklarniowych.
Plantacj¢ powinno si¢ lustrowac raz w tygodniu, a przy suchej i upalnej pogodzie nawet co trzy
dni. Podczas lustracji, szczeg6lng uwage nalezy zwroci¢ na rosliny znajdujace si¢ na obrzezach
pola, ktore zasiedlane sg przez wciornastki jako pierwsze. Do §ledzenia nalotu wciornastkow
na plantacj¢ mozna takze wykorzysta¢ zotte lub niebieskie tablice lepowe. Zabiegi warto
przeprowadzaé tuz po stwierdzeniu pierwszych uszkodzen na ros$linach zwtaszcza, gdy warunki
pogodowe sprzyjaja rozwojowi weiornastkow. Wciornastki sg ograniczane przy zastosowaniu
preparatu na bazie azadyrachtyny. Szkodliwos¢ wciornastkow jest takze czeSciowo

ograniczana przez deszczowanie uprawianych roslin.
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Pluskwiaki (Hemiptera)
Tasznikowate (Miridae)

Na cukinii uprawianej w gruncie najliczniej wystepuje zmienik lucernowiec — Lygus
rugulipennis (Fot. 24-25). Pozostate gatunki: zmienik ziemniaczak — L. pratensis (Fot. 26),

bylinowiec — Apolygus lucorum i ztocieniak — Orthops campestris stwierdzane s3 w mniejszych

liczebno$ciach. Zmieniki sg polifagami i poza cukinig, zerujg réwniez na wielu gatunkach
ro$lin, m.in. lucernie, grochu i innych roslinach motylkowych, burakach, ziemniakach, tytoniu,
ogorku, fasoli, pomidorze, cebuli, roslinach ozdobnych, drzewach owocowych i chwastach.
Owady doroste i larwy zmienikéw naktuwajg tkanki ro§linne, wysysajac soki z lisci, pgkow
kwiatowych 1 kwiatéw, gtownie, jednak w wierzchotkowej czesci rosliny. W miejscach
naktutych komorki roslinne zamieraja, brunatniejg i zasychaja, a w blaszce lisciowej powstaja
wigksze lub mniejsze dziury oraz brzezne pgknigcia (Fot. 27). Paki kwiatowe i zawiazki
przedwczes$nie opadaja. Rosliny silnie opanowane stabiej owocuja. Owady doroste sg dlugosci
4,5-6,5 mm (samice sg zwykle wieksze od samcéw), barwy zmiennej, zielonkawozobltej,
szarobrunatnej lub czerwonobragzowawej, z licznymi wloskami na gornej stronie ciala,
nadajacymi matowy wyglad. Na stronie grzbietowej widoczna jest zotta plamka w ksztatcie
trojkata z czarnym rysunkiem w ksztalcie litery W. Czulki sg czteroczionowe. Larwy sg
mniejsze od osobnikdéw dorostych, bezskrzydte, barwy zielonkawej z 5 ciemnymi plamkami na
stronie grzbietowej. Jaja s3 koloru kremowego, dtugos$ci do 1 mm. Zimuja owady doroste
w zaschnigtych liSciach, resztkach pozniwnych, nieuzytkach, $cidlce, na miedzach
1 Scierniskach, $cidlce zadrzewien $rdédpolnych itp. Wezesng wiosng przenosza si¢ na rosliny
zywicielskie 1 wysysaja sok z mtodych tkanek. Po okresie zerowania uzupetniajagcego samice
sktadaja jaja zaglebiajac je w pedy wielu roslin, w tym réwniez chwastow. Po 2-3 tygodniach
wylegaja si¢ larwy 1 Zzeruja na roslinach rosngcych w sasiedztwie. W potowie lipca pojawiaja
si¢ owady doroste pierwszego pokolenia. Drugie pokolenie rozwija si¢ w sierpniu i we

wrzesniu.
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Fot. 24. Osobnik dorosty zmienika lucernowca (fot. G. Soika)

Fot. 25. Larwa zmienika lucernowca (fot. G. Soika)

Fot. 26. Zmienik ziemniaczak (fot. G. Soika)
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Fot. 27. Objawy zerowania zmienika lucernowca na li§ciach (fot. G. Soika)

Profilaktyka i zwalczanie

Znaczny wplyw na ograniczenie wystgpowanie zmienikdw na cukinii ma zachowanie
izolacji przestrzennej uprawy od wieloletnich plantacji ros$lin motylkowych i plantacji
nasiennych roslin selerowatych (baldaszkowatych). W poczatkowym okresie zmieniki liczniej
wystepuja na brzegach plantacji. Dlatego pierwsze zabiegi opryskiwania roslin mozna wykonac
na obrzezach pola. Aby ograniczy¢ wystgpienie zmienika lucernowca na plantacji zaleca si¢

systematyczne opryskiwanie uprawy preparatem roslinnym np. z pokrzywy.

Pluskwiaki (Hemiptera)
Mszycowate (Aphididae)

Na rozsadzie cukinii wystepuje kilka gatunkéw mszyc, sposrod ktérych najczescie)
spotykane to: mszyca brzoskwiniowa (Myzus persicae) 1 mszyca ogérkowa (Aphis gossypii).
Mszyce te wystepuja powszechnie na terenie calego kraju na roslinach warzywnych
uprawianych w polu, jak i pod ostonami (Fot. 28).

Zaréwno osobniki doroste jak 1 larwy odzywiajg si¢ roslinnym sokiem komoérkowym,
czego skutkiem jest deformacja lisci 1 ich zasychanie, a w konsekwencji przedwczesne
zamieranie ro$lin. Zerujace mszyce sg rowniez sprawcami szkod posrednich, poniewaz s3
odpowiedzialne za roznoszenie chordb wirusowych, np. zoltej mozaiki cukinii.

Mszyca brzoskwiniowa wystepuje na roznych gatunkach drzew i1 krzewow lisciastych
oraz zielnych, w tym na cukinii.

Bezskrzydte samice (Fot. 29) osiggaja dlugos¢ do 2,6 mm. Sg zéitawozielone. Larwy sg
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podobne do osobnikéw dorostych, tylko nieco mniejsze. Osobniki uskrzydlone (Fot. 30) maja
gloweg 1 tutdéw ciemnobrazowy, odwlok zottawozielony z ciemnobragzowa, duza plama na
stronie grzbietowej. Mszyca ta jest gatunkiem dwudomnym, zywicielem pierwotnym sg
najczesciej rosliny z rodzaju Prunus, na ktorych zimuje w postaci jaj na pedach. Zywicielem
wtérnym sg rosliny zielne z roznych rodzin, na ktérych rozwija si¢ kilka pokolen. W drugim
pokoleniu pojawiaja si¢ osobniki uskrzydlone, ktére migruja na liczne gatunki zywicieli letnich.
Jesienia mszyce przelatuja na zywicieli (gospodarzy) zimowych i wowczas pojawia si¢
pokolenie ptciowe. Po kopulacji samice sktadajg jaja, ktéore zimuja. W szklarni mszyca
brzoskwiniowa zimuje w postaci dzieworodnych samic, skad wiosng, osobniki uskrzydlone
przelatuja na pobliskie uprawy polowe. Plodno$¢ mszycy brzoskwiniowej w optymalnych
warunkach (w temperaturze okoto 23°C, wilgotno$ci powietrza — 75% i1 dlugim dniu) wynosi

od 20 do 25 larw. W takich warunkach rozwdj jednego pokolenia trwa od 1 do 2 tygodni.

L 7
A 4

Fot. 28. Kolonie mszyc na liSciach (fot. G. Soika)

Fot. 29. Osobniki bezskrzydte mszycy brzoskwiniowej (fot. G. Soika)
47



Fot. 30. Osobnik uskrzydlony mszycy brzoskwiniowej (fot. G. Soika)

Mszyca ogorkowa — uskrzydlone mszyce osiggaja dlugos¢ do okoto 2 mm, glowa
i tulow sa koloru czarnego, odwtok jest zielony z ciemnymi plamkami po bokach. Mszyce
bezskrzydte (Fot. 31) letnich pokolen sg mniejsze, dtugosci 1-1,5 mm, zmiennej barwy; od
jasnozotte] do ciemnozielonej z ciemnymi syfonami. Larwy sg podobne do dorostych
osobnikow bezskrzydtych tylko nieco mniejsze. Mszyca ogorkowa zimuje na krzewach, m.in.
na kruszynie, szaktaku lub w innych gatunkach roslin w szklarniach. Wiosna pierwsze
pokolenie rozwija si¢ na zywicielach zimowych, a pojawiajgce si¢ uskrzydlone osobniki
przelatuja na cukinie, gdzie moze rozwing¢ si¢ kilka pokolen bezskrzydtych, zyworodnych
mszyc. Wystepujace pod koniec lata osobniki uskrzydlone powracaja na te same rosliny, na
ktérych zimowaly. Mszyca ogorkowa jest szczegolnie niebezpieczna dla mtodych roslin. Ma
bardzo duzy potencjat rozrodczy. Ptodnos¢ samic formy zielonej w warunkach optymalnych
wynosi do 70 larw, a formy zottawej do 45 sztuk larw. Mszyca ogorkowa wymaga zwalczania,

juz po trzech tygodniach od zasiedlenia, moze doprowadzi¢ do catkowitego zniszczenia plonu.

Fot. 31. Osobniki bezskrzydle mszycy ogorkowej (fot. G. Soika)
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Profilaktyka i zwalczanie
Zaktadajac uprawe cukinii nalezy zachowac izolacje przestrzenng od upraw brzoskwin

i moreli, zakrzewien, w sktadzie ktorych przewaza kruszyna i szaklak oraz od upraw
szklarniowych bedacymi miejscem zimowania mszyc. W okresie wegetacji konieczne jest
niszczenie chwastéw zywicielskich, na ktorych rozwijaja si¢ i mogg zimowac¢ mszyce. Po
zbiorze plonu nalezy usuna¢ lub glgboko przyora¢ resztki pozniwne, ktére rowniez moga by¢
miejscem zimowania mszyc. Bezposrednio po siewie, rzedy mozna przykry¢ witokning lub
markizetg uniemozliwiajac przedostanie si¢ form uskrzydlonych na wschodzace ro$liny.
Bardzo wazne jest, aby lustracje zasiewdéw cukinii prowadzi¢ co najmniej raz w tygodniu od
momentu wschodow, wyszukujac rosliny z objawami zerowania (pozotknigte, czasem
zdeformowane liscie) lub pierwszymi koloniami mszyc. Po stwierdzeniu mszyc konieczne jest
przeprowadzenie zabiegu. Przeciwko mszycom na plantacji cukinii mozna stosowac §rodek na

bazie azadyrachtyny.

Motyle (Lepidoptera)
Sowkowate (Noctuidae)
Rolnice - w Polsce wystepuje kilkadziesigt gatunkéw rolnic. Do najbardziej

pospolitych 1 szkodliwych nalezg rolnice: zbozowka — Agrotis segetum, czopowka — Agrotis
exclamationis, gwozdzidwka — Agrotis ipsilon 1 panewka — Xestia c-nigrum. Wszystkie sa
polifagami, zerujgcymi na wielu gatunkach roslin uprawnych i dziko rosngcych z wielu rodzin
botanicznych.Mtode gasienice zeruja na nadziemnych czg$ciach roslin, uszkadzajac liscie lub
wschodzace rosliny. Starsze uszkadzaja rowniez czg$ci podziemne, a nocg wychodza na
powierzchnie¢ ziemi podgryzajac rosliny u nasady. Jedna ggsienica moze zniszczy¢ nawet kilka
roslin. W przypadku duzej gradacji szkodnika, moga wystapi¢ place pozbawione roslin (tzw.
tysiny).

Motyle (Fot. 32) maja skrzydta rozpietosci 2,5-4,5 cm, barwy jasnobezowej do szaro-
brunatnej z dobrze widoczng, charakterystyczng dla tej rodziny nerkowata plamka. Gasienice
sg dtugosci od 3,0-6,0 cm, walcowate, szare, brunatne lub oliwkowe, z potyskiem, zwijaja si¢
w klebuszek w czasie spoczynku lub w razie zaniepokojenia. Poczwarka jest zamknigta,
czerwonobrunatna. Zimuja gasienice (Fot. 33) lub poczwarki w ziemi (do ok. 20 cm). Gasienice
opuszczaja kryjowki zimowe i zaczynajg zerowac w kwietniu, gdy temp. gleby przekracza 10°C.
Nastepnie schodza do gleby w celu przepoczwarczenia. Motyle wylatujg na przetomie maj-
czerwiec. Sg aktywne o zmierzchu i w nocy. Samice sktadaja jaja (do 2000 sztuk) do gleby lub

na rosliny. Mlode gasienice wylegaja si¢ po 5-15 dniach i Zeruja na lisciach w ciagu dnia.
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Starsze sg aktywne gtownie w nocy, w ciggu dnia chowaja si¢ pod ziemig. W zaleznos$ci od

warunkow klimatycznych rolnica zbozéwka rozwija 1-2 pokolenia w roku.

Fot. 32. Motyl rolnicy zbozéwki (fot. G. Soika)  Fet. 33. Gasienica rolnicy (fot. G. Soika)

Profilaktyka i zwalczanie

Podstawowa metoda ograniczania liczebnosci rolnic jest prawidlowo prowadzona
agrotechnika. Jezeli w poprzednim sezonie stwierdzono rolnice, to wiosng, przed zalozeniem
uprawy, nalezy wykona¢ kilka odkrywek glebowych o powierzchni ok. 1 m? (10-16 szt./ha) na
glebokos¢ do 25 cm. W okresie wschodu siewek progiem zagrozenia jest wykrycie 1 gasienicy

na 1 m2.

Metody ograniczania szkodnikow
Metoda agrotechniczna

Lokalizacja plantacji. Plantacje cukinii powinny by¢ lokalizowane z zachowaniem
izolacji przestrzennej. Nalezy unika¢ bezposredniego sasiedztwa wieloletnich plantacji roslin
motylkowych 1 plantacji nasiennych roslin selerowatych (baldaszkowatych), nasadzen
brzoskwin i moreli oraz zakrzewien, w sktadzie ktorych przewaza kruszyna i szaktak. Sg to
miejsca zimowania i zerowania m.in. mszyc i zmienikow, stanowigcych powazne zagrozenie
dla roslin cukinii. Nalezy tez unika¢ bliskiego sasiedztwa upraw prowadzonych pod ostonami,
skad w okresie letnim na cukinie uprawiane w polu moga nalatywac¢ szkodniki typowe dla upraw
szklarniowych, jak przedziorki, wciornastki itp. Cukinii nie zaleca si¢ uprawia¢ w bezposrednim
sasiedztwie wieloletnich plantacji z koniczyng, lucerng oraz innych nektarodajnych upraw,
takze jednorocznych, poniewaz na nich koncentruja si¢ szkodniki przywabione kolorem
kwiatow 1 nektarem. Po pobraniu pokarmu samice m.in. motyli (rolnice) sktadaja masowo jaja

na pobliskich uprawach bedacymi roslinami zywicielskimi dla ich larw. Z tego wzgledu nie
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mozna dopuszcza¢ do masowego kwitnienia chwastow, szczegolnie na obrzezach plantacji.

Ponadto wieloletnie plantacje stanowig doskonale miejsce zimowania i baz¢ pokarmowg dla
mszyc i szkodnikow glebowych.

Plodozmian. Zmianowanie jest waznym elementem ptodozmianu, ktérego jedng z zasad

jest zachowanie zdrowotnos$ci gleby przez unikanie uprawy bezposrednio po sobie roslin

spokrewnionych lub atakowanych przez te same szkodniki. Ma rdwniez wplyw na szkodliwe

owady, ktore przechodza swoj cykl rozwojowy w miejscu zerowania lub w jego
bezposrednim sgsiedztwie, m.in. $mietki, mszyce, zmieniki.

W zmianowaniu nalezy uwzgledni¢ nast¢pujace czynniki:
e przerwa w uprawie cukinii i innych dyniowatych po sobie — minimum 4 lata;

e niewskazana jest uprawa cukinii po wieloletnich roslinach motylkowatych, ze wzgledu na
ryzyko wystgpowania szkodnikéw wielozernych (rolnice, pedraki),

e nie poleca si¢ rowniez uprawiania cukinii po roslinach zostawiajacych duzo resztek
pozniwnych w glebie (ryzyko przywabienia $mietek) oraz po kapustnych, cebuli i porach
(jesli byly silnie zaatakowane przez wciornastki — po przezimowaniu mogg zagrozi¢
uprawie cukinii),

e przy duzej liczebnosci szkodnikdéw glebowych (pedraki i drutowce) uwzgledni¢
w ptodozmianie gatunki roslin mato atrakcyjne pod wzgledem pokarmowym, jak np.
gorczyca lub gryka.

Metoda mechaniczna

Moze by¢ wykorzystywana w ochronie roslin uprawianych na niewielkich areatach. Do
najczestszych czynnosci nalezy zbieranie lub odtawianie szkodnikéw z roslin lub ich otoczenia.

W celu ograniczania szkod wyrzadzanych przez drutowce, rolnice, pgdraki lub §limaki zaleca

si¢ rozktadanie przynet pokarmowych.

Metoda biotechniczna

Polega na odstraszaniu, przywabianiu, zniech¢caniu do zerowania i skladania jaj lub
monitorowaniu szkodnikow. Wykorzystywane sag atraktanty, arestanty (zatrzymuja szkodnika
w obrebie ro$liny) oraz chemiczne informatory owadéw: feromony — informatory
wewnatrzgatunkowe. Syntetycznie uzyskane zwigzki feromonowe stuza do wabienia m.in.
rolnic: zbozdéwki, panewki, czopéwki 1 gwozdzidéwki. Dyspenser feromonowy umieszcza si¢
w putapce kominowej lub trojkatnej z lepowa podtoga. W ustalonych terminach — najczesciej
dwa razy w tygodniu kontroluje si¢ obecno$¢ i liczb¢ odlowionych owadow. Z powodu

wietrzenia substancji zapachowej dyspenser nalezy wymienia¢ $rednio co 4-5 tygodni.
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Metoda biologiczna

W walce ze szkodnikami wazng rol¢ odgrywaja ich wrogowie naturalni, wystgpujacy na
polu w sezonie wegetacyjnym. W warunkach korzystnych dla ich rozwoju zapobiegaja
masowemu (gradacyjnemu) wystepowaniu roslinozernych gatunkéw w uprawach. Wazng role
w ograniczaniu liczebnosci szkodnikéw odgrywaja: pasozytnicze nicienie Steinernema feltiae,
grzyby (Beauveria bassiana, B. tenella, Paecilomyces farinosus, Penicillium funiculosum) oraz
bakterie (Bacillus thuringiensis var. thuringiensis) 1 pierwotniaki (Nosema leptinotarsae). Na
plantacjach najwigksza grupe wrogéw naturalnych szkodnikow stanowig owady. Do najbardziej
znanych wrogéw szkodnikéw cukinii nalezg: drapiezne roztocze z rodziny dobroczynkowatych
(Phytoseiidae); drapieznych pluskwiakéw 2z rodziny dziubatkowatych (Anthocoridae)
1 tasznikowatych (Miridae) zjadajace przedziorki, jaja gasienic, larwy mszyc i inne drobne
owady; pasozytnicze btonkdéwki: mszycarze — zwalczajace mszyce; Wsrod drapiezcéw wazng
role spelniajg chrzaszcze: biegacze, trzyszcze, kusaki, omomilki zjadajace jaja, mate larwy
1 ggsienice oraz mszyce. Te ostatnie sg zwalczane rowniez przez chrzgszcze 1 larwy biedronek
oraz drapiezne larwy sieciarek (ztotooki). Nalezy rowniez pamietac¢ o ptakach, gtoéwnie
z rzedu wroblowych (Passeriformes).

Ochrona organizmow pozytecznych i stwarzanie warunkow sprzyjajacych ich rozwojowi

Ochrona pozytecznych organizméw, m.in. pasozytniczych i drapieznych owadow,
pajakow (sieciowe 1 kosarze), nicieni, ptakoOw polega na stworzeniu im korzystnych warunkow
do rozwoju, m.in. na zapewnieniu biologicznej biordéznorodnosci wokoét gospodarstwa. Dobre
efekty uzyskuje si¢ tworzac srodowiska zwane refugiami, gdzie obok ro$liny uprawnej uprawia
si¢ gatunki roslin dostarczajagcych owadom duze ilosci nektaru ipytku, ktore zapewniajg
potrzebne do prawidtowego rozwoju cukry i biatko roslinne. Namnazaniu wrogéw naturalnych
szkodnikow sprzyja pozostawienie remiz dla entomofagéw w postaci drzew i1 krzewow
w otulinie pdl oraz wieszanie skrzynek legowych dla ptakow. Znajomos$¢ biologii szkodnika
1jego wrogdéw naturalnych pozwala na ustalenie takiego terminu zwalczania, aby zabijajac
szkodnika nie szkodzi¢ jego wrogom. Nalezy pamigtaé, ze jajo i larwy owadow pasozytniczych,
oraz jajo i poczwarka owadoéw drapieznych sa mniej wrazliwe niz pozostate ich formy
rozwojowe. Zabiegi zwalczajace mszyce nalezy wykonywa¢ w okresie do 10 dni po pojawieniu
si¢ pierwszych mszyc na roslinach — po tym okresie pojawiajg si¢ jej wrogowie naturalni dla
ktorych insektycydy sa zabodjcze. W ciggu dwoch tygodni mszyce tworza mate kolonie

1 pojawia si¢ pasozytnicza blonkdéwka Diaeretiella rapae.
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IV. ZABURZENIA FIZJOLOGICZNE (CHOROBY NIEINFEKCYJNE)

Zaburzenia fizjologiczne, okre$lane réwniez jako choroby nieinfekcyjne to grupa
schorzen ro$lin, ktore nie s3 wywolywane przez patogeny, lecz przez roézne czynniki
srodowiskowe, powodujace nieprawidtowosci w funkcjonowaniu organizméw roslin. Ich
powstawanie jest czesto powigzane z niekorzystnymi warunkami abiotycznymi, a wigc
z czynnikami takimi jak: temperatura, wilgotno$¢, pH, zasolenie, zanieczyszczenie srodowiska
i inne. Wspomniane czynniki w sposob posredni lub bezposredni wptywaja na fizjologie
procesdw zyciowych ro$lin m.in. poprzez zaburzenia w pobieraniu wody i sktadnikow
pokarmowych z podtoza. W konsekwencji dochodzi do spowolnienia wzrostu roslin
a w skrajnych przypadkach nawet do ich obumarcia. Zaburzenia fizjologiczne moga wynikac
réwniez z deficytu pojedynczego lub kilku sktadnikéw pokarmowych w glebie. Przyczyna tego
jest czgsto nawozenie, ktore nie zostalo wykonane w oparciu o analiz¢ chemiczng gleby
1 potrzeby pokarmowe roslin. W praktyce pojawienie si¢ chordb nieinfekcyjnych jest czesto

skutkiem wielu czynnikow, ktore nie zawsze sg tatwe do ustalenia.

Przyklady zaburzen fizjologicznych w cukinii
Chlorozy i zolkniecie lisci

Przyczyny:
e deficyt azotu, objawem jest zotknigcie najstarszych lisci,
e deficyt zelaza, objawem jest chloroza przestrzeni mi¢dzy nerwami najmtodszych lisci.
W miar¢ narastania problemu zoétknigcie lisci postgpuje. Podobne objawy moga by¢
powodowane roéwniez niedoborem manganu i nie zawsze jest to tatwe do ustalenia.

e niewlasciwe pH gleby.

Przeciwdzialanie:

e nawozenie przedwegetacyjne oparte o analiz¢ chemiczng gleby oraz potrzeby
pokarmowe cukinii,

e utrzymywanie optymalnego pH gleby poprzez stosowanie zabiegu wapnowania jesli
zajdzie taka potrzeba,

e nawozenie dolistne nawozem zawierajacym mikroelementy.
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Nekrozy lisci

Przyczyny:

e niedobdr potasu, ktoéry prowadzi do zaburzenia gospodarki wodne;.

Przeciwdzialanie:

e nawozenie przedwegetacyjne oparte o analiz¢ chemiczng gleby oraz potrzeby
pokarmowe cukinii,
e utrzymywanie optymalnego pH gleby poprzez stosowanie zabiegu wapnowania jesli

zajdzie taka potrzeba.

Zahamowanie wzrostu

Przyczyny:

Przyczyn zahamowania wzrostu moze by¢ wiele jednak do najczgsciej wystepujacych nalezy
zaliczy¢:

e 7zbyt niskg temperature gleby po posadzeniu rozsady <10°C,

e 7zbyt niskg temperatur¢ powietrza <15°C,

e uszkodzenie systemu korzeniowego,

e deficyt azotu.

Przeciwdzialanie:

e sadzenie/siew w okresie kiedy mamy pewno$¢ iz temperatura gleby oraz powietrza
bedzie oscylowata wokot warto$ci optymalnych dla cukinii,

e sadzenie rozsady w taki sposob aby system korzeniowy roslin nie ulegt uszkodzeniu

e nawozenie przedwegetacyjne oparte o analiz¢ chemiczng gleby oraz potrzeby

pokarmowe cukinii.

Opadanie kwiatow i zawigzkow

Przyczyny:

e zbyt wysoka podaz azotu,

e warunki stresowe wywotane czynnikami abiotycznymi.

Przeciwdzialanie:

e nawozenie przedwegetacyjne oparte o analiz¢ chemiczng gleby oraz potrzeby
pokarmowe cukinii,
e dbanie o optymalng wilgotnos¢ gleby.
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Wiednigcie roslin
Przyczyny:
e niedostateczna podaz wody przy jednocze$nie wysokiej temperaturze (transpiracja jest
wyzsza niz pobieranie wody z gleby),

e zbyt wysokie zasolenie gleby (roslina nie jest w stanie pobra¢ wody z gleby).

Przeciwdzialanie:

e nawadnianie w oparciu o realne warunki wilgotnosciowe gleby,

e nawozenie oparte o analiz¢ chemiczng gleby oraz potrzeby pokarmowe cukinii.
Kruchos$¢ pedow, ogonkow lisciowych i szypulek
Przyczyny

e nadmierna podaz potasu.

Przeciwdzialanie:

e nawozenie przedwegetacyjne oparte o analiz¢ chemiczng gleby oraz potrzeby

pokarmowe cukinii.

Znieksztalcenie owocow

Przyczyny:

¢ niedobdr wody w trakcie zawigzywania owocow,
e  deficyt fosforu,
e nieprawidtowe zapylenie,

e 7byt niska temperatura.

Przeciwdzialanie:

e nawadnianie w oparciu o realne warunki wilgotno$ciowe gleby,
e nawozenie przedwegetacyjne oparte o analiz¢ chemiczng gleby oraz potrzeby
pokarmowe cukinii,

e siew roslin miododajnych w poblizu upraw cukinii przywabiajacych zapylacze.
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, Fot. 34. Znieksztalcenia owocow wywotane nieprawidlowym zapyleniem
Zrodto: https://publications.mgcafe.uky.edu/sites/publications.ca.uky.edu/files/id91.pdf?utm
source=chatgpt.com

Gnicie owocow w okresie zbiorow
Przyczyny:

e deficyt wapnia w owocach (moze by¢ powodowany niedostateczng zawartoscig tego
pierwiastka w glebie, a takze zbyt wysoka wilgotno$cig powietrza utrzymujaca si¢
przez dtugi okres czasu),

e naprzemienne okresy nadmiernej wilgotnos$ci i przesuszania gleby,

e uszkodzenia systemu korzeniowego.

Przeciwdzialanie:

e 33nawozenie przedwegetacyjne oparte o analiz¢ chemiczng gleby oraz potrzeby

pokarmowe cukinii.

) Fot. 35. Uszkodzenia spowodowane niedoborem wapnia
Zrodto:  https://justagriculture.in/files/newsletter/2024/march/38.%20Physiological%

20Disorders%200f%20Cucurbits.pdf?utm source=chatgpt.com

56



V. ZASADY HIGIENICZNO-SANITARNE
W trakcie zbiorow oraz przygotowania do sprzedazy ptodow rolnych

wyprodukowanych w systemie ekologicznej produkcji roslin, producent zapewnia utrzymanie

nastepujacych zasad higieniczno-sanitarnych.

A. Higiena osobista pracownikow
1. Osoby pracujace przy zbiorze i przygotowaniu do sprzedazy ptodéw rolnych powinny:
a. nie by¢ nosicielami ani nie chorowac¢ na choroby mogace przenosic si¢ przez zywnos¢
b. posiada¢ stosowng ksigzeczke zdrowia
c. utrzymywac czysto$¢ osobistg, przestrzegac zasad higieny, a w szczegdlnosci czesto
my¢ dtonie w czasie pracy
d. nosi¢ czyste ubrania, a w niektorych sytuacjach ubrania ochronne
e. skaleczenia i otarcia skory opatrywa¢ wodoszczelnym opatrunkiem
2. Producent ro$lin zapewnia osobom pracujgcym przy zbiorze i przygotowaniu do sprzedazy
ptodéw rolnych:
a. nieograniczony dostep do umywalek i ubikacji, $rodkow czystosci, recznikow
jednorazowych lub suszarek do rak itp.

b. przeszkolenie w zakresie higieny

B. Wymagania higieniczne w odniesieniu do plodow rolnych przygotowywanych do
sprzedazy
1. Producent ro$lin podejmuje odpowiednio do potrzeb dziatania zapewniajace:

a. wykorzystanie do mycia ptodow rolnych (wedlug potrzeb) czystej wody lub wody

w klasie przeznaczonej do spozycia

b. zabezpieczenie ptodow rolnych w trakcie zbiorow 1 po zbiorach przed
zanieczyszczeniami fizycznymi, chemicznymi i1 biologicznymi.
C. Wymagania higieniczne w systemie ekologicznej produkcji roslin, w odniesieniu do
opakowan i Srodkow transportu oraz miejsc przygotowywania plodow do sprzedazy
1. Producent w systemie ekologicznej produkcji roslin podejmuje odpowiednio do potrzeb
dziatania zapewniajace:

a. utrzymanie czystosci pomieszczen (wraz z wyposazeniem), sSrodkoOw transportu oraz

opakowan

57



b. utrzymanie porzadku na podjazdach i woko6t budynkéw, w ktorych towar jest
przechowywany i przygotowywany do handlu

c. niedopuszczanie zwierzat gospodarczych i domowych do pomieszczen, pojazdow
1 opakowan

d. eliminowanie organizmoéw szkodliwych (agrofagdw roslin i organizmow niebe-
zpiecznych dla ludzi) mogacych by¢ przyczyna powstajacych zanieczyszczen lub
zagrozen dla zdrowia ludzi, np.: mykotoksynami

e. niesktadowanie odpadow 1 substancji niebezpiecznych razem z przygotowywanymi do

sprzedazy ptodami rolnymi.
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