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Opis i cele projektu

Cukrzyca jest jednym z najpowazniejszych problemdw zdrowia publicznego wspdtczesnego swiata.
Choroba ta dotyka rézne grupy demograficzne niezaleznie od lokalizacji geograficznej, grupy wiekowej
czy ptcii jest jedng z dziesieciu gtdwnych przyczyn zgondéw na Swiecie. Co niepokojace, globalna liczba
przypadkéw cukrzycy wzrasta w ekstremalnym tempie i wedtug obecnego stanu wiedzy,
ogélnoswiatowa zachorowalnosé na te chorobe moze do 2045 r. wzrosng¢ nawet o 46%. Waznym
dziataniem majgcym na celu zapobieganie i kontrolowanie zachorowalnosci na cukrzyce jest
inwestowanie w badania nad nowymi produktami, ktére bedg skuteczne w walce z wysokim poziomem
cukru we krwi. W celu optymalnej funkcjonalnosci produkt ten powinien réwniez wykazywaé dziatanie
przeciwutleniajgce i przeciwbakteryjne. Wyniki badan przeprowadzonych w ciggu ostatnich lat w wielu
laboratoriach na catym sSwiecie pokazujg potencjat mieszanek miodu i réznych przypraw, olejkéw
eterycznych lub ekstraktéw roslinnych jako produktéw o wzbogaconych wifasciwosciach
prozdrowotnych. Ponadto, nowe badania wskazujg na pozytywny wptyw dodatku pytku pszczelego
i pierzgi pszczelej na wtasciwosci przeciwutleniajgce miodu wielokwiatowego. Udowodniono réwniez,
ze pierzga stosowana samodzielnie ma skuteczny efekt obnizania glikemii. Idac dalej, literatura
sugeruje wysoki potencjat propolisu zaréwno w kontrolowaniu poziomu glukozy, jak i modulowaniu jej
metabolizmu. Wspomniane badania rzucajg $wiatto na dalsze problemy naukowe, ktdre zastugujg na
weryfikacje. Wsrdd nich mozna wyrdzni¢ kwestie obecnosci zwigzkéw dikarbonylowych, takich jak:
glioksal (GO), metyloglioksal (MGO) i 3-deoksyglukozon (3-DG), w tych prozdrowotnych produktach.
Zwigzki te nalezg do gtdéwnych prekursoréw tworzenia koncowych produktéw zaawansowane;j glikacji
i z tego powodu nie sg zalecane w diecie diabetykéw.

Dlatego tez celem planowanego dziatania jest opracowanie i walidacja chromatograficznej metody
oznaczania GO, MGO i 3-DG w produktach pszczelich, a takze zbadanie stezenia tych zwigzkéw
w produktach pszczelich pozyskiwanych w warunkach klimatycznych naszego kraju. W szczegdlnosci
przebadane zostang czyste miody odmianowe (lipowy, gryczany, rzepakowy, wrzosowy, akacjowy,
faceliowy, nawtociowy, wielokwiatowy i spadziowy), pytek pszczeli, pierzga pszczela oraz propolis.
Uzyskane wyniki uzupetnig charakterystyke krajowych produktéw pszczelich o zwigzki dotad
nieprzebadane, co wypetniistotng luke w literaturze przedmiotu, a takze bedg stanowity podstawowga
wiedze do kontynuacji prac nad walka z pilnym problemem zdrowotnym i spoteczno-ekonomicznym,
jakim jest postepujgca zachorowalnos$¢ na cukrzyce.
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